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من از پسش برمی آیم! ) من می توانم 1 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

آيا كودك شما می تواند از پس مشكلاتش بربيايد؟ البته كه او با اين كتاب مي تواند. او مي تواند كاري احمقانه يا كاري خنده دار را 
امتحان كند. به احتمال زياد مشكلش هر چه باشد، او مي تواند از پس آن بربيايد.



5

من مهم هستم!  ) من می توانم 2 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

با استفاده از اين كتاب به كودكتان در يادگيري تمام راه هايي كه به وسيله آن ها مي تواند احساس اهميت كند كمك كنيد.
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من از پس هر شرایطی برمی آیم!  ) من می توانم 3 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

به كودكان كمك كنيد تلاش كنند از پس احساسات  مختلف  خود در موقعيت هاي خاص بربيايند. با اين كتاب كودكان را به ابزاري 
مجهز مي كنيد كه يك عمر برايشان مفيد خواهد بود.
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من روبه راه می شوم!  ) من می توانم 4 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

با خواندن اين كتاب حال كودك شما رو به راه خواهد شد! به احتمال زياد اگر موقعيتي او را غمگين كند، او دوباره روبه راه مي شود. به كودك 
خود كمك كنيد مفهوم جديدي را بياموزد؛ اينكه حتي اگر به خاطر مشكلات روزمره احساسات منفي را تجربه كند،دوباره حالش خوب خواهد شد.
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من امتحان می کنم!  ) من می توانم 5 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

وقتي كودك شما امتحان كردن را ياد مي گيرد مي بينيد كه چه موقعيت هايي براي او سخت هستند و مي بينيد آيا او آن ها را امتحان 
مي كند يا نه.
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من به خودم اطمینان دارم!  ) من می توانم 6 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

نه تنها كودكان، بلكه تمام مردم مي خواهند بدانند آيا در زندگي شان به اندازه كافي خوب، قوي و يا زرنگ هستند يا خير. خواندن 
اين كتاب به افزايش اعتماد به نفس كودكان كمك مي كند. 
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من به خودم افتخار می کنم!  ) من می توانم 7 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

با استفاده از اين كتاب گفت و گو با خود مثبت را در كودكتان بهبود ببخشيد. وقتي كارها سخت است، هيچ كاري درست پيش نمي رود 
يا حتي اتفاق هاي غيرمنتظره اي مي افتد، كودكان بايد به تلاش خود افتخار كنند.
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من می توانم!  ) من می توانم 8 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

نه تنها كودكان، بلكه تمام مردم مي خواهند بدانند آيا در زندگي شان به اندازه كافي خوب، قوي و يا زرنگ هستند يا خير. خواندن 
اين كتاب به افزايش اعتماد به نفس كودكان كمك مي كند. 
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من از پسش برمی آیم!  2 ) من می توانم 9 * 4سال به بالا(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

آيا سباستين از پسش بر می آيد؟ البته كه به كمك اين كتاب او می تواند! او می تواند از پس تعداد زيادی مهمان در خانه شان و خوردن 
غذايی كه با آن آشنا نيست بر بيايد! با يادگيری حل مشكل، او می تواند از پس همه ی مشكل ها بر بيايد!
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من تعلق دارم! ) من می توانم 10 * 4سال به بالا(  **  لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
بعد از خواندن اين كتاب، كودك شما درمی يابدكه مردم فارغ از اينكه در كدام منطقه جغرافيايی هستند و يا چه تفاوت هايی دارند، 
بيشتر از اينكه با هم متفاوت باشند شبيه به يكديگرند. اين كتاب را، حالا كه كودكانتان كم سن و سال هستند، برای آن ها بخوانيد 

تا همان طوركه بزرگ می شوند بدانند كه آن ها تعلق دارند!
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کتاب کار کودک! ) من می توانم * 5 تا 8 سال(
لوری رایت  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

رنگ آميزي براي كودكان. كتابي براي سرگرمي و هوش آزمايي
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دستشویی ناخدای کوچک ) 2سال به بالا(
سامانتا برگر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

در اين كتاب چند نكته درباره ی آموزش دستشويی رفتن ناخدای كوچك در كشتی گفته شده كه به شما كمك خواهد كرد تا كودك 
خود را برای دستشويی رفتن آماده كنيد.  
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دستشویی شاهزاده پریان ) 2سال به بالا(
سامانتا برگر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

در اين كتاب چند نكته درباره ی آموزش دستشويی رفتن شاهزاده خانم در قصر گفته شده كه به شما كمك خواهد كرد تا كودك 
خود را برای دستشويی رفتن آماده كنيد. 
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مجموعه های دایره کوچک  * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

مجموعه دایره کوچک 1 : اين بسته شامل عنوان های زیر است:
دایره کوچک احساس ها، دایره کوچک دوست داشتن، دایره کوچک شادی، دایره کوچک آرامش، دایره کوچک اعتمادبه نفس، 

دایره کوچک ناراحتی، دایره کوچک اضطراب، دایره کوچک عصبانیت، دایره خط خطی، دایره کوچک ماسک می زند.  
مجموعه دایره کوچک 2 : این بسته شامل عنوان های زیر است: 

دایره کوچک در خانه می ماند، دایره کوچک به کلاس درس آنلاین می رود، دایره کوچک تفکر تغییرپذیر، دایره کوچک آرام، دایره 
کوچک نگرانی، دایره کوچک خستگی، دایره کوچک کلافگی، دایره کوچک تعلق داشتن، دایره همدلی، دایره کوچک خواب آلو. 

مجموعه دایره کوچک 3 : این بسته شامل عنوان های زیر است: 
دایره کوچک کارگروهی، دایره کوچک استعداد، دایره کوچک مثبت اندیشی، دایره کوچک قدرشناسی، دایره کوچک شجاعت، دایره 

کوچک بخشیدن، دایره کوچک خلاقیت، دایره کوچک پشتکار، دایره قابل احترام، دایره کوچک مسئولیت پذیری. 
مجموعه دایره کوچک 4 : این بسته شامل عنوان های زیر است: 

دایره کوچک مهربانی، دایره کوچک صبر، دایره کوچک و پیدا کردن جایگاه خودت در این دنیا، دایره کوچک نظم، دایره کوچک 
صداقت، دایره کوچک ایمنی در مدرسه، دایره کوچک به مدرسه می رود، دایره کوچک دوست پیدا می کند، دایره کوچک حرف های 

خوب یاد می گیرد، دایره کوچک جشن می گیرد. 
مجموعه دایره کوچک 5 :  این بسته شامل عنوان های زیر است: 

دایره کوچک خواندن یاد مي گیرد، دایره کوچک در دنیایی از کلمات، دایره کوچک با لیمو ریاضی یاد می گیرد، دایره کوچک مربی 
احساس، دایره کوچک یادگیری، دایره کوچک ناامیدی، دایره کوچک سازش کردن یاد می گیرد، دایره کوچک به احساس ها نیاز 

دارد، دایره کوچک و تفکر مثبت، دایره کوچک دستان آرامش بخش. 
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دایره کوچک احساس ها ) دایره کوچک 1(  * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
اين كتاب داستاني درباره ي يك دايره ي كوچك خط خطي است كه يك كارآگاه احساس است. او درباره ي احساس ها مختلف و 
از  حالت هاي چهره به كودكان مي آموزد تا ياد بگيرند كه چطور احساس ها را نام گذاري كنند. اين دايره ي خط خطي مثال هايي 

كودكاني كه احساس هاي خود را توصيف مي كنند هم به آن ها نشان مي دهند. 
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دایره کوچک دوست داشتن ) دایره کوچک 2(   * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
همه نياز به دوست داشته شدن دارند. اين كتاب دوست داشتن رادر قالب يك دايره ي صورتي بامزه به تصوير مي كشد و راه هايي 
كه كودكان مي توانند علاقه شان به ديگران را ابراز كنند، نشان مي دهد. از گوش دادن گرفته تا مهربان بودن. بنابراين، با استفاده 

از اين كتاب هر كودكي مي بيند كه چطور مي تواند دايره ي دوست داشتن خودش را بزرگ كند.
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دایره کوچک شادی ) دایره کوچک 3(  * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
بزرگ شدن مي تواند براي كودكان سخت و دشوار باشد. به همين دليل داشتن و حفظ كردن طرز فكر مثبت كه بتواند در غلبه بر 
مشكلات زندگي به آن ها كمك كند مهم است. اين كتاب به كودكان نشان مي دهد كه چطور هر روز با انجام كارهاي ساده اي كه 

مي توانند به وسيله ي آن ها يك وضعيت منفي را به مثبت تغيير دهند، دايره ي شادي خودشان را بزرگ كنند.
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دایره کوچک آرامش ) دایره کوچک 4(   * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
وقتي از اين دنيا خسته و كلافه شده ايد، با استفاده از اين كتاب دوباره آرامش خودتان را به دست بياوريد و ياد بگيريد كه چطور 
احساس هايتان را شناسايي كنيد و به آرامش برسيد. روش هايي كه در اين كتاب آمده اند، هم در منزل و هم در كلاس درس 

عالي هستند!
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دایره کوچک اعتماد به نفس ) دایره کوچک 5(  * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
اعتماد به نفس نقشي حياتي در آينده، شادي، سلامتي و موفقيت يك كودك ايفا مي كند. كودكان با اعتماد به نفس بهتر مي توانند با 
فشار گروه همسالان، سختي هاي زندگي و احساس هاي منفي كنار بيايند. اين كتاب راه حل هايي خلاقانه براي هدف گذاري، مثبت 

بودن و افزايش اعتماد به نفس در شرايط واقعي زندگي را به كودكان پيشنهاد مي دهد.
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دایره کوچک ناراحتی ) دایره کوچک 6(  * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
كودكان به دلايل مختلفي ناراحت مي شوند. آن ها وقتي يكي از كساني كه دوسش دارند را از دست مي دهند، يكي از اسباب بازي 
هايشان را گم مي كنند يا آسيب بدني مي بينند، ناراحت مي شوند. اين كتاب به كودكان نشان مي دهد كه چطور ناراحتي خود را به 

شكل دايره تجسم كنند تا بتوانند به نحو بهتري آن را كنترل كنند.
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دایره کوچک اضطراب ) دایره کوچک 7(  * * داستاني درباره ي آرام كردن نگرانی هايت 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : اضطراب احساسي است كه از ترس يا دلواپسي نشات مي گيرد. وقتي اين احساس 
شديد نباشد مشكلي به وجود نمي آيد و حتي مي تواند به ما كمك كند، اما وقتي بزرگ مي شود، خسته كننده مي شود و بايد آن را 

كنترل كرد. اين كتاب راه حل هايي براي كنترل اين احساس را به كودكان نشان مي دهد.
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دایره کوچک عصبانیت ) دایره کوچک 8( * داستانی درباره ی كنترل  احساس های بزرگ
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : كودكان هر روز شرايط خسته كننده ای را تجربه 

می كنند. اتفاقاتی مثل وقتی كسی اسباب بازی شان را برمی دارد يا حس می كنند نمی توانند كاری انجام 
دهند. اين كتاب به آن ها می آموزد كه چطور به جای جيغ كشيدن، راه حل های بامزه ای برای آرام ماندن تمرين كنند.
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دایره کوچک خط خطی ) دایره کوچک 9(   * * داستاني درباره ي احساس های رنگارنگ
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

برای اينكه كودكان ياد بگيرندكه چطور با احساس های خود كنار بيايند و آن ها را مديريت كنند، بايد قادر به شناسايی آن ها باشند. اين 
كتاب سعی دارد با استفاده از داستانی جذاب به كودكان كمك كند تا به راحتی و از طريق رنگ ها احساس های خود را شناسايی كنند.
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دایره کوچک اولین احساس های من ) دایره کوچک 10(   * * دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  
هدف برخي از کتابهاي مجموعه دایره کوچک آموزش احساس ها و عواطف مختلف به کودکان است. احساس ها و عواطفي که 

ما همه روزه آن را تجربه مي کنیم. با استفاده از این کتابها کودکان مي آموزند که چطور احساس هاي خود را شناسایي و مدیریت 
کنند. در کتاب اولین احساس هاي من به تمامي این احساس ها پرداخته شده است.
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دایره کوچک 
ویژه جلوگیری از بیماری های عفونی و کرونا



31

دایره کوچک ماسک می زند ) دایره کوچک 10(   * * داستاني درباره ي ماسك زدن بچه ها
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

اين داستان ها به كودكان كمك مي كنند ويروس ها را بشناسند و بدانند چرا بايد ماسك بزنند، در خانه بمانند و از راه دوربياموزند.
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دایره کوچک در خانه می ماند ) دایره کوچک 11(   * * داستاني درباره ي ويروس ها و حفظ فاصله ي ايمني
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

اين داستان ها به كودكان كمك مي كنند درباره ي ويروس ها ياد بگيرند؛ بدانند چرا وقتي مريض هستند بايد در خانه بمانند و وقتي 
آنلاين درس مي خوانند بايد چه آمادگي هايی داشته باشند.
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دایره کوچک به کلاس درس آنلاین می رود ) دایره کوچک 12( * * داستاني درباره ي انتظارات از كلاس درس مجازي
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

اين داستان ها به كودكان كمك مي كنند درباره ي ويروس ها ياد بگيرند و بدانند وقتي آنلاين درس مي خوانند بايد چه آمادگي هايی 
داشته باشند و چگونه از راه دور بياموزند.
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دایره کوچک سپر عصبانیت ) دایره کوچک 11(  * * داستان اينكه چطور عصبانيت احساس های ديگر را پنهان می كند
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : عصبانیت می تواند برای بسیاری از کودکان ترسناک و گیج کننده باشد. این کتاب با 
استفاده از داستانی بامزه برای کودکان توضیح می دهد که چطور عصبانیت مثل یک سپر برای خیلی از احساس های آنها عمل 

می کند و آنها چگونه می توانند با بیان احساس های پنهان خودشان به روشی سالم، جلوی عصبانیتشان را بگیرند.
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دایره کوچک نگرانی بی دلیل ) دایره کوچک 12(   * * داستاني درباره ي وقت تلف كردن برای نگرانی
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

همه ي ما معمولا درباره ي یک چیز خاص چندین بار نگران مي شویم و امید داریم که این نگراني یا حال ما را بهتر کند یا به بهبود 
شرایط کمک کند، اما معمولا چنین اتفاقي نمي افتد. در داستان این کتاب، دایره ي نگراني به شما نشان مي دهد که چطور اولین 
نگراني ما درباره ي یک موضوع مي تواند مفید باشد، اما نگراني هاي دوباره درباره ي همان موضوع نگراني هاي بي دلیل خواهند بود.



36

دایره کوچک تفکر تغییرپذیر ) دایره کوچک 13(   * * داستاني درباره ي سازگاری با تغييرها، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا تطبيق يافتن با تغيير براي كودك شما كار سختي است؟ كودكان عاشق كارهاي 
روزمره و تكراري هستند، اما بعضي وقت ها برنامه هايشان به شكلي پيش مي رود كه بايد خودشان را با تغيير وفق دهند. اين كتاب به 
كودكان نشان مي دهد كه چطور مشكل هاي خود را حل كنند، از زاويه ي ديد جديدي به چيزها نگاه كنند و آسان تر با تغيير كنار بيايند.



37

دایره کوچک آرام ) دایره کوچک 14( * * داستاني درباره ي يوگا و حس تمركز، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  بعضي وقت ها زماني كه احساس هاي كودك شما خيلي بزرگ مي شوند، آرام و 
متمركز ماندن براي او دشوار است. اين كتاب داستاني درباره ي اين است كه چطور استفاده از نفس كشيدن، حركت هاي خاص و 

هوشياري مي تواند در شكست دادن بعضي از بزرگ ترين احساس ها به كودك شما كمك كند.



38

دایره کوچک نگرانی ) دایره کوچک 15(، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب به كودك شما كمك مي كند ياد بگيرد كه چطور نگراني هاي خودش را 
كنترل كند )راه حل هاي مديريت نگراني( ! اين كتاب به او كمك مي كند دو نوع مختلف نگراني را بشناسد: نگراني مفيد و نگراني چرخشي. 

اگر او بتواند تفاوت ميان اين دو را تشخيص دهد، مي تواند از تبديل يك نگراني چرخشي به يك دايره ي بزرگ اضطراب جلوگيري كند.



39

دایره کوچک خستگی ) دایره کوچک 16( ، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا از شنيدن جملاتي مثل »خسته شده ام« يا »اين كار خسته كننده ست!« خسته شده ايد؟ 
كتاب »دايره كوچك  خستگي« اينجاست تا به كودك شما كمك كند به ريشه ي خستگي خودش پي ببرد و همچنين راه هايي براي 

اينكه چطور خلاقانه فكر كند و پشتكار داشته باشد به او پيشنهاد بدهد.



40

دایره کوچک کلافگی ) دایره کوچک 17(   * * داستاني درباره ي كنترل كردن خودت، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی   :   آيا فرزند شما به راحتی كلافه می شود؟ آيا واكنشی كه او از خود نشان می دهد 
با مشكلش همخوانی ندارد؟ اين كتاب، كتابی رنگارنگ است كه به كودك شما كمك می كند ياد بگيرد كه چطور دايره ی كلافگی 

خودش را بچرخاند و آن را به يك دايره ی آرام و تغييرپذير تبديل كند.



41

دایره کوچک تعلق داشتن ) دایره کوچک 18( * * داستاني درباره ي صادق بودن با خودتان و دوست پيدا كردن، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :   اين كتاب داستانی درباره ی اهميت مهربان بودن و توجه كردن به ديگران است. 
اين كتاب به كودك شما ياد می دهد كه چطور دوستان جديدی پيدا كند و به خودش و ديگران احترام بگذارد. آنچه كودكان ياد 

می گيرند به شخصيت دهی آن ها در بزرگسالی كمك می كند.



42

دایره کوچک همدلی ) دایره کوچک 19(   * * داستاني درباره ي درك كردن و مهربانی، 4 تا 9 سال
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :    تمامی مردم جهان می توانند كمی همدل تر باشند و با يكديگر همدردی بيشتری 
داشته باشند. در اين كتاب يك دايره ی كوچك همدلی كلمه ی » ديد « را به ما معرفی می كند و كمك می كند تا احساس های 

ديگران را بفهميم. او همچنين نشان می دهد كه چقدر ديدن چيزها از ديد ديگران و مهربان بودن كار آسانی است.



43

دایره کوچک خواب آلو ) دایره کوچک 20( * * داستاني درباره ي خواب خوب، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :    آيا خواباندن كودكتان مشكلی بزرگ برای شماست؟ آيا كودك شما می خواهد 

شب ها تا ديروقت بيدار بماند؟ آيا كودكتان با خوابيدن در تخت خودش مشكل دارد؟ اين كتاب داستانی درباره ی يك دايره ی 
كوچك خواب آلو است كه اهميت خواب خوب و چندين نكته درباره ی راحت خوابيدن را به دو كودك نشان می دهد.



44

دایره کوچک کار گروهی ) دایره کوچک 21( * * داستاني درباره ي همكاری و رهبری، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی : اين كتاب، تمام راه هايی كه برای تبديل شدن به گروهی موفق وجود دارد را به دو 
كودك نشان می دهند. آن ها نقش هايی كه هر يك از افراد گروه بر عهده می گيرند را با جزئيات بيان می كنند و نشان می دهند كه ما 

چطور از كار گروهی در خانه و مدرسه استفاده می كنيم و چطور بزرگ ترها برای انجام كارهای پيچيده به شكل گروهی كار می كنند.



45

دایره کوچک استعداد ) دایره کوچک 22( * * داستاني درباره ي پيدا كردن راه تو برای درخشيدن، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا همه بااستعدادند؟ دايره ی كوچك استعداد اين طور فكر می كند! در واقع، او مصمم 
است تا به شما كمك كند دايره ی استعداد خودتان را پيدا كنيد! او در اين كتاب كه پر است از تصويرسازی های زيبا، راههای زيادی 

را كه همه ی آدم ها می توانند با استفاده از يكی از آن ها در زندگی شان بدرخشند را به شما نشان می دهد.



46

دایره کوچک مثبت اندیشی ) دایره کوچک 23( * * داستاني درباره ي مديريت فكرها و طرز فكر رشد، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  مثبت بودن و توانايی مثبت انديشيدن مهارتی با ارزش است. اما وقتی اتفاق های بد 
می افتند، مثبت انديشی می تواند واقعا سخت و دشوار باشد. اين كتاب داستانی است درباره ی دايره ی كوچكی كه به كودكان نشان 

می دهد چطور فكرهای منفی شان را به فكرهای مثبت تغيير دهند.



47

دایره کوچک قدرشناسی ) دایره کوچک 24( * * داستاني درباره ي شكرگزار بودن و قدردانی، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب درباره ی سپاسگزاری از نعمت های روزانه و تمرين قدرشناسی است. در اين كتاب 
با يك دايره ی كوچك زرد همراه می شويد و او به شما نشان می دهد كه قدرشناس چه چيزهايی در زندگی اش است. دايره ی كوچك قدرشناسی 
به اين اميد اين كار را انجام می دهد كه شما هم تحت تأثير قرار بگيريد و فهرستی از چيزهايی كه برای وجود آن ها قدرشناس هستيد، تهيه كنيد!



48

دایره کوچک شجاعت ) دایره کوچک 25( * * داستاني درباره ي شهامت داشتن، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی :  وقتی كلمه ی شجاعت را می شنويد، ممكن است به يك ابرقهرمان فكر كنيد، اما همه ی ما 
می توانيم هر روزكارهای كوچك و بزرگی كه نشان دهنده ی شجاعت هستند را انجام دهيم! اين كتاب راه های مختلفی را برای بزرگ كردن 

دايره ی شجاعت به شما نشان می دهد. از تلاش برای ورود به يك تيم بسكتبال گرفته تا كمك به كسی كه دارد با او بدرفتاری می شود!



49

دایره کوچک بخشیدن ) دایره کوچک 26( * * داستاني درباره ي سهيم كردن و سخاوت، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب درباره ی دادن بهترين هديه هاست. نه هديه های معمولی، بلكه آن هايی 
كه قدرت اين را دارند تا  مهربانی و دلسوزی را به ديگران منتقل كنند! از مهربانی گرفته تا دلسوزی، در سفر دايره ی كوچك با او 

همراه شويد و تمام هديه های گران بهايی كه هر كدام از ما می توانيم به ديگران بدهيم را ببينيد.



50

دایره کوچک خلاقیت ) دایره کوچک 27( * * داستاني درباره ي فكرهای نو، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : داستان اين كتاب درباره ی اين است كه چطور خلاق باشيم و به چيزهای جديد 
فكر كنيم. با استفاده از اين كتاب، كودكان ياد می گيرند كه اگر به اندازه ی كافی تلاش كنند، می توانند در هر چيزی و هر كاری 

خلاقيت داشته باشند. شما می  توانيد از اين كتاب برای معرفی تفكر خلاقانه و فكرها و طرح های نو به كودكتان استفاده كنيد. 



51

دایره کوچک پشتکار ) دایره کوچک 28( * * داستاني درباره ي تسليم نشدن، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : اين كتاب داستانی است درباره ی تسليم نشدن. در اين كتاب، دايره ی كوچك 

پشتكار تمام زمان هايی  كه دو كودك داستان تلاش كردند و به موفقيت رسيدند را به آن ها نشان می دهد. شما هم می توانيد با آن 
ها همراه شويد. اين كتاب پيام خود را در قالبی شفاف، كوتاه و رنگارنگ با شما در ميان می گذارد.



52

دایره کوچک قابل احترام ) دایره کوچک 29( * * داستاني درباره ي احترام گذاشتن به آدم ها، مكان ها و لوازم، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  محترم بودن به چه معنی است؟ محترم بودن به ديگران نشان می دهد كه شما نه 
تنها به آن ها اهميت می دهيد، بلكه برای خودتان هم اهميت قائليد! با دايره ی زرد بانمك اين كتاب همراه شويد تا او تمام راه هايی 

كه به وسيله ی آن  ها می توانيد به آدم ها، مكان ها و لوازم احترام بگذاريد را به شما نشان دهد.



53

دایره کوچک مسئولیت پذیري ) دایره کوچک 30( * * داستاني درباره ي داشتن انتخاب های خوب، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  هر بار كه تصميم خوبی می گيريد، دايره ی مسئوليت پذيری شما بزرگ  تر می شود و اين باعث 
می شود اعتماد به نفس بيشتری پيدا كنيد و شادتر باشيد. اين كتاب داستانی است درباره ی يك دايره ی كوچك مسئوليت پذيری كه راه هايی كه 

به وسيله ی آن ها می توانيد انتخاب های خوبی داشته باشيد و دايره ی مسئوليت پذيری خودتان را بزرگ تر كنيد را به شما نشان می دهد.



54

دایره کوچک مهربانی ) دایره کوچک 31( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  از سلام كردن تا سهيم شدن اسباب بازی ها، با خواندن اين كتاب كودك شما ياد 
می گيرد كه چطور در شرايط روزمره ای كه در مدرسه و خانه برايش اتفاق می  افتد، مهربانی را پخش كنيد. در اين سفر با دايره ی كوچك 

ما همراه شويد و ببنيد كه چطور او به كشف مهربانی و نشان دادن راهی جذاب برای يادآوری مهربان بودن به كودكان می  پردازد.



55

دایره کوچک صبر ) دایره کوچک 32( * * داستاني درباره ي لذت بردن از انتظار، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا اصلًا اين امكان وجود دارد كه از منتظر ماندن لذت ببريم؟ اين دايره ی كوچك 
صبر به شما نشان می دهد كه چطور اين كار را انجام دهيد! از منتظر ماندن در صف تا منتظر خشك شدن چسب در پروژه ی هنری تان، 
موقعيت های زيادی را خواهيد ديد كه در آن می توانيد واقعاً ياد بگيريد كه چطور منتظر ماندن را به كاری جذاب برای خودتان تبديل كنيد!



56

دایره کوچک و پیدا کردن جایگاه خودت در این دنیا ) دایره کوچک 33( * * داستاني درباره ي تفاوت ها، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب داستانی است درباره ی تفاوت ها. ميلياردها آدم در اين دنيا وجود دارند و همه ی 
ما متفاوت از هم هستيم، متفاوت از هم رفتار می كنيم و چيزهای متفاوتی را دوست داريم. هر كدام از ما با آزمايش های سخت مخصوص 

به خودمان روبه رو می شويم، استعدادهای خاص و توانمندی های مخصوص به خودمان را داريم و اين ها كسی كه هستيم را می سازند.



57

دایره کوچک نظم ) دایره کوچک 34( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا دائم در خانه پايتان به اسباب بازی ها گير می كند؟ و در تعجبيد كه اين همه اسباب 
بازی از كجا آمده اند؟ شما تنها نيستيد. اين كتاب داستانی است درباره ی يك دايره ی كوچك كه در مرتب كردن لوازم متخصص 

است. او در اين كتاب به دو كودك نشان می دهد كه چطور اتاقشان، زمانشان و فكرشان را منظم كنند!



58

دایره کوچک صداقت ) دایره کوچک 35( * * داستاني درباره ي اعتماد و درستی، 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا می دانستيد كه صادق بودن چيزی بيشتر از گفتن حقيقت است؟صداقت به شما كمك 
می كند تا انسان درستی باشيد و ديگران به شما احترام بگذاريد. صداقت همچنين به شما كمك می كند تا ارتباط های عميق و محكمی با 
ديگران برقرار كنيد. در اين كتاب يك دايره ی كوچك صداقت مثال هايی از اينكه چطور باخودتان و ديگران صادق باشيد را به شما نشان می دهد.



59

دایره کوچک ایمنی در مدرسه ) دایره کوچک 36( * *  4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در اين كتاب با دايره های ايمنی ستودنی ما همراه شويد و ببنيد كه آن ها چگونه 
به كودكان نشان می دهند كه چطور در داخل و خارج از مدرسه ايمن و سالم باقی بمانند. اين كتاب توصيه هايی مثل سوار شدن و 
پياده شدن از اتوبوس مدرسه، ايمنی در زمين بازی، ندويدن در مدرسه، جرم ها، دستورات ايمنی و خيلی موارد ديگر را شامل می شود.



60

دایره کوچک به مدرسه می رود ) دایره کوچک 37( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب به هر كودكی كمك می كند كه برای رفتن به مدرسه آماده شود و به آنان نشان می 
دهد كه در شروع سال تحصيلی بايد چه انتظاراتی از مدرسه و كلاس درس داشته باشند. ممكن است برای اولين بار باشد كه به مدرسه می روند 
و يا ممكن است بعد از يك تابستان طولانی، به كمی نشاط برای ورود دوباره به مدرسه نياز داشته باشند. اين كتاب به آنان كمك خواهد كرد.



61

دایره کوچک دوست پیدا می کند ) دایره کوچک 38( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  بعضی وقت ها پيداكردن دوست كار سختی است. اين كتاب با آموزش نكاتی كاربردی 
و خوب به كودكان، به آنان كمك می كند تا دوستان جديد و خوبی پيدا كنند. همچنين به آن ها ياد می دهد كه چطور دوست خيلی 

خوبی برای دوستان فعلی شان باشند.



62

دایره کوچک حرف های خوب یاد می گیرد ) دایره کوچک 39( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  بعضی وقت ها دانستن اينكه گفتن چه كلماتی می تواند ما را به فردی مهربان تبديل 

كند، ممكن است سخت باشد. اين كتاب به كودكان كمك می كند. دايره ی كوچك يادگيری تمام راه های بينظيری كه كودكان می 
توانند با استفاده از آن ها فردی مهربان باشند را به آن ها نشان می دهد.



63

دایره کوچک جشن می گیرد ) دایره کوچک 40( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب اهميت جشن گرفتن را به كودكان نشان می دهد! يك اتفاق خاص، رسيدن 
به يك هدف ويا لحظه ای مهم در زندگی ارزش جشن گرفتن را دارند! بعضی وقت ها جشن گرفتن می تواند شادی كردن باشد، 

يك برچسب تشويق كننده يا يك مهمانی بزرگ. در هر صورت وقت گذاشتن  و جشن گرفتن از اهميت خاصی برخوردار است.



64

دایره کوچک خواندن یاد می گیرد ) دایره کوچک 41( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب، همه چيز از يادگيری خانواده های كلمات تا يافتن راه حل در هنگام مواجهه 
با كلمه های دشوار را آموزش می دهد. با مطالعه اين كتاب، كودكان مهارت های اوليه خواندن را می آموزند، اهميت خواندن را درك 

می كنند و عشق به خواندن و يادگيری را در خود پرورش می دهند.



65

دایره کوچک در دنیایی از کلمات ) دایره کوچک 42( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  اين كتاب درباره اين است كه چطور كلمات در دنيای پيرامون ما حضور دارند! با مطالعه 
اين كتاب كودكان درباره اهميت زبان و برقراری ارتباط می آموزند، می فهمند كه كلمات چطور می توانند بر ديگران تأثير بگذارند، 

عشق به زبان و نوشتن را در خود پرورش می دهند و در نهايت اشكال گوناگون نوشتن، مثل شعر و داستان را كاوش می كنند.



66

دایره کوچک با لیمو ریاضی یاد می گیرد ) دایره کوچک 43( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در اين كتاب، دايره ی يادگيری راه های بی نظيری كه از رياضی در پول درآوردن، پس

اندازكردن و خرج كردن استفاده می كنيد را به شما نشان می دهد. كودكان مفاهيم پايه رياضی مثل جمع، تفريق، ضرب و تقسيم را 
ياد می گيرند. ارزش و اهميت اعداد و ارتباط آن ها با دنيای واقعی را درك می كنند و مهارت حل مشكل را در خود پرورش می دهند.



67

دایره کوچک مربی احساس ) دایره کوچک 44( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : اين كتاب، كودكان را تشويق می كند تا احساس های خود را به شكل صادقانه و واقعی 
بيان كنند، نسبت به ديگران از خود همدلی نشان دهند و به يك سفر خودشناسی بروند. اين كتاب منبعی مهم برای والدين، معلمان و 

مربيان است كه با استفاده از آن می توانند مهارت های تنظيم احساس ها را به كودكان بياموزند.



68

دایره کوچک یادگیری ) دایره کوچک 45( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  هر وقت چيز جديدي ياد مي گيريد، ممكن است احساس هاي مختلف شما پيدايشان شود. 
پس دايره ي كوچك يادگيري اينجاست تا به شما كمك كند تا در زمان يادگيري احساس هاي خود را مديريت كنيد. در اين كتاب، كودكان 

دايره ي كوچكي را همراهي مي كنند كه همزمان با تلاش براي يادگيري چيزهاي جديد، با احساس هاي سخت خود مبارزه مي كند.



69

دایره کوچک ناامیدی ) دایره کوچک 46( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا وقتي كودك شما با شرايط سخت روبه رو مي شود، به شدت عصباني مي شود؟  به كمك 
اين كتاب، كودكان مي توانند بياموزند كه چطور انتظارات خود را به انتظاراتي تغييرپذير و منعطف تبديل كنند تا در برابر سختي ها مقاومت 

و تاب آوري بيشتري داشته باشند. دايره كوچك نااميدي همچين قدرت تفكر تغييرپذير و غلبه بر مشكل ها را به كودكان نشان مي دهد.



70

دایره کوچک سازش کردن یاد می گیرد ) دایره کوچک 47( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  آيا كودك شما در به اشتراك گذاشتن مشكل دارد؟ دايره ي كوچك سازش كردن داستاني 
بامزه است كه به كودكان كمك مي كند اهميت و ارزش سازش كردن را درك كنند. در اين كتاب، دايره ي كوچك چندين مثال واقعي را به 

كودكان نشان مي دهد و با معرفي 5 راه براي سازش كردن، اين كار را به آن ها مي آموزد.



71

دایره کوچک به احساس ها نیاز دارد ) دایره کوچک 48( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : اين كتاب داستانی رنگارنگ است كه به كودكان نشان می دهد چرا بعضی احساس ها 
به احساس های ديگر نياز دارند. مثل عصبانيت كه به آرامش نياز دارد و اضطراب كه به اعتماد به نفس نياز دارد. يافتن اينكه هر 

احساس هم تيمی كدام احساس ديگر است راهی عالی برای مديريت احساس های همرنگ است! 



72

دایره کوچک و تفکر مثبت ) دایره کوچک 49( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : آيا كودك شما با فكرهاي منفي درگير است و در مشاهده ي چيزهاي مثبت زندگي با مشكل 
مواجه است؟ با كمك دايره ي كوچك، كودكان ياد مي گيرند كه چطور با استفاد از فكرهاي مثبت فكرهاي منفي خود را به تعادل برسانند!
اين كتاب قدرت فكرهاي كودكان را به آن ها نشان مي دهد و همچنين كمكشان مي كند تا در هر شرايطي، به دنبال نقاط مثبت بگردند!



73

دایره کوچک دستان آرامش بخش ) دایره کوچک 50( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : آیا وقتي فرزندتان کلافه مي شود به اجسام ضربه مي زند؟ این کتاب به او کمک مي کند 
تا دستان عصباني خودش را به روشي سالم و ایمن، مدیریت کند. با کمک دایره کوچک کودکان )وبزرگسالان( مي آموزند که چطور 

عصبانیت و دیگر احساس هاي خسته کننده خودشان را به روشي ساده و مؤثر، مدیریت کنند.



74

دایره کوچک کردن دایره ی عصبانیت ) دایره کوچک 51( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : آیا تا به حال به این فکر کرده اید که چطور ممکن است یک دایره ی عصبانیت از 
بزرگ به کوچک تبدیل شود؟ این کتاب به شما نشان می دهد که این کار چطور ممکن است.  کتاب “ کوچک کردن دایره ی عصبانیت “ 
مخصوص کم سن و سال ترین کودکان است و به آنها کمک می کند تا در زمان پیدا شدن دایره ی عصبانیت، خودشان آن را مدیریت کنند.



75

دایره کوچک 1، 2، 3، دایره ها را با من بشمار ) دایره کوچک 52( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در این کتاب، دایره ي کوچک در سفر است و در این سفر تلاش مي کند هر تعداد 
دایره اي که مي تواند پیدا کند را بشمارد! آیا شما هم مي توانید به او کمک کنید؟ با استفاده از این کتاب، والدین مي توانند فرزندانشان 

را عاشق اعداد کنند و به آنها کمک کنند تا هر کدام از عددها را به یکي از دایره هاي احساسي مرتبط کنند.



76

دایره کوچک احساس ها در رنگ های مختلف ) دایره کوچک 53( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : آیا شما احساستان قرمز است؟ آیا احساس شما آبي است؟ این کتاب ساده اما رنگارنگ 
به کم سن و سال ترین کودکان کمک مي کند تا احساس هاي خود را در قالب رنگ ها جستجو کنند. با استفاده از این کتاب، کودکان 

نامگذاري احساس هاي خودشان را همانند اعداد و حروف، یاد مي گیرند.



77

دایره کوچک احساس ها روی صورت ها ) دایره کوچک 54( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : شاد، ناراحت، عصباني، دوست داشتني، غمگین، آرام، ... هیچ وقت براي آموزش احساس

ها و شناسایي آنها در دیگران براي کودکان نوپا و پیش دبستان دیر نیست. این کتاب چندین سرنخ را به کودکان آموزش مي دهد 
تا وقتي به دنبال تشخیص احساس ها در دیگران هستند، از آنها استفاده کنند.



78

دایره کوچک جزیره ی احساس ها ) دایره کوچک 55( * * 4 تا 9 سال 
دایان آلبر  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : در این کتاب تلاش شده تا با به وجود آوردن تجربه های خاص و جذاب، دنیای 
رنگارنگ احساس ها به کودکان آموزش داده شود. امید است این کتاب بتواند باعث ایجاد گفتگوهای جذاب و معنادار میان کودکان 

و اعضای خانواده شود و همچنین به افزایش کنجکاوی و هوش کودکان کمک کند.



80

نینجای کنجکاو ) نینجا 1 ( * * 4 تا 9 سال 
مری نین  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در اين كتاب، نينجای كنجكاو به كودكان می آموزد كه چطور خودشان را سرگرم كنند. در 

اين كتاب می بينيد كه چطور نينجای كنجكاو با خستگی و بی حوصلگی می جنگد.



81

نینجای اجتماعی ) نینجا 2 ( * * 4 تا 9 سال 
مری نین  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در اين كتاب، نينجای اجتماعی به نينجای عصبانی كمك می كند تا احساس های بزرگ 
خودش را بهتر منتقل كند. او همچنين درباره ی »سرنخ« ارتباطات به او می آموزد. روشی كه با استفاده از آن، نينجای عصبانی می تواند 

روابطی بهتر و درك بالاتری داشته باشد.



82

نینجای مشگل گشا ) نینجا 3 ( * * 4 تا 9 سال 
مری نین  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در اين كتاب، نينجای مشگل گشا می آموزد كه چطور با استفاده از روشی نو، به حل مشكلات 

به شكلی خلاقانه بپردازد و راه حل هايی برای مشكل های خودش بيابد.



83

نینجای درستکار ) نینجا 4 ( * * 4 تا 9 سال 
مری نین  * مترجم: وحید توکل صدیقی  :  در اين كتاب، نينجای درستكار ارزش های خوب زندگی و درستكاری را به كودكان 

می آموزد. او همچنين به آن ها نشان می دهد كه درستكاری هميشه و درهر زمانی خوب است و هيچ وقت كهنه نمی شود.



84

من انسان هستم ) کتابی درباره همدلی(
نيست كه من بي عيبم. من  معنا  اين  به  بودن  انسان  اما  انسان هستم.  من  سوزان ورد  * مترجم: وحید توکل صدیقی  : 
از  از فرصت هاست. ما مي آموزيم، روياپردازي مي كنيم و  اين معناست كه زندگي همه ما پر  به  انسان بودن  اشتباه مي كنم. 

اما اشتباه هم مي كنيم و حتي ممكن است بترسيم يا غمگين شويم.  . دنياي اطرافمان حيرت مي كنيم 



85

من آرامش هستم ) کتابی درباره هوشیاری(
سوزان ورد  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

هوشياري به معناي آن است كه به طور كامل در زمان حال باشيم. كودكان با يادگيري اينكه چگونه هوشيار باشند مي توانند نحوه 
مديريت احساس هاي خود، گرفتن تصميمات درست و مديريت زندگي پرمشغله خود را بياموزند.



86

من یوگا هستم
سوزان ورد  * مترجم: وحید توکل صدیقی  

كتاب من يوگا هستم كودكان را تشويق مي كند تا جهان يوگا كشف كنند و در قلب هاي خود جايي را براي دنيايي كه وراي دنياي 
يوگا است ايجاد كند.




