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o{B¯ hw

³M ,»¯Ao½A ºBµ²jA±¯Bi pB¼¯ oM q5oªU BM ³5 SwBµ¤Bw �½oMBæ RAnBzT¯A
,<¬BÇ¯A±]±Ç¯ ° ¬B5j±Ç5 S¼MoÇU ºBµk¼¦Ç5 > ¬A±®Çî SdÇU ºnBÇYC nBzTÇ¯A
° <YÀZ pA uQ »£k¯p ºpBwpBM ºBµk¼¦5 > ,<]*±« ¬Aovªµ ºBµk¼¦5 >
gwBQ n±_®«³M ° BµxÀU �½A ·«AjA nj /SwA ³TiAjoQ <²n°Bz« ºBµk¼¦5 >
»UnBLî³ÇM BÇ½ ° »£kÇ¯p S½o½kÇ« ¶p±Çe nj k®µA±i»« ³5 »¯Bv5 pB¼¯ ³M
ºBµk¼¦Ç5 > ¨BÇ¯ ³ÇM ºA³î±ª\Ç« nBzTÇ¯A ³ÇM ¨AkKA ,k®®5 ³í§BQ« ºnB½j±i
jAo*A ¨BªU k®¯A±U»« ³î±ª\« �½A ¬BLZBh« /SwA ²j±ª¯ <»£k¯p S½o½k«

/k®{BM q½qî ¬B¯A±] ²s½°³M ³í«B]

½oMBæ RAnBzT¯A ·vwÆ«



¬B{joi ° »£k¯p ³5 »¯B½Bª®µAn ° ¬BTw°j ,¬Bí]Ao« ³M An JBT5 �½A

¬±®5 BU ,j±L¯ Bª{ oZBi³M o£ A /©®5»« ©½k�U k¯k{ ©¼´w �« BM An

/¨j±M ²k{ go~®« BµnBM



nBT�¢z¼Q

c¼v« ¬Bioa °ºoT«y{u½k®U

³M °A /¨j±M ²jp¬B\¼µ »¯±½q½±¦U »½Ao]A o½k« BM °n y¼QRBKÀ« ºAoM �«
�« j±M ¥½B« ³5 jo5»« nB5 ºA²r°oQ º°n ònqM ºBµ³ñL{ pA »ñ½ ²Aoªµ
j±M B®{C �« ºBµnB5 pA »kíM BMy¼MBª5 °A /©{BM ³T{Aj ¬C ³M »µB¢¯ ©µ
ð½ B« /k{BM tBªU nj �« BM ³5 k¯j±M ²jo5 ³¼æ±U y¯AnBñªµ pA »ioM °
°A o_¯jn±Ç« n±?±Ç« |±~Çinj �« ²B£k½j ¶nBMnj »§Bî »®I¦U ·ª§Bñ«
BU /k®5 nAoKoM pBLUnA ,©½jo5 WdM ³5 ³`¯C BM j±M ³Tv¯A±U HíKA° °A ° ©¼T{Aj

/jo5 »µAoªµ °A q¼« BU Ao« ¬±wnB£ow ° ¨k{ jnA° �« /// ³ñ®½A

1. Henry

°nnj°n An BªÇ{ ³Ç5 J±Çi ³Ça ,©Tvµ 1ºo®ßµ �« ,¨Àw> :©TI£ �«
</©®5»« RBKÀ«

¨o£y¼Q p°n k®a »®I¦U ·ª§Bñ« ¶pAk¯A³M xnBT*n B«A ,<¨Àw> :SI£ °A
°SK°gÀUA ¬°kM °A ,©½jAj xnBIw An AmJ ³ñ®½A pA kíM /j±L¯ »ª¼ªæ °

/jAj c¼?±U An j±i nBT*n �½A ¥¼§j ³«k�«»M
</¨jo5 ±]°Sv] An Bª{ ¥£±£ nj �« ///> :jo5 n°o{ °A

?k¼T*B½ ºq¼a ³a ,Ki Ç
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1. nineteen-foot 2. CNN

1ºoT«y{ k®¯B«c¼v« u½k®Uð½ »½±£ ¨jo5O½BU An ¬BTªwA »TK° Ç
/j±M yioa ¤Be nj ¬BUow º°n

pA°oQ ¨ow º¿BM u½k®U ¨j±M ²k½k¯ ¬±®5 BU �« <?»a /// ²C> :¨k¼woQ
/¨j±M K\íT« °¡®£ »ª5 �½AoMB®M ,k®5

,kÇ½A³T{±Ç¯ BÇ½ kÇ½A²jo5 SLdæ ¬C ¶nBMnj ³5 »½Bµq¼a pA ºnB¼vM Ç
»í¼LZ Â«B5 Bª{ ,©½jp»« goe »®I¦U ©µBM »TK° /k®Tvµ »®½j »¦¼i
BªÇ{ ³Ç5 SwA �½A ¨n±_®« /¨k{ ³5±{ »ª5 �½AoMB®M /k½k¼wn»« o_¯³M
©TÇv¯A±TÇ¯ ©¦¼Ç* ð½ pA »zhÇM nj BÇ«A ?³Twnj ,k¼Tvµ »íKA° oT5j ð½
nj Bª{ /»®½j ¬Ao®hw ð½ B½ k½j±M tB®{¬A°n ð½ B½C ³5 ©µj }¼hzU
�½A Ki ,k½j±M »®½j ¥ÄBv« »kíM ° c¼v« ° Aki ¶nBMnj SLdæ ¤Be

?Sv¼a ·¯Bz¯
/k¼{BQ ¬°o¼M ©¯Bµj pA ²±´K ,²k®i Rk{ pA

»í¼LÇZ Bª{" ° "¬Bioa u½k®U" RnBLî /¨k{ ³]±T« Â«B5 > :©TI£
·¦ÃÇv« ð½ ³ÇM Bµ�Ç½A »µB£ B«A ,k{ �« ¶k®i WîBM "k½k¼wn»« o_¯³M

</k¯±{»« »´T®« »íKA°
?³¯±¢a ,Ki Ç

° ºk] nB¼vM �« ºA³*oe »£k¯p /k¼TI£ Bª{ ³5 ºq¼a ¬Bªµ H�¼Kj Ç
¥ÄBv« ·®¼«p nj ]¼ªî ]¼�dUgoæ An ºjB½p ¬B«p �« /SwA n±d«y¯Aj
oTÇ5j ð½ �Ç« Bª{ ¬B¼M ³M ³¦M uQ /©®5»« ºjoñ¦ªî ° ºA³QMAn ,»®¼§BM
¶p±Çe nj j±Çi »¦ÇæA o¼Çv« nj �Ç« ºBµnB5 pA ºnB¼vM ° ©Tvµ »íKA°

3. FOX

BÇ½ 3u5BÇ* ° 2¬ßA¬ ßA»Çw BÇ½ ³ñLÇ{ �Ç½A BÇM nBÇ5 k®¯Bªµ /k®Tvµ »®½jo¼J

¬C nj ¬B~~hT« pA »µ°o£ ³5 k®Tvµ ºA³T*B½¬B«pBw ºBµjAk½°n ºoLµn ºBµjAk½°n /4
Ñ

¬Bª½A ³M »ZBLUnA _¼µ n±?±« Bµ¬C nj ³5 4ºoLµn ºBµjAk½°n ° Bµ�ª\¯A
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Ø

° ºnB5g AkµA BM pBLUnA nj »î±?±« oµ jn±«nj An j±i RB�¼�dU ° RAo_¯ ° k®®5»« S5o{
/¨ Ç k¯nAm£»« } AoT{A ³M »¦7{

S�MBQ« ©½BµnB5 BM ©½±£»« �hw ¬C ¶nBMnj �« ³5 ³`¯C /jnAk¯ S½±®í« B½
nBTÇ*n BÇ½ ~ÇMA°n nj Svñ{ BÇ½ »£jov*A ¥«A±î ¶nBMnj »TK° Ao½p ,jnAj

ßy¯Aj ° »íÇKA° ¤±ÇæA º°n pA ,©®5»Ç« WdÇM ¥«Bîo½kÇ« ð½ JohÇ«
nj ³`¯C BM k¼Tv¯A±U Bª{ ³5 SwA ¥¼§j �¼ªµ ³M /©®5»« nB5 n±d«]¼�dU
,k¼TIÇ£ BªÇ{ ³Ç5 ³¯±£¬BªÇµ »®íÇ½ /k¼®Ç5 nAoKoM pBLUnA ©½jp goe �I¦U

/<»í¼LZ> »wB®{¬A°n RBî±?±«
³ÇaoÇ£ A> :¨jAj ³«AjA ,j±M K§B] ©½AoM n±?±« »ª5 p±®µ ³5»§Benj
�½A ³M �« </©Tvµ "k�Tí«" jo* ð½ »§° ,©Tv¼¯ "»Lµm«" Bª{ ¤±K ³M �«
ºjB�TÇîA ºBµS®w An ³`¯C RB�¼�dU ° Bµy¯Aj »«BªU ³5 ¨A²k¼wn n°BM
¬BÇñ«A �Ç« RBÇK°A »µBÇ£ �Ç½AoMB®ÇM /k®®5»Ç« k¼½FU ,kµj»« xp±«C �«
©µ ¬Bª½A ¶nBMnj B\¯C nj ³5 ¨nAj An »½Bµ³®¼«p nj nB5 ° �T{±¯ ,SLdæ
°n³ÇM°n jnA±Ç« n±¯ ¬C BM Bª{ ³5 ¨joñ¯ K\íU �½AoMB®M /©®5»« SLdæ

</k¼woT¯ /k½k{
³M o\®« ¬Bª½A ¶nBMnj ¬BTUBd¼?±U »µB£ k¼TI£ Bª{ ,Ki> :k¼woQ °A

<?»¦ÄBv« ³a /j±{»« »¦ÄBv«
©µ ÂLK An ²B¢¯ �½A �« /¨k{ jnA° ³5»TK° Bª{ ¶o´a nj ²B¢¯ S§Be Ç

/¨A²k½j
?»µB¢¯ ³a Ç

³5 ¨k¼ª´* ¿Be ° k¼Tvµ »í¼LZ Bª{ ¨jo5 oñ* �«> :k¼TI£ »TK° Bª{ Ç
¬C nj AoÇ« S¼~hÇ{ ,<k¼TÇvµ »LµmÇ« ºBµO¼ÇU ¬C pA »Çñ½ ©Çµ Bª{
¬Bª½A ³¯±¢a ³ñ®½A ° ¬Bª½A jn±«nj �« ³5 B\¯CpA /k½jo5 ³æÀi RÀª]
ºBµnBÇ5 ³ÇM AoÇ« »µB£ ,©®5»« SLdæ ©µ jnAm£»« oYA B« »£k¯p º°n
¨n±L\Ç« �Ç« ° k®µj»Ç« k¯±¼ÇQ kÇ¯A²k½j »Lµm« ºBµ²°o£ pA ³5 »L¼\î
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�½AoMB®M /Sv¼¯ K¼\î ÂæA »íKA° ¬Bª½A ³5 ©®5 é¯BK An Bµ¬C ©®5 xÀU
pBLÇUnA ¨oÇ] »®íÇ½ ,©®5 ³L¦J ©µ o¢½j ·¦eo« ð½ oM k½BM RBK°A »µB£
joÇi �¼ÇM »£nqM ºnB£pBw �« ³5 SwA �½A ³¼kK /³¯A±½j jAo*A BM �T{Aj
j±Ç]° »kKB®ÇU �« ºAoM /©®5»« ³Mo\U ° ©®¼M»« »ª¦î y¯Aj ° º±®í«

/k®®5»« k¼½FU BµnBM ° BµnBM An ºo¢½j Bµ¬C pA ¨Ak5oµ ° jnAk¯
goÇe ©Çµ BM »TK° /SwA »�Q®« �½A /// ©®5»« oñ* ,Ki> :SI£ °A
»ªÇ5 ° ¨joÇ5 K\íU ~�* �« B«A ,k½k«C»ª¯ o_¯³M ³¯A±½j Bª{ ©½jp»«

</¨k¼woU
ðLÇw ³ÇM �Ç« ,k®½±Ç¢M Bª{ ³M ©µ ©¯BTw°j ° ²jA±¯Bi k½B{> :©TI£
³T{Aj ¬k{ ºoTvM ³M pB¼¯ ³5 Sv¼¯ ºq¼a B«A ,©Tvµ ³¯A±½j »ª5 ¨j±i

</SwA »§±ªí« S¼§±¦í« ð½ ~�* /k{BM

¨B\¯A SwA±i»« ³5 ºA²r°oQ ¶nBMnj B« ° k{ oU¨AnC »ª5 ° k½k®i °A
/©½jo5 SLdæ ,kµj

?jnAj JBT5 �½A ³M »QMn ³a jn±ioM �½A
/»¦¼i

<»LµmÇ«> »¦¼Çi °A ºAoÇM �« k½B{ ³5 k¼woU»« ¬±½q½±¦U o½k« �½A
³M p±Mo« RBî±?±« pA An toU �¼ªµ Bµ»¦¼i ,�« ·Mo\U KveoM /©{BM
WîBÇM k½B¼ÇM º±®íÇ« »¦¼Çi o_¯³ÇM ³Ç5 ºq¼Ça oµ /k¯nAj jB�TîA ° ¬Bª½A
�Ç« /kÇ¯nAmÇ¢M nB®Ç5 An ¬C ³¦æB*ÀM ° k¯±{ pBTd« »¦¼i Bµ¬C j±{»«
ºA³ª¦5 k®a ©TwA±i �½AoMB®M /kTI¼M JBT5 �½A ºAoM YBIUA �½A ©µA±i»ª¯

/©®5 SLdæ ,¨A²k«C B\5 pA ³ñ®½A ¶nBMnj
:SwA ²k{ ¥¼ñzU yhM °j pA JBT5 �½A

o¼Çv« ³Ç5 kÇ¯nAj »æBÇi ºBÇµºnAk¼ÇM BÇ½ BµS*BÇ½nj ]*±« jAo*A (1
�TÇ{Aj ºAoÇM BµS*B½nj �½A /kµj»« o¼¼7U SLX« S´] nj An ¬Bz¼£k¯p
/k®TÇvµ º±®íÇ« ° »ª¦Çî ·Ç¯A±TÇzQ ºAnAj ° ºn°o? J±i »£k¯p ð½
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BÇM yµ°sQ ° ©¦î �¼M ºnBñ{C ° c?A° ºBµ»¢TvLªµ ³5 k½j k¼µA±i
;jnAj j±]°tk�« JBT5 º±®í« ©¼§BíU

jB\½A ¨°j ·¦Q ;SwA ¤°A ·¦Q ~�* ¤±æA �½A »Twnj ° nBLTîA ß}nj (2
¶nBÇMnj ºjB¼®M ©¼µBI« »ioM �« �½AoMB®M /SwA ¬BT¼£k¯p nj »íKA° o¼¼7U
ðªÇ5 ©¼µBIÇ« �Ç½A ³Ç5 S{AmÇ£ ©ÇµA±i ¬B¼« nj Bª{ BM An »£k¯p o¼¼7U

/k¼®5 ¥½kLU S¼íKA° ³M An RAo¼¼7U ¬C jo5 kµA±i
k®½C»« y¼Q�« ºAoM ©µBM °j �½A ³¯±¢a ³5 ²nBM�½A nj »ª5 B\®½A nj
¶k®®½oÇ*C ° BµjoÇi ¨BªÇU éL®Ç« AkÇi ³5 ¨nAj jB�TîA �« /©®5»« SLdæ
nAowA ° SwA ³¯±¢a »£k¯p jo5nB5 ³5 k¯Aj»« °A /SwA ¬B´] ° »£k¯p
JBTÇ5 /SwA ²jBTwoÇ* BÇ« ºAoÇM c¼Çv« »v¼Çî ° ¬AoL«B¼Q ]½oZ pA An ¬C
nj n±?±« �½A ³5 /k®5»« nBñ{C ºoYÆ« n±Z³M An »£k¯p nAowA tk�«
/SwA ³T*B½ tBñí¯A SwA ¬C pA »zhM ©µ JBT5 �½A ³5 ºA³î±ª\« ß̈ B¯
°j ©¯A±U»« BµJBT5 �½A nj �« /SwA <k¯°Aki nAowA> ³î±ª\« ¬C ¬A±®î
»¢¯±¢a ° »¯Bª½A ß»£k¯p ° »£k¯p ß©¦î »®í½ j±i ·KÀî jn±« n±?±«
�½A nj �« »UnBLî ³M /¨nAm¢M ¬B¼« nj Bª{ BM ,o¢½kñ½ BM An °j �½A ßpBLUnA

/¬Bª½ABM jo* ð½ ©µ °tB®{¬A°n ð½ ©µ ;¨k{ <¨j±i ß̈ BªU> JBT5
:¨nAj Bª{ pA B?B�U ³w �« ,¬BTw°j

An ¬C »Twnj Bµyµ°sQ ° ³Mo\U ³5 An »§±æA ©µA±i»« Bª{ pA ,¤°A
[½BT¯ ° k½oLM nB5 ³M An Bµ¬C /k½oLM ²o´M Bµ¬C pA ° k¼®5 �z5 k¯A²jo5 SMBY
k¼IÇ« j±Çi nB5°Kv5 ° ~MA°n ,»£k¯p nj An Bµ¬C ¨nA°k¼«A /k¼®¼LM An ¬C

/k¼MB¼M
° º±®í« ¬B¼M ³5 k¼µk¯ ²pB]A ,k½nAk¯ ºjB�TîA ²B£k½j Bª{ o£ A ,¨°j
�Ç« BÇM /k½nAm¢M nB®5 An JBT5 k¯±{ WîBM tk�« JBT5 pA »½Bµ¤±K¥�¯
k®«²o´M ]*±« jAo*A ºBµ³Mo\U ° ©¦î pA BU k¼µj ³«AjA ¬k¯A±i ³M ° k¼¯BªM
¨ow º¿BM ¬Bioa c¼v« ³5 kwoM o_¯³M ³¯±£�½A AkTMA nj ³ao£ A ,k½±{

/SwA pA°oQ ¤Be nj
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¬B¼ÇM BÇ½ ° ¬Bª½A ¥µA jAo*A pA ºk®½B{±iB¯ ºBµ³Mo\U Bª{ o£ A ,¨±w
²pBU »µB¢¯ �« ²Aoªµ ³M ° k½nAm¢M nB®5 An R°BkK HIQ§ ,k½A³T{Aj º±®í«
An tk�Ç« JBT5 RB½C ° º±®í« ºBµ³T{±¯ /k¼{BM ³T{Aj n±?±« �½A ³M
¬±®5 BU ³5 »L~íT« jAo*A k½j pA An Bµ¬C HIQ§ ;k½o½mPM k®Tvµ ³5 ³¯±£¬Bªµ
©Çµ �Ç« k¼®Ç5 n°BÇM /k¼®Çñ¯ R°BkÇK k½A²k½j ¬±½q½±¦U nj B½ k½A³TiB®{
,©®5»« tBveA Bµ¬C ³M SLv¯ An »I®« y®5 A° ¬Bªµ °©Tvµ Bª{ k®¯Bªµ
�« o_¯ nj An ¬Bª½A BµK~íT« ¬C ©µk¯ ²pB]A n±Qa ³5 ¨A³T*o£ jB½ �« B«A
»µB¢¯ BU k½±{ ²Aoªµ �« BM JBT5 �½A nj ©µ Bª{ ¨nAj Sw°j /k¯pBw ²BLU

/k¼MB¼M ²pBU
³5 k®{BM ºq¼a ¬C pA oUR°BIT« nB¼vM SwA �ñª« S½±®í« ° jB�TîA
³ÇM k¼TÇvµ ¥½B« o£ A �½AoMB®M /SwA ²k{ ¬B¼M Bª{ ºAoM kM »UBI½odU nj
»íw ,k½pAk®¼M »íKA° »µB¢¯ ¨nAm£»« ¬B¼« nj Bª{ BM ³5 º±®í« ¤±æA
¶k®µj¬Bz¯ joi �½A ¨nAj n°BM ° /k¼®¼LM k¯nAj ³5 An »½¿A° joi ¬C k¼®5
An °A kÇµA±i»« B« pA ° SwBµ¬C ·ªµ ¶k®®½o*C »TwAn³M ³5 SwA »v5
An »£kÇ¯p jo5nBÇ5 ©¼Ç¯A±U»« ¬B«j±i B« ³5 ¬Aq¼« ¬C pA y¼M ° ©¼wB®zM

/kµj»« An ¬C ßy¯Aj B« ³M °A ,©¼®5 �z5
° Ø»e ° »íKA° ºAki BM �« ßj±i ·QMAn /k®Tv¼¯ K¼\î ¬Bª½A ° Aki
[Ç¯n Rk{³ÇM »TÇK° ³5 j±M ºq¼a k®Tvµ Swnj °A ºBµ²An ³ñ®½A }nj
° jAj k{n ,jo5 S½Bªe Ao« °A ¬B«p ¬C pA /jAj RB\¯ Ao« »£k¯p ,¨joM»«

/SiBw ¬±ª®µn ¨jo5»ª¯ ©µ An xoñ* q£oµ ³5 »£k¯p ¬C º±w³M
ºk½kÇ] k½j ,»£k¯p ònqM ¤±æA ·ÄAnA oM ²°Àî JBT5 �½A ¨nA°k¼«A
Bª{ BM JBT5 �½A } AoT{A ºAoM ³5 »Tæo* pA /kµkM Bª{ ³M Aki ³M SLv¯

/¨oñzT« k¼T{Am£ ¨nB¼TiA nj
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¨j±M ²k{ ³]±T« ³ñ®½A pA kíM /¨nAj oZBi³M p°o½j k®¯Bªµ An ³_d§ ¬C �«
/¨j±M ³Tvz¯ pB¼e nj ,SwA ºk] ¥ñz« nBaj ©½BµnB5°Kv5 pA »ñ½
¤Bw ð½ ð½jq¯ ³5 ¨j±M ²jo5 ¨AkhTwA nB5 ¬C ¶nAjA ºAoM An »~h{ �«
oñ* S{Ak¯ »¦¼§j _¼µ /j±M ²jAj ³ÄAnA �« ³M »TLX« ° J±i ºBµxnAq£
³5SI£ ° k«C �« nB5 oT*j ³M °A /cLæ p°n ¬C BU /// SwA n±]B¯ nB?°A ©®5
Sze° /j±{ �¼«FU °n y¼Q »§B« RAk´íU BU SwA pB¼¯ ºjB½p »§B« ]½nqU
ð½ nB_T¯A ,j±M ³TI£ �« ³M Rk« ¬C ·ªµ nj ³5 »½Bµq¼a ¬C ¨BªU /¨jo5
,»§B« ]½nqU ð½ Rn°o? ³¯ j±M ²jAj ºB] �« �µl nj An SI¢®µ j±w

?j±M ²jBT*A »KBIUA ³a /S{Aj SwA±inj °A ³5 nAk�« ¬C ³M ©µ ¬C
o~Çî BU An S�¼�e ,¬AodM pA Z°oi ºAoM ºAoQ?A ¨AkKA ð½ nj �«
�Ç« ³M °A ³5 »½Bµq¼a oTz¼M ³5 ©½±¢M nkK�¼ªµ /¨jo5 �z5 p°n ¬Bªµ
Swj pA ¤±ÇQ ³ñ¦ÇM ,©½jn°C»ªÇ¯nj ¤±ÇQ BÇ« /S{AkÇ¯ S�¼�e j±M ³TI£
³TI£ ³5 An ºnB5°Kv5 ³ñ¯C oUkM ° ©½j±M »£nqM owjnj nj ° ©½jAj»«
S¼íÇKA° ,SwA �¼Ç«FU ²k®Ç½C ²BÇ« ²jpA°j BÇU ° SwA n°oÇ{ ¤Be nj j±M
³Ç¯ j±M y½Bµ³«B¯oM oTz¼M jAj»« ³ÄAnA �« ³M °A ³5 »½BµxnAq£ /S{Ak¯
° j±ÇM �TÇ*n Swj pA ¤Be nj B« nB5°Kv5 ³ñ®½A ¨À5 ·æÀi /S¼íKA°
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pA K{ ¬C /¨j±M ³TI{C nB¼vM �« /S{Aj ²k®½C ¤Bw ºAoM ºq¼aB¯ ºk½Bî
/©¯qM goe Aki BM ° ©®5 oñ* »ª5 BU ©Tvz¯ ¬A±½A nj ° ¨k{ ZnBi ³¯Bi
,¨jAj JA±] An ¬C »TK° ° jp ¡¯p �I¦U /jBT*A YBIUA ¬C ³5 j±M éK±« ¬Bªµ
»TK° pA ³5 ºjo« ,j±M �« »¦7{ ¬B½Bª®µAn pA »ñ½ �I¦U ºBQ /Sh½n ©§j
ºroÇ¯A ° ¬BÇ«p ° j±ÇM ©Ç½AoM »£nqM nB¼vM ðª5 ¨j±M ²jo5 nB5 ³M n°o{
ºjkíTÇ« é½B®Çæ nj °A /j±M ³T{Am£ �« ºAoM ¤Bw k®a »Z nj An ºjB½p
° j±M ³Tvz¯ oªY ³M j±M ²jAj ¨B\¯A ³`¯C oµ k«C»« o_¯³M /j±M ]*±« nB¼vM
n±QÇa /©¯qÇM goÇe °A BÇM ©TÇwA±i»Ç« ³Ç5 j±ÇM »Çv5 S¼í?° �½A nj
YBIÇUA Bµ�½A ·ªµ ¨jAj ²pB]A ³5 ¨j±M ]ªeA nk�a ³5 ©½±¢M ©Tv¯A±U»«
BM ©TwA±i»ª¯ �« /S{Am£»« nB®5 j±i ºjo£ B{ pA Ao« °A H®ÃªQ« ?kTI¼M
:©½±Ç¢M ³5 k{ ¬C pA é¯B« ºnAjB*° ° »¯AjnkK ue ~�* /©¯qM goe °A
/©®5 éQK An �I¦U ° <jnAk¯ j±]°RB~hz« ¬C BM »v5 B\®½A k¼zhLM>

<?oLi ³a ,Ki> :SI£ »woQ¤A±eA pA kíM °A
</k®Tv¼¯ ©µ J±i °Svµ ºjB½p ºBµoLi> :©TI£ �«

<?SwA ²k{ oLi ³a ?»a> :k¼woQ °A
²k¯BÇ«nj ° SeAnB¯ HíKA° ° ©Tvµ ºkM »¦¼i S¼íK±« nj �«> :©TI£
³Ç5 ¨jAj c¼?±ÇU /¨jAj bo{ An Ao]B« ° ¨jo5 n°o{ B]¬Bªµ pA /<¨A²k{
�¼®`ªµ ° j±M »T¼eÀæ»M }h{ ¨AkhTwA ¥¼§j ³M ²k«Cy¼Q S¼í?°
tBÇveA »¦¼Çi /jBTÇ*A»Ç« YBIUA ¨nB5 nj ³`¯C pA �« »îÀZA»M ¥¼§j ³M
An Ao]B« ³5 j±M Shw ©½AoM /¨j±M ¡®£ ° ¨jo5»« »e±§²jBw ° SKBªe

/¨±®zM An ¬C ²nBM°j ° ©®5 ±£pBM
�Ç½A ÁBªTÇeA /kÇ{ nAoKoÇM R±Çñw ,¨joÇ5 ¨BªU An Ao]B« bo{ »TK°
³5 ºq¼a ¨BªU /k¼z5 ¤±Z S½B´¯»M �« ºAoM »§° ,j±M ³¼¯BY k®a R±ñw
y¯pow Shw ©TKBªe oZBi³M Ao« °A ¬±®5 A ³5 j±M �½A k¼wn»« ©®µl ³M

:SI£ B«A ,jo5 kµA±i
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</©½A²j±M »�½Ao{ �¼®a nj B« ·ªµ /// Ki

o_¯³ÇM <?BÇ«> /¨A²k¼®Ç{ ²BLTÇ{A ¨joÇ5 oÇñ* /¨kÇ{ [¼Ç£ »ª5 <?»a>
H®ÃªQ« �½A ° j±M ²jAj ¨B\¯A An ²BLT{A ¬Bªµ ÂLK ©µ xj±i °A ³5 k¼wn»«
/k«C»Ç«nj JC pA »§BÇî ³z¼ªÇµ jAj»Ç« ¨B\Ç¯A °A ³5 ³aoµ /j±L¯ �ñª«

?j±M ³a xn±_®«
<?~½Ao{ ¨Ak5 nj> :¨k¼woQ �«

An »µBLTÇ{A }hÇ{ /©½joÇ5 An ²BLTÇ{A ¬BªÇµ H�¼ÇKj ©µ B«> :SI£ °A
k½BÇM /©½kÇ{ ³¦«BíÇ« jnA° ²BLTÇ{A }hÇ{ ð½ BÇM BÇ½ ° ©½joÇ5 ¨AkhTwA
noÇ? ©Çµ »¦¼Çi oZBÇi �½A ³M ° kT*A»« jnAj YBIUA �½A ³5 ©½k¼ª´*»«

</©½jo5
»Thw³M ¨k¼®{»« ³5 An ³`¯C <?k½A²jo5 An nB5 �½A ©µ Bª{ HíKA°> Ç

/©®5 n°BM ©Tv¯A±U»«
²jAj ¨B\¯A »ª´« nB5 B½ ³TiBw ºq¼a ¬±®5 BU ³5 »~h{ oµ ,H�¼Kj Ç

/©¼T*o£»« jB½ An ¬C k½BM ³ªµ B« /SwA ²k{ KñUo« ©µ An ²BLT{A �½A
:j±M n°CRo¼e »íKA° ºB®í« ³M SI£ Bµ�½A pA kíM ³5 ºq¼a »§°

o¢½j q£oµ ,»T�o£ Antnj ¬C»T#° ³&SwA �½A xA»M±i>
</»®&»ª¯ nAoñU An ¬C q£oµ °ºjo£»ª¯pBM

©µA±i»ª¯ ³5 ©Tv¯Aj»« /jo5 K¦] Ao« ³]±U jo¢¯pBM q£oµ RnBLî
q¼a_¼µ ©TwA±i»ª¯ /©®5 nAoñU ¨j±M ²jAj ¨B\¯A ÂLK ³5 An ³`¯C ²nBM°j
° ¬B®¼ªÇZA ¬C YB�dTÇwA ³5 ¨nBPvM »v5 ³M An ¨nB5°Kv5 k®¯Bªµ »ª´«

/k®ñ*A �¼®Z �« x±£ nj <jo¢¯pBM q£oµ> RnBLî /jnAk¯ An jBªTîA
³Ç� ºnB� ²j :jo¢¯pBM q£oµ /SwA JBT5 �½A n±?±« RnBLî ¬C ¿Be

/jo� k¼µA±h¯ nAoñU q£oµ
³a ³M �½A /jo¢¯pBM j±L¯ q¼«CS¼�*±« ³`¯C ³M q£oµ </jo¢¯pBM q£oµ>

:SwA �½A ¬C »¦æA S¼µB« ³5 ¨k¼wn ³\¼T¯ �½A ³M �« ?SwB®í«
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nj °»£k¯p ¤±2 nj Bµ¬Bv¯A ³&Svµ »æBi ºBµºnAk¼M
³T{Aj An BµºnAk¼M ¬C ³ñ¯Cèd«³M /k®®&»« ³Mo\U nB&°Kv&
BµnB& ¨B\¯A »ª½k# ºBµx°n³M q£oµ o¢½j ,k®{BM

¬Bªµ o¢½j Bµ¬C ,kT9¼M :B9UA �½A »T#° °Sz£ k®µA±h¯pBM
/k¯A²jo&=nj An �½A Bµ¬C /k®Tv¼¯ >MBw}h{

tB®Ç{¬A°n ð½ ¬A±®î³ÇM kíÇM ³M ¬C pA /jBT*A y¼Q ¤Bw °j YBIUA ¬C

ð½ ³M ðª5 n±_®«³M ºjo* ºBµRnB´« ° Bµ»½B¯A±U ¶k®µjB�UnA Leadership coach /1
/¨ Ç SwA ¬C »¦ªî gAkµA ³M ¬k¼wn ºAoM ¬B«pBw

�Ç½A ,¤°A /¨kÇ{ k®«³KÀÇî q¼Ça °j ³ÇM ¨nBÇ5 nj 1ºoLµn »Mo« ° »®¼§BM
° k®®5»Ç« ³Mo\ÇU An BÇµ¬C ]*±« jAo*A ³5 k®Tvµ ³a ºk¼¦5 ºBµºnAk¼M
nj S¼�*±Ç« ³ÇM An BÇµ¬C ³5 kµj»« o¼¼7U ºA³¯±£ ³M An ¬B{»£k¯p x°n
ºk¼¦Ç5 RBñ¯ �½A »½BwB®{ ?kµj»« Y±w »£k¯p ° ~MA°n ,nB5°Kv5

/kµj o¼¼7U ºnAjB®í« poZ³M An Bµ»£k¯p k¯A±U»«
²nBM°j k½BL¯ q£oµ An ºnB5 ³a ³5 ©¼MB½»«nj »¦�î �Bd§³M »TK° ,¨°j
° SwA q¼a ð½ ³¼kK �½A }nj ?©¼®5»« o¼¼7U ³¯±¢a Âªî ,©¼®5 nAoñU
An RBµBLT{A ¬Bªµ Bµ¬Bv¯A B« ³¯BIwFT« /SwA ºo¢½j q¼a ¬C ¬jo5 »¦ªî

?©¼®5 �K±T« An o«A �½A ³¯±¢a /©¼®5»« nAoñU BµnBM ° BµnBM
:S{Aj ©¼µA±i »µB¢¯ ¤AÆw °j �½A ³M JBT5 �½A nj

»½Bµq¼Ça ³Ça k®®5»Ç« ³Mo\ÇU ]*±Ç« jAo*A ³5 ºk¼¦5 ºBµºnAk¼M ¬C /1
?k®Tvµ

?©½k®LM nB5 ³M »£k¯p nj ³¯±¢a ©¼®5»« }nj j±i ¥�î BM ³5 An ³`¯C /2
nj ³5 »¯Bv5 BM »TK° /k®Tvµ ºk¼¦5 Bµ�½A º°j oµ �« ·Mo\U KveoM
³]±TÇ« ,¨jo5»Ç« nB5 k®Tvµ ]*±« »¦¼i j±i »¦7{ ° »~h{ »£k¯p
ºn°oÇ? ]¼ÇKj �¼æ±U ð½ ¥¼ªñU ºAoM R¿AÆw �½A ³M gwBQ ³5 ¨k{
B«A ,k®®5 ²jB¼Q »£k¯p nj An o¼¼7U ³¯±¢a ³5 k¯A³T*o£ jB½ Bµ»kíM /SwA
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»£kÇ¯p ð½ �T{Aj ° S*oz¼Q é¯B« ³5 An »£k¯p ºBµ±¢§A ¬C k®¯A±U»ª¯
° Bµ±Ç¢§A »®{°n³ÇM BÇ« JBTÇ5 �Ç½A nj /k®®¼LÇM ,j±{»Ç« ¬BÇz½AoÇM nBMoÇQ
»½BwB®{ ,Sz£ k¼µA±h¯ pBM Bµ¬C ³M ²nBM°j q£oµ ³5 An »Moh« ºBµnBT*n

/jo5 ©¼µA±i
BÇ«A ,kÇ¯nAj pB¼Ç¯ q¼Ça ³Ça ³ÇM ºnAk¼ÇM ºAoÇM ³Ç5 k®¯Aj»« jAo*A o½Bw
³M �« /k®®5 ¥½kLU »£k¯p k½k] ºBµ±¢§A ³M An Bµ¬C ³¯±¢a ³5 k®¯Aj»ª¯

/jAj ©µA±i ¬Bz¯ An nB5 �½A »¢¯±¢a Bª{

jAj kµA±io¼¼�U An Bª{»£k¯p ³#<»%®« ß»®½j ßn±%®« ß»ª½k'> ·ª¦#ð½

)« An ¬C ¬A±®î ©TwA±i»« ,k¼wn ©®µl ³M JBT5 �½A boZ nBM �¼§°A »TK°

1. I Repent

³Ç5 An »®½j »ª½kK ¶rA° �½A ³5 j±M �½A �« º°pnC !¨nAm¢M 1©®�»« ³M±U
»I®« ºBµy®5 A° ²nA±ªµ B«A ,©®5 B¼eA ²nBM°j ,jnAk¯ »M±i ¬Ak®aRo´{

:¨k¼®{»« »½Bµq¼a �¼®a �« /¨jo5 S*B½nj ³z½k¯A �½A ³M SLv¯
<!SwA �zi °Sh«p>

</SwA »I®« »¦¼i>
jAj ¨oÇw jnAj k¼IÇw ºBµ±Ç« BÇM o¼ÇQ »®Ç½j ¬Ao®hw ð½ ³ñ®½A ¥X«>

</©¯A±i»ª¯ An JBT5 ¬C q£oµ �« /k¯p»«
JBhTÇ¯A An ¬C q£oÇµ �« /jnAj »I®« nBM »¦¼i �½A /SwA } B®Tze°>

</©®5»ª¯

JBT5 �½A> /// ¨jAj»« c¼?±U Bµ¬C ³M JBT5 n±?±« ¶nBMnj �« ²B¢¯C
nj ]*±« ¨jo« ³5 SwA »æBi ºBµS*B½nj jn±«nj °SwA »M±i »¦¼i
nj j±i ß»ª½k. x°n ³M q£oµ ,k®MB½»«nj An ¬C ³5»¯B«p ° k¯nAj »£k¯p
YBIÇUA BÇµ¬C »£kÇ¯p nj ºo¼v« o¼¼7U /k¯jo£»ª¯pBM BµnB� ¨B\¯A B½ ¬k½j
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»£kÇ¯p ºk¼¦Ç5 ºBµ³®¼Ç«p nj nB£k¯BÇ« RAo¼¼7ÇU ³ÇM An BÇµ¬C ³Ç5 kT*A»«
An ¬C ¨nAj Sw°j �« /kµj»« Y±w nB5°Kv5 ° ~MA°n ,ºjB{ ¬±`ªµ
k®5»« o¼¼7U Bª{ ©v]»¯Bªv] ï±¦M nj /©®¼LM <»¯A°n ï±¦M> ð½ ¬A±®î³M
ð½ /Sz£ k¼ÇµA±h¯pBÇM BÇµ¬C ³M o¢½j ³5 k¼®5»« n±Lî »½Bµ²B£nj pA °
ºB®í«³ÇM �§BÇM ¬A±Ç] /kµj»Ç« º°n ©v] ° �µl nj »ªÄAj o¼v« o¼¼7U

/k®5»« o¼¼7U ³ª¦5 »íKA°
ºnB5 °»~h{ ,»TiB®{¬A°n k{n ¶nBMnj ³¦Ãv« �¼ªµ> :©TI£»« �«
,©½nAm£»« ow SzQ An »æBi »5 AnjA ºBµ²B£nj »TK° /k®5»« Ykæ B«
]*±« ° jB{ ³5 ºjAo*A /©½jo£»ª¯pBM n±«A ¬k½j »¦LK ºBµ²±¼{ ³M q£oµ
An »æBÇi ß}oTÇz« ºBÇµºnAk¼ÇM ,k¯nAjn±ioM »M±i ~MA°n pA ° k®Tvµ
ºBµ²±¼{ BM ºnB5 o¢½j ,k®MB½nj An BµºnAk¼M �½A ³5�¼ªµ /k¯A²jo5 ³Mo\U

</k¯jo£»ª¯pBM q£oµ ° k¯nAk¯ »ª½kK
³M±U pA oUK§B] »¦¼i �½A> :¨k¼®{»« »½Bµq¼a �¼®a �« ,¬C pA uQ

<!©¯A±i»« An JBT5 ¬C �« /j±M
�µl nj ¥LK pA ³5 An !jo¢¯pBM q£oµ JBT5 ¬±®5 A ³5 SwA ¥¼§j �¼ªµ ³M
�Ç« ¬±®Ç5 A /k¼Ç¯A±i»Ç« ,SwA ²k{ ³TiB®{ <©®�»« ³M±U )«> ¨B¯ BM �«
»§±dÇU ° ©µkÇM ³M±ÇU ·ª¦Ç5 ³M ºo¢½j Sæo* Bª{ ²Aoªµ ³M ©µA±i»«
Sw°j HT�¼�Çe <³M±ÇU> /©®Ç5 jB\Ç½A ¬C »I®Ç« ° »ª½kÇK nBÇM º°n SLXÇ«
GkíÇM /k®5»Ç« SMBÇY An ¬C q7Ç« º°n ²k{¨B\¯A ºBµyµ°sQ ° SwBª{

/jAj ©µA±i c¼?±U oTz¼M ]¼�dU �½A jn±«nj

SwAS¼í'A°/njºB®í«³M ,1Tz¢¯pBM q£oµ»®í½ ,»3¼3e ·M±U

jB½o* ¤Be nj ³5 �¼¢ªzi o¼Q »Lµm« ¬Ao®hw ð½> Rn±æ³M ³5 »z®5 A°
Bµ¬BÇv¯A /SwA ¥Çñz« ºB½±£ HL½o�U ,¨jo5 S*B½nj <SwB« ow oM ¬jp
¬Ao®hÇw ,k§A° ð½ BÇM �TÇ{Aj nB5°oÇw ºB®í«³ÇM <³M±U> ³5 k®®5»« oñ*
o¢½j> :k½±£»« ° k®5»« y¯pow An Bµ¬C ³5 SwA ©¦í« ð½ B½ »Lµm«
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nB¼ÇvM »¢®µoÇ* nBÇM BM »Lµm« ºA³ª¦5 ³M±U <!�ñ¯ nAoñU An nB5 ¬C q£oµ
Bª{ ³M RnkK ºAnAj }h{ B½ k§A° ð½ ³5 kwn»« o_¯³M ³¯±£�½A /SwA
k¼®5»« tBveA Bª{ ³5»§Benj ,k¼®5 �K±T« An ºnB5 ¨B\¯A ³5 k½±£»«

/SwB]�¼ªµ ¥ñz« /k¼µj ¨B\¯A An ¬C k½BM
²nBM°j An ºnB5 k½BL¯ k½±£»« ³5 »«B¼Q BM B« »TK° :SwA �½A ¬C ¥¼§j
»£k¯p ºBµS¼íKA° BM B« ³5 kµj»« ¬Bz¯ ,©½°n»«nj ²n±5 pA ©¼µj ¨B\¯A
pA k½±£»« j±i}j±5 ³M ³5 k¼®5 n±~U An ºnjB« B½ nkQ /©¼Tv¼¯ pBLUnA nj
²B¢¯ k§A° ³M ºn±Z }j±5 /k®5 <³M±U> ï±¦{ ¬BMB¼i ð½ Sªw ³M ¬k½°j
:k½±£»« S¼íZBK BM ° SwA »¦æA ¥ñz« ¬Bwn¨B¼Q B½ ¨B¼Q B½±£ ³5 k®5»«

/SwA »5 B¯oQi nB5 ³5 »TwAn³M </�5 B{BªU Ao« ~�*>
¬jBTv½A ¤BX« ·¯¿Bv£nqM ¤jBí« ³M±U /SwA �¼ªµ q¼¯ ³M±U ¶rA°S¼µB«
/SwA ¬BMB¼i pA n±Lî pA ¥LK ¥¼L«±UA ¬k«B¼¯ pA ¬k{ �ÃªQ« ° °n²jB¼Q nj
²B¢¯ ¥¼§j³M An �¼{B« ð½ BM gjB~U ·Mo\U ¥LK pA »§Bv£nqM o£ A ²s½°³M
o¢½j }h{ ³5 SwA ³¦Ãv« �½A ©´* ³M±U /k{BM ³T{Aj ¬BMB¼i ³M ¬joñ¯
kµA±h¯ °A ºAoM »M±i tBveA nB5 �½A /k®5 nAoñU An nB5 ¬C kµA±i»ª¯
kµA±i ºkM ue ©µ ²nBM°j ° S{Aj ºkM ue »¦¼i oiC nBM /S{Aj
ºAoÇM ²q¼Ç¢¯A B½ °pnC ,pB¼¯ pA oUº±K ,¬C ³M k´íU ° S¼íKA° }nj /S{Aj
pA BÇ« »TÇK° /©¼®5»Ç« o¼¼7ÇU ³z¼ªÇµ ºAoM B« �½AoMB®M /SwA nB5 ¬C ¨B\¯A
,©¼®Ç5 }nj oT´ÇM An k®½Ao* ð½ »Z jB½p ßºro¯A ° ¬B«p ,¤±Q ¬jAj Swj
An »TwnjBÇ¯ }hÇ{ BÇ½ ©½°kÇM ¬BMB¼Çi ³M ³5 j±M ©¼µA±h¯ »¯Bv5 o¢½j
©½A²jAj o¼¼7U An j±i o_¯> º±7§ ºB®í«³M B½ ©½A²jo5 ³M±U B« /©¼®5 ¨AkhTwA
/SwA ³ª¦5 ¬C »íKA° »®í« �½A </©½A²jo5 ºn°j nB5 ¨B\¯A ¶±¼{ ¬C pA °

/©¼®5»« ³Mo\U An joi »Te B½ ° ï±¦M B½ k{n B« o¢½jRnBLî³M
nB5 Bµ¬C BM B½ k®Tvµ ©´« ©½AoM ³5 »¯Bv5 ° ¨j±i ³5 ¨nAj Sw°j �«
³ñ®½A �TI£ ³M k®®5 n°o{ ° k®{BM ³T{Aj An BµS*B½nj �½A p°n oµ ,©®5»«
©ª~« ° <!jAj ©µA±h¯ ¨B\¯A An nB5 ¬C ²nBM°j q£oµ o¢½j !©®5»« ³M±U �«>
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nj Ç SLXÇ« »½°o¼Ç¯ ºB®í«³ÇM An ³ª¦5 �½A B« ³5 kµj»« ¬Bz¯ �½A /k®{BM
/Aki º±w pA ºA³½kµ »®í½ :©¼®¼M»« Ç SwA n±Z¬Bªµ ©µ S�¼�e

·ª¦5 jo5 ©µA±h¯ »íw ©µ �« ,©¼Tvµ ¬Bv¯A B« ·ªµ ³5»½B\¯CpA B«A
k¼Ç¯A±TÇM BÇU ©®Ç5 ðª5 Bª{ ³M ©µA±i»« �« /©®5 ¥¼ªdU Bª{ ³M An ³M±U
»kíM nj Bª{ oñIU »íKA° o¼¼7U ºB®í«³M �½A /k¼®¼LM An <¬C ß}nj> ßRnkK
ºq¼a ¬C ³M ¬BT¯k¼wn é¯B« RAoñIU �½A /SwA »£k¯p ºk¼¦5 ºBµS¼íKA°
pA ºn°j ºB®í«³M ° k¼µA±i»« ºA³*oe ° »~h{ »£k¯p pA ³5 j±{»«
©®5»« oñ* �« /SwA ¤±LK¥MBK �« ºAoM k¼«B®M ³5 ³aoµ An ¬C /SwBµ¬C

/SwA ¤±LK¥MBK ©µ <jo¢¯pBM q£oµ> »§° ,SwA J±i <³M±U>
ºBµ±Ç¢§A ¶nBÇMnj ºk¼¦Ç5 S*BÇ½nj ² Òj B« JBT5 �½A ¤°A yhM nj uQ
,k¯±{»Ç« gAkÇµA ³ÇM »MB¼TÇwj ° S*oz¼ÇQ é¯B« ³5 An ºoñ* ° ºnBT*n
° k¼®5 }nj Âªî An JBT5 ¤°A yhM ¤±æA Bª{ ³`¯B®a /©¼®5»« »wnoM
q£oÇµ ,k¼®Ç5 ²jB¼ÇQ »£kÇ¯p nj An k¼MB½»Ç« ¨°j yhÇM nj ³5 »½Bµðª5
³z¼ªµ ºAoM ° k½jo£pBM j±i »ª½kK ºBµ²±¼{ ³M ³5 SwA±i k¼µA±h¯

/j±M k¼µA±i R°BIT«
///²nBM°j q£oµ o¢½j

;Sz£ k¼µA±h¯pBM SwA ²j±L¯ oYÆ« ³5 ³`¯C ³M /1
k¼µA±h¯ ¨B\¯A k¼Tv¼¯ HíKA° ³5 k½±{ »v5 j±{ WîBM ³5 An ºnB5 /2

;jAj
;jo5 k¼µA±h¯ xÀU o¢½j }h{ o¼¼7U ºAoM /3

;S{Am£ k¼µA±i nB®5 ,k¼®5 »?An An ³ªµ k¼¯A±U»« ³ñ®½A n°BM /4
;jAj k¼µA±h¯ c¼]oU Rk«k®¦M j±w ³M An Rk«²BU±5 »TeAn /5

;jo5 k¼µA±h¯ jBªTîA }�¯°K¼î»M ºq¼a B½}h{ ³M /6
;jo5 k¼µA±h¯ x±«Ao* An oU»¦5 o½±~U �T{Aj o_¯ k« /7
;k{ k¼µA±h¯ ¥*BJ »*B5 SKj BM BµnB5 ¬jAj ¨B\¯A pA /8

;k¼Tvµ B\®½A Aoa k¼woPM j±i pA ³5 jo5 k¼µA±h¯ x±«Ao* /9
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¬BU»¯°o¼M S¼�*±« Bª{ »¯°nj »£k¯p ³5 jo5 k¼µA±h¯ x±«Ao* /10
/k®5»« �¼¼íU An

° k®®5»« »£k¯p Bµ¬C BM ]*±« jAo*A ³5 k®Tvµ »½BµºnAk¼M ¿BM jnA±«
jAo*A /k¯A²k¼wn k®Tvµ ¬C nj ¬±®5 A ³5 »µB¢½B] ³M x°n �½A BM »¢ªµ
]¼�dU ©µ ³5 Ç »®¼My¼Q¥MBK o¼v« ð½ ~w±U »£k¯p pA ³®¼«p oµ nj ]*±«
° kµj»« c¼?±U An ¬C ©µ tk�« JBT5 ° k®®5»« SMBY An ¬C ³Mo\U ©µ °
KKA±Çî Bµ¬C /k®wn»« S¼�*±« ³M ° k®®5»« o¼¼7U Ç k®5»« ©ñe ¬C ³M
³¼kK �½A Bµ¬C ;k®®5»« }nj An ¥æBe»M ºBµx°n ³M BµnB5 ¨B\¯A »íKA°
³ÇM ²nBÇM°j q£oÇµ ° kµj»Ç« ¬B{o¼¼7ÇU ³Ç5 <k®®5»Ç« }nj> º±d¯³ÇÇM An
ºAoM ºk¼¦5 ºBµS*B½nj �½A /k¯jo£»ª¯oM BµnB5 ¨B\¯A »ª½kK ºBµx°n
¬C ¨BªU ,Bµ¬C ¬jo5 »½Ao]A o¼v« ° »£k¯p ºBµ³®¼«p »«BªU nj S¼�*±«
²An ³M An Bª{ ³M±U ¶rA° o£ A /Si±«C k¼µA±i JBT5 �½A nj ³5 SwA ºq¼a

/k½jo£pBM Sv¼¯ oYÆ« ³5 »µAn ¬C pA ,uQ ,k¯Bz5»« SwnjB¯
/k®Tvµ »½Bµq¼a ³a BµS*B½nj �½A ©¼®¼LM k¼½B¼M





1yhM

�Tz¢¯pBM q£oµºBµºnAk¼M



,¨A²k½j SL¼~« ³� Sw±ñ¼¯ Ao«
/¨p±«B¼M An ±U è½Ao= BU

(119:7 o¼«Aq«)

¥æA

/k½jo¢¯pBM SwA ²j±L¯ q¼«CS¼4
±« ³`¯C ³M q£oµ



///²nBM°j q£oµ

k½jo¢¯pBMSwA ²j±L¯ q¼«CS¼4
±« ³`¯C ³M

1. Lucy 2. Hawaii

nj S{Aj ¤BÇw ³Ô̄ ³5 1»w±§ ¨oTij BM �« ° j±M ¬BªUo*Bv« p°n �½oiC
»ñ½ ³5 k{ ³]±T« ° jo5 ²B¢¯ ¥eBw ³M °A /©½j±M ³Tvz¯ 2»½A°Bµ ¥eBw

/k®5»« ³½o£ B« ¬AoIw©µ pA

3. Laura 4. Jason

<?SwA ²jBT*A 3An±§ ºAoM »KBIUA ³a> :k¼woQ ¨oTij
</k¯A²jo5 A±îj ©µBM xjq«B¯ ° °A> :©TI£

4¬±v¼Ç] BM ²nBM°j °A o¢« ???»a> :jp jB½o* K\íU º°n pA »w±§
<?S{Aj pBLUnA
</³¦M> :©TI£

p°n �½oÇiC y¼ÇQ ¤BÇw ?joÇ5 An nBÇ5 �Ç½A °A Aoa nkQ !³¯> :k¼woQ °A
¬±v¼Ç] º°n oÇM �I¦ÇU ¬joÇ5 éQÇK pA uQ °A ?k½C»« RjB½ ¬BªUo*Bv«
�½A °A Aoa /¬Bªµ H�¼Kj /SwA ¬Bªµ nAoñU ²nBM°j �½A /jo5»« ³½o£ S{Aj

<?k®5»« An nB5
</»woPM xj±i pA k½BM An �½A> :©TI£

²nBM°j k¯A±U»ª¯ °A /jo5 ©µA±i An nB5 �½A> :jAj gwBQ ¬A±] k®ªz¯Aj
kÇµA±Çi nAoÇñU ©µ ²k®½C ¤Bw ²nBM°j YBIUA �¼ªµ /jjo£oM ¬±v¼] y¼Q
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</©½±¢M °A ³M k½BM �« /k{

ð½ jo ßi R±´L« �« /¨k{ ²jpSI¢{ nB¼vM Bµgoe �½A ¬k¼®{ pA
,j±M nB¼{±µ nkK¬C jBT*A»« ³5 »KBIUA ¶nBMnj ³¯±¢a ³5 ¨j±M ²k{ }j±5
¬C S{Aj Âªî ³5 »¯Bzinj S�¼�e ¬C ©´* ³M njBK B« ¬A±]Sw°j »§°
¬Bªµ ,S¼íK±« ¬Bªµ nj ,j±M B\®½A °A kíM ¤Bw ð½ /j±L¯ jo5»« »£k¯p An
ð½ k¯A±T¯ o£ A ³5 j±M ºnAk¼M �½A pA ²B£ CB¯ ©µ p±®µ °Sh½n»« An Bµð{A

/j±M xnB_T¯A nj ºoTz¼M ßjnj kíM ¤Bw ,k®5 }nj An »wBwA S¼íKA°

/k¼Tvµ º°nK@î ¤Be nj Bª{ ,k½°oM K@î ³M o£ A

°A S½Bñ{ �½oUònqM /S{Aj ³QMAn ¬±v¼] BM An±§ ³5 k{»« ¤Bw nB´a
¥ÄBK S½±§°A ° S¼ªµA y½AoM ° Sv¯Aj»ª¯ An °A nkK ¬±v¼] ³5 j±M �½A
·QMAn ð½ é¯B« o«A �½A ° j±M n±d«j±i »¦¼i B«A ,j±M »M±i ovQ °A /j±L¯
° S*o£»Ç« ²k½jBÇ¯ An An±§ RBwBÇveA BµnBÇM ° BµnBÇM °A /k{»Ç« ]*±Ç«
y§j ,j±ÇM ²jo5 ³QMAn éQK °A BM nBM �½k®a An±§ /jo5»« »�¦U S¼ªµA»M
/j±M ²joñ¯ o¼¼7U ºq¼a ° k¯j±M ²jo5 »T{C ²nBM°j ,j±M ²k{ ¡®U °A ºAoM
²nBÇM°j kíÇM ²BÇ« k®Ça ° jo5»« éQK ¬±v¼] BM An xA³QMAn o¢½j nBM °A
Rm§ °A ºBµ»M±Çi ¨BªÇU pA ,²joÇ5 y5°o* jnj BM ° S*n»« °A º±w³M

/jAj»« ³QMAn �½A ³M o¢½j Sæo* ð½ ° joM»«
³ªÇµ ¬C j±]°BÇM ³Ç5 k¯j±ÇM ]ªÇeA nk�Ça ³ñ®Ç½A ¶nBMnj °j oµ Bµ¬C
Sw°j An o¢½kªÇµ HíÇKA° n±QÇa ³ñ®Ç½A ° k¯joÇ5 ¨BªU An ³QMAn Bµ»M±i
° k¯jp»« goe ©µ BM ,k¯j±M»« ©µBM k½BM Bµ¬C »TwAn³M nk�a ° k®T{Aj
° ²k{ ¡®U S½AoM ©§j ,¨jo5 }oU An ±U ³5 ¨jo5 ²BLT{A> ¬±`ªµ »UÀª]
/j±ÇM BÇµ¬C }oTÇz« RBwBÇveA o¢¯B¼ÇM <,©{BÇM ±ÇU BM ²nBM°j ©µA±i»«
/k¯jo5»« nAoñU An ¬C ²nBM°j ° k®Tz£»«oM ©µ y¼Q ²nBM°j Bµ¬C �½AoMB®M
}nj An �½A HIQ§ ,jnAj ¤Bñ{A Â5 nB5 �½A ?SwB\5 nj nB5 ¤Bñ{A uQ
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BÇ½ ¨±Çw ,¨°j SæoÇ* k¯nAk¯ ²pB]A jAo*A ³5 Sv¼¯ �½A �« n±_®« :k¼®5
¬±®5 BU ³5 SwA »¯BTwAj �½oUònqM »¯Bª¼zQ ¬BTwAj /k®{BM ³T{Aj n̈B´a
RBK°A »kíM ° k¼®5 »íw ²nBM°j »µB£ ³5 SwA »í¼LZ /SwA ²k{ ³TI£
,j±{»Ç« JAoÇi ,~ÇMA°n ²s½°³ÇM ,q¼Ça ³ªÇµ »TÇK° /SwA J±Çi �ÇÇ½A
/©¼MB¼M ±¯ pA An ]zî ° k¯±{ J±i ²nBM°j ~MA°n BU ©¼MB¼M »µAn ©¼µA±i»«
nB5 R¿Bñ{A ©¼µA±i»« B« ,k¯°n»ª¯ y¼QJ±i ºnB\URÀ«Bí« »TK°
³*oeð½ B½ B½Ånð½ ]�dU nj »TK° /k¯±{ ]*±« nBM �½A BU ©¼®5 goZoM An
p°o¼ÇQ ° ©½jo£pBÇM ³®dÇæ ³ÇM ²nBM°j ©½nAj Sw°j ,©½n±i»« Svñ{
»íÇ¯A±Ç« ° BÇµ¬Ak�Ç* ,BµSvñ{ ¥«B{ ]*±« »£k¯p oµ ¬BTwAj /©½±{
�TiBw ±¯ pA ° »¯Bª¼zQ /SwA ²k{ ³L¦J Bµ¬C oM o¼v« »Z nj ³5 SwA
/kµA±i»« B« ºAoM HT�¼�e k¯°Aki ³5 »½Bµq¼a ,k®Tvµ »M±i ºBµq¼a
�Ç½A S�¼�Çe ,SwA jo£K�Çî ° »¯Bª¼zQ ·v½B�« n±?±« »TK° ³TL§A
Sæo* /k®� o¼¼DU k½BM ºq¼a ,kTI¼M YBIUA »¯Bª¼zQ SwA nAoK o£ A :SwA
q¼Ça º±w³M »®í½ ¨°j Sæo* ,Sv¼¯ ¤°A Sæo* nAoñU ºB®í« ³M ¨°j
K�Çî ³ÇM ³ñ®Ç½A ³¯ ©¼®5 S5oe ±¦] ³M ³ñ®½A ºAoM /©½°oM y¼Q ºk½k]
¥X« q¼a ³ªµ o£ A /k{BM ³T{Aj j±]°»U°BIT« ° k½k] q¼a k½BM ,©½jo£pBM
° k¼®5»« nAoñU SwA ²j±M ©µ ÂLK ³5 An »½Bµq¼a ¬Bªµ Bª{ ,SwA ]MBw

/j±M kµA±i R°BIT« ³\¼T¯ k¼®5 oñ* ³5 jnAk¯ »¦¼§j
BÇµ¬C ³Ç5 j±L¯ oZBi �½A ³M ¬±v¼] BM ²nBM°j pBLUnA ºAoM An±§ ·«B¯oM
·QMAn ³M k¼«A �½A ³M °A ,k¯j±M ²jo5 k{n »½Bµ³®¼«p nj B½ k¯j±M ²jo5 o¼¼7U
k¼«A /k{BM R°BIT« nBM �½A k½B{ ³5 Sz£»«pBM ¬±v¼] BM j±i ·T{m£
BÇ½ jo5 kµA±i o¼¼7U ºo¢½j }h{ B½ ,©¼®5»« o¼¼7U B« ³ñ®½A ³M )T{Aj
³T{Aj j±]°»íKA° ¥¼§j k½BM /Sv¼¯S¼íKA° ,k{ kµA±iR°BIT« ~½Ao{

/jo5 xÀU ²nBM°j ° jo5 n°BM BU k{BM
An±§ ° j±M <�wFT«> ~�* B½ j±M ²jo5 ³Mo\U An »½BµºnAk¼M ¬±v¼] B½C
¨AkhTwA »£k¯p »Mo« ð½ B½C ?j±M ²k{ ¬B«nj B½C ?SwA±i»« ²nBM°j An
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©µBÇM BÇ½C ?kMBÇ½ j±L´M xA³QMAn BU k®5 nB5 ³a kµj jB½ °A ³M BU j±M ²jo5
° k¯n±i»« Svñ{ ³QMAn nj Aoa k¯±{ ³]±T« ³5 k¯j±M ²jo5 Rn±z«
¬±v¼Ç] BÇ½C ?k®{BÇM ³TÇ{Aj »�*±Ç« ·QÇMAn BU k®µj ¨B\¯A k½BM ºnB5 ³a
³M xA»¯A°n »¢TvMA° B½C ?j±M ²jo5 ¤BL¯j oiC BU An jnA±« �½A pA ¨Ak5oµ
²An oÇw oÇM »í¯BÇ« ³z¼ªÇµ ° Sv¯Aj»Ç« <»d½oIÇU> ³Ç5 An B¯C±]ºnBÇÇ«

?j±M ²jo5 }oU ,j±M ¬B{³QMAn
/³¯

y¼Q j±M kµA±i R°BIT« q¼a ³ªµ nBM �½A ³ñ®½A k¼«A ³M An±§ »TK° uQ
nj ³Ç5 ³¯±£¬BªÇµ /S{AkÇ¯ j±]° k¼«A ¬C ºAoM »¦¼§j ,Sz£pBM ¬±v¼]

1. Necessary Endings 2. Matthew

�T{Aj ¬°kM ¬j±M nA°k¼«A ,©TI£ 1ºn°oE ºBµ¬B½BQ ¨B¯ ³M ¨o¢½j JBT5
ð½ H*oÇæ ³ñ¦ÇM ,Sv¼Ç¯ k¼Ç«A ÂÇæA k¼Ç«A ¬C n°BÇM ºAoÇM »íÇKA° ¥Ç¼§j
jBÇ½ BÇ« ³ÇM An °pnC ° k¼Ç«A R°BIÇU �ÃªQÇ« x°n ð½ ³ÇM Aki /Sw°pnC
²nBÇÇM°j »TÇÇinj »TÇÇK° /j±{»ÇÇ« ²k¼«BÇÇ¯ <²±¼ÇÇ«> x°n ¬C /kµj»ÇÇ«
An Bµ²±¼Ç« ° Bµ³*±Çñ{ k¼Ç¯A±U»Ç« Bª{ ,jn°C»« Swj³M An xA»T«Àw
»Q½Ao{ »TK° /jnAj ¬B½o]Sinj ¬°nj nj »£k¯p k®5»« SMBY ³5 k¼®¼LM
ºroÇ¯A ° ¤±ÇQ ° SK° goÇæ xpnA ° k®5»« o¼¼7U »TwAn³M »~h{ B½

/©¼®¼LM ¬C n°BM ºAoM An »vª§¥MBK ¥½¿j ©¼¯A±U»« B« ,jnAj
tk�« JBT5 nj S�¼�e �½A ¶nBMnj �« ·KÀîjn±« ºBµ¤BX« pA »ñ½

3. John the Baptist

³Ç5 SwA ¬Bwn¨B¼ÇQ ,3²k®µjk¼ªíÇU »¼dÇ½ /SwA 2»TÇ« ¥¼\Ç¯A JBT5 pA
¤BÇe nj ³¯BÇij°n nB®Ç5 nj °A /k®5»Ç« ²jBÇ«C c¼Çv« ¬kÇ«C ºAoM An ³ªµ
/kÇ¯AyzhÇM nBTwA±i ° ²jo5 ³M±U ³5 SwA »¯Bv5 ³M ¬jAj k¼ªíU ¥vJ
nj ©Çµ ²k{³TiB®Ç{ ßnBÇ5 BÇ½n ß¬AnAk®½j pA ºA²kî ³5 j±{»« ³]±T« kíM
�½A BM ° k®5»« JBQi <nB« ºA³Twj> An Bµ¬C °A /k®®5»« S5o{ ©wAo«
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:j±{»« °n³M°n Bµ¬C BM RÀª]

²k®½C KHI pA ³� jo� ¨ÀîA An Bª{ »v� ³a !¬B£jAp»í=A ºA
/k½n°B¼M ³M±U ·Tv½B{ ¶oªY ¬±®� A ?k½q½o¢M

(8Ç7:3 »T«)

·M±U /k®5 o¼¼7U k½BM ºq¼a /Sv¼¯ »=B� ¬j±M TwFT« ,o¢½j RnBLî ³M
/k½j ¬A±U»« k®5»« jB\½A ³M±U ³5 »\½BT¯ nj B½ »íKA° <¶±¼«> nj An »íKA°

1. The Message Bible

JC »ª� k¼®�»« oñ= B½C :k®5»« ¬B¼M ³¯±£�½A An ¥¼\¯A ·½C �½A 1¨B¼QJBT5
o¼¼DU k½BM Bª{ »£k¯p ?jo� kµA±i jB\½A »U°BWU ¬BU³¯±£nB« Sw±Q º°n

!Bª{ Sw±Q ³¯ k®�
k½BÇM /k{BÇM R°BWTÇ« k½BM ºq¼a :SwA ¬Bªµ ³Tñ¯ ³ª]oU °j oµ nj
�½A jo5 n°BM ¬A±TM BU k{BM ~½Ao{ B½ »£k¯p nj »íKA° o¼¼7U B½ [½BT¯ ,²±¼«

:SwA �½A »¦æA ¨±´I« �½AoMB®M /j±M kµA±i R°BIT« ºq¼a nBM

©µpBM ³& k½±{ �Ãª�« ,k½jo£»«pBM o£ A
/k¼Tvµ S�oz¼Q ¤Be nj

²j±ÇM ©Çµ ÂLÇK ³Ç5 An ³`¯C BU k½jo£»ª¯pBM o¢½j Bª{ ~½Ao{ �½A nj
R°BIÇU AoÇ½p /k¼®5»Ç« S5oÇe ±¦]³ÇM°n »TÇwAn³ÇM BªÇ{ /k¼®ÇÇ5 nAoÇÇñU
»½B´®U³M (B« ßj±i n±Z�¼ªµ) »v5 ¬j±M �wFT« /jnAj j±]° »vª§¥MBK
ºAoÇM »*BÇ5 ¥Ç¼§j ²j±ÇM ÂLÇK ³5 ³`¯C ºAoM »¢®T§j goæ /Sv¼¯ »*B5
�½A oMB®M /Sv¼¯ »*B5 jnj SK±« ¬jo5 ©5 ºAoM Sz£pBM ;Sv¼¯ Sz£pBM
�ÃªQ« /K�î³M°n S5oe ³¯ ,k{BM ±¦]³M°n S5oe ð½ »£k¯p ³5 SwA
/k½jo¢¯pBM ºnAoñU ºBµq¼a ¬Bªµ ³M ²nBM°j <k½jo£»«pBM> o£ A ³5 k½±{
BM An ºA³QMAn »~h{ ³5 »«B¢®µ nB5°Kv5 ¶p±e nj ³¼kK �½A K¦JA
¬B½BQSí®æ ð½ »Te B½ S5 Ao{ ,ºsUAoTwA ,k®«nB5 ,S5o{ ,u¼Än ð½
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~�Ç* ³Ç5 k®®5»Ç« »T5oÇe ³_d§ ð½ ºAoM Bµ¬C /j±{»« ²k½j ,kµj»«
²nBM°j An }h{ ¬Bªµ Bµ¬C /k®®5 nAoñU An BµnB5 ¬Bªµ ²nBM°j ° k¯jo£pBM
¬BªÇµ ºAoÇM BÇU k¯jo£»Ç« pBÇM »¦LK S5o{ ¬Bªµ ³M B½ k®®5»« ¨AkhTwA
k®T{Aj »´]±« ¥¼§j B\¯C }oU ¬B«p nj ³5 k®®5 nB5 »T5o{ ¬Bªµ B½u¼Än
R°BITÇ« nBÇM �Ç½A ³Ç5 k®®5»« oñ* »¦½¿j ³M /o¢½j ºnAoñU ºBµnB5 B½ °
²jo5 n°o{ B\¯C pA ³5 k®MB½»« »T¼íK±« nj An ¬B{j±i »§° ,j±M kµA±i

/k¯j±M
o£ A uQ /j±L¯ Y=±« ¥L. nBM ³� S{Aj j±]° »¦¼§j :k¼{BM ³T{Aj jB½³M
k½BM Bª{ /jnAk¯ j±]° o¢½j ¥¼§j ¬C ³� k½±{ )Ãª]« Â«B� k½jo£»«pBM
<nBM �½A> ³ñ®½A ºAoM »§Bi k´íU ð½ B½ �wFU tBveA ð½ pA y¼M ºq¼a
¥MBÇK ° »íÇKA° o¼¼7ÇU ð½ k½BÇM Bª{ /k¼®¼LM ,j±M kµA±i J±i q¼a ³ªµ
;k®®5»« o¼¼7U ~½Ao{ /k¯p±«C»« ° k®®5»« o¼¼7U jAo*A /k¼®¼LM An ]½k~U
,j°o¯ y¼QJ±iºnB5 k¯k{»« WîBM ° k®T{Aj j±]°»¯B«p ³5 »¦«A±î
,k¯p±«C»Ç« ºk½kÇ] ºBµRnB´Ç« jAo*A /k®{BM R°BIT« k®¯A±U»« ¬±®5 A
/k®µj»« ³íw±U An ºk½k] ºBµS¼¦MBK ° k¯o¼£»« jB½ ºk½k] ºBµq¼a
° ¬k{ oT´M o¼v« nj B« »£k¯p ³5 ©½nAj k¼«A ³ªµ B« °SwA �¼ªµ »£k¯p
¬B®¼ªÇZA o«A �½A pA ,k½jo£pBM ³ñ®½A pA ¥LK ~�* /j°oM y¼Q ¬k{ oUkM ³¯

/k¼®5 ¥æBe

¬C B½ Bª{ ,1«

ºAoÇM »M±Çi ¥¼§j ° j±L¯ q¼«CS¼�*±« ÂLK ³5 ºnB5 ³M k½nAj o_¯nj o£ A
�½A boZ BM »§BªTeA RAo¼¼7U pA ³Twj ³w �½A ³M ,k½jo£pBM k¼T{Aj ¬C }oU

:k½pAk®¼M »µB¢¯ R¿AÆw
?¨±{ ]*±« nBM �½A ³5 ¨A²jo5 o¼¼7U »½Bµ³L®] nj �« B½C /1

j±{ WîBM ³5 k¯A²jo5 o¼¼7U »î±¯³M o¢½j |Bh{A B½ }h{ B½C /2
?k¯±{ ]*±« nBM �½A


