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 سخني با والدين و مربیان

وقتــي صحبــتِ تأثيرپذيــري از دوســتان بــه میــان می‌آیــد، معمــولاً تصويــر نوجوانانــی بــا لباس‌هــاي عجيــب و غريــب و 
رفتارهــاي ناهنجــار بــه ذهــن می‌رســد. امــا ايــن تأثيرپذيــري مخصــوص ســنين نوجوانــي نيســت. همــۀ افــراد ـ از کــودکان 
گرفتــه تــا بزرگســالان ـ بــه نوعــي بــا ايــن موضــوع درگيــر هســتند و ايــن مســئله از ميــل بــه مــورد تأييــد بــودن و پذيرفتــه 
شــدن در جامعــه سرچشــمه مي‌گيــرد. بــه زبــان آوردنِ جملــۀ » همــه هميــن كار را ميك‌ننــد!« از همــان ســال‌هاي اوليــۀ 

زندگــی شــروع مي‌شــود.
اگرچــه ايــن امــر بســيار نكوهــش شــده كــه در بســياري از مــوارد منصفانــه هــم بــوده اســت، امــا كمتــر بــه جنبه‌هــاي مثبــت 
آن پرداختــه شــده اســت. انســان‌هاي بالــغ و موفقــي وجــود دارنــد كــه ادعــا ميك‌ننــد » بــدون دوستانشــان، هرگــز بــه جایــی 
نمي‌رســيدند.« از طــرف ديگــر، افــراد بزهــكار زيــادي هــم در زنــدان هــا هســتند کــه هميــن جملــه را بــر زبــان مي‌آورنــد. 
همــۀ ايــن افــراد روزی كــودك بوده‌انــد بــا ایــن تفــاوت كــه بعضــی از آن‌هــا بــه درســتي بــراي تشــخيص تأثيــرات مثبــت 
محيــط از منفــی و چگونــه واكنــش نشــان دادن بــه آن‌هــا آمــوزش ديده‌انــد و بعضــی دیگــر از راهنمايي‌هــاي لازم برخــوردار 

ــد. نبوده‌ان
آمــاده كــردن فرزنــدان، بــه نوعــي كــه بتواننــد بــا تأثيــرات مخــرب محيــط كنــار بياينــد، زحمــت و دقــت زیــادی مي‌طلبــد 
و كافــي نيســت كــه فقــط بگوييــم: » اهميــت نــده بقيــۀ بچه‌هــا چــه مي‌گوينــد.« پــرورش دو ویژگــی در ذهــن و رفتــار 
كــودكان ضــروري اســت: نهادينــه كــردن حــس تشــخيص درســت از خطــا؛ و ايجــاد حــس احتــرام بــه خويشــتن و داشــتن 
هويــت. كــودك بايــد بتوانــد در شــرايط مختلــف بــه خــودش بگويــد:‌» ايــن، كســي اســت كــه من هســتم. ايــن، چيزي اســت 
كــه مــن انتخابــش ميك‌نــم.« هــر زمــان  كــودك، بزرگســالي را مي‌بينــد كــه كار درســتي انجــام مــي دهــد و از انجــام دادن 
آن راضــي و خوشــحال اســت مصمم‌تــر مي‌شــود كــه از انجــام رفتــار و اعمــال نادرســت بپرهيــزد و تأثيــرات منفــي محیــط 

را پــس بزنــد.
بــراي والديــن و ديگــر بزرگســالان ســاده نيســت كــه بتواننــد كــودكان را بــا ارزش‌هــاي اخلاقــي درســت و قــدرت تشــخیص 
ــر و اراده‌ای  ــه صب ــن راه ب ــرات مخــرب محيطــي داشــته باشــند. در اي ــه تأثي ــح ب ــا واكنــش صحي ــد ت ــار بياورن مناســبي ب
ــر  ــراي نشــان دادن عكس‌العمــل ســازنده در براب ــراي تكــرار پيام‌هــاي يكســان از راه‌هــاي مختلــف نیــاز داریــم. ب قــوی ب
شكســت‌هايي كــه كــودك بارهــا و بارهــا بــا آن مواجــه مي‌شــود نیــز بایــد آمادگــی لازم را پیــدا کــرد. اميدواريــم كــه ايــن 
كتــاب بتوانــد در راه تربيــت و پــروش كودكانــي كــه تحــت حمايتتــان هســتند، مفید باشــد تا شــما بتوانيد آنــان را بــراي مقابله 

بــا تأثيــرات منفــي محيــط و گــروه دوســتان آمــاده كنيــد. 
                                                                                                                                                                                         ـ جیم آئور                   
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منظور از گروه سنی چیست؟                                
افــراد مختلــف ســنین متفاوتــی دارنــد. بعضی‌هــا مثــل تــو نوجــوان یــا جــوان هســتند و 
بعضی‌هــا بزرگ‌ترنــد، مثــل پــدر یــا مــادرت. بعضــی هــم مســن‌ترند مثــل پدربزرگ‌هــا 
و مادربزرگ‌هــا. ایــن تفــاوت خــوب اســت. چــرا کــه دنیــا بــه مردمــی بــا ســن و ســال 

مختلــف نیــاز دارد.

کســانی کــه هم‌ســن هســتند، رفتارهایــی شــبیه هــم دارنــد. کســی کــه هم ســن توســت، 
رفتارهایــش شــبیه توســت. کســانی کــه هم‌ســن پــدر یــا مــادرت هســتند رفتارهایشــان 

ــبیه آن‌هاست.  ش

ــه او را  ــا کســی ک ــل توســت، ممکــن اســت دوســت نزدیکــت باشــد ی ــه مث کســی ک
ــو هســتند، همگــی  ــا هم‌ســن ت ــو نمی‌شناســی ام ــه ت ــی ک ــی بچه‌های می‌شناســی. حت

رفتارهایــی شــبیه تــو دارنــد.
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فشارهای مختلف                                 
بــا یــک دســت، دســت دیگــرت را بگیــر و فشــار بــده. ایــن فشــاری اســت کــه بــا پوســت 

و بدنــت احســاس می‌کنــی.

ــی. وقتــی می‌خواهــی یــک  ــت حــس کن ــی بعضــی دیگــر از فشــارها را در درون می‌توان
بــازی یــا مســابقه را ببــری، بــه تــو فشــار می‌آیــد. وقتــی می‌خواهــی در مدرســه شــاگرد 

خوبــی باشــی هــم یــک فشــار درونــی را احســاس می‌کنــی.

همــۀ مــا بــه برخــی فشــارها نیــاز داریــم. آن‌هــا برایمــان مفیــد هســتند. آن‌هــا مــا را رو به 
جلــو هــل می‌دهنــد. امــا اگــر فشــارهایی مــا را بــه راه نادرســت بکشــانند، خــوب نیســتند.
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احساس خوب                                 
کامــاً طبیعــی اســت کــه بخواهی احســاس خوبی داشــته باشــی. چیزهــای زیادی هســتند 
کــه کمــک می‌کننــد تــا ایــن حــس خــوب بــه وجــود بیایــد. یکــی از بزرگ‌تریــن آن‌هــا 
ایــن اســت کــه دیگــران دوســتت داشــته باشــند، بخواهنــد بــا تــو باشــند و فکــر کننــد تــو 

هــم احســاس خوبــی داری.

بــه همیــن دلیــل، طبیعــی اســت کــه بخواهــی دوســتانت از تــو راضــی باشــند. ممکــن 
اســت بخواهــی همــان چیــزی باشــی کــه آن‌هــا می‌خواهنــد. ایــن خیلــی خــوب اســت؛ 
بــه شــرطی کــه آن‌هــا بــرای تو چیزهــای خوبــی بخواهنــد و انتظــار داشــته باشــند رفتارت 

درســت باشــد.


