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o{B¯ hw

¬B�j±�S¼MoU ºBµk¼¦� > pA k¦]ð½ ,k½nAj º°ny¼Q ³� »MBT� ¨oTd« ¶k®‾A±i
/SwA <¬B‾A±]±‾ °

K¦`Ç« ofÇ‾ pA ¨Ak�oÇµ ,»î±T±Ç« gBLUnA ©+n»¦î ³î±ª\« ½A ºBµJBT�
k§±ÇU ,¬jAj o¼{ c¼dæ ° KwB®« ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C/k®Tvµ ¥%Tv«
¬B�j±� ³M Ti±«C ,x±µq¼U @j±�xn°oQ ,@j±� S¼MoU nj nkQ y%‾ ,¨°j k‾poK
° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇK xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj
Bµx°n ³M ³� ºo¢½j K§B] ° j±®T«K§B`« q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBTKn ºBµk¼¦� ,kK±«
ºBµJBT� j±T±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»« ¥¼ñzU An ³î±ª\« ½A
/SwA Ç½k§A° ³ÇM ºjoMnBÇ� ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBTÇ� ¬B£k®v½±Ç‾ x°n
ð½ c¼T±U ³M ¥~K oµ ³� ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~K pA JBT� oµ ,³\¼T‾nj
oM ²°Àî ,<¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� > �î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦� x°n
³ÇM Bµ¬C ¤B%T‾A ° K§B`« c¼T±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ

/SwA ²jB�TwA ¥MB9 ¬AnkQ ° ¬AnjB« ¨±ªî ºAoM ³� SwA ²jo� ²jB�TwA ²k®‾A±i

½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



nBT/¢z¼Q

jA±Ç« ¬jn±hÇ‾ ³ÇM B´®ÇU An ³½m�U¾±Çw ºBµºnBª¼M ,½A pA y¼Q Bµ¤Bw BU
kÇ«Cnj©Ç� ºBµn±Çz� pA ºnB¼ÇvM nj p±®Çµ /k‾jAj»« SLv‾ ¨p¿ »½Am+
½A ,k‾±{»« a¦U »½Am+»M pA ° k‾oM»« [‾n »½Am+©� pA ¨jo« ³� ¬B´]
pA oTz¼ÇM ¨joÇ« ,Bñ½oÇ«C ¥XÇ« kÇ«CnjoQ ºBµn±z� nj /SwA [½An ²k¼%î
/SwBÇµ¬C ºn±ikÇM BÇ½ ºn±ÇioQ pA »{B‾ ³� k‾oM»« [‾n »½BµºnBª¼M
kz«ow j±i ¶jA±‾Bi»½Am+ ºBµRjBî ° ³½m�U ¶±d‾ pA ¬B�j±� ³� B\‾CpA
k®®� q¼µoQ »½Am+ ©§BwB‾ ºBµRjBî ° ºn±ikM pA k½BM ½k§A° ,k‾o¼£»«
oT´ÇM ,n±f®Ç« Ç½A ºAoM /k‾p±«B¼M j±i ¬Ak‾poK ³M An ©§Bw �½m�U po8 °
° ©§Bw �½m�U ° k‾n°C Swj³M ³½m�Uy‾Aj ¶nBMnj »UBîÀ8A ½k§A° SwA

/k®µkM jB½ j±i ¬B�j±� ³M An ¤jBíT«

° Bµ²rA° a½oíU ¥~K nj ³� SwA ¬C o¢‾Bz‾ ,SwA ²k«C RBª¦� pA uQ ³� # S«Àî
/k¼®¼LM k¼‾A±U»« ¬C ³M é]An »UBd¼T±U ([®Q°¥´a ¥~K) RBeÀ`æA

»Ç‾A±¼Çe »MoÇa BÇ½ #�BL{A »Moa ° ðª‾ ºjB½p nAk%« ³� »½BµAm+
pA »tíM ° #SMB½j ,»9Ba ,¿BM ¬±i nBzK ,»L¦9 ºBµºnBª¼M ¥«Bî ,k‾nAj
Sf¦Ç+ ³Ç� kÇ‾A³TKBÇ½nj ³½m�ÇU ¬B~~hTÇ« /k®½C»Ç« nBª{³ÇM Bµ¬B8ow
° »Ç‾A±¼Çe +°n ° »Moa uo~« yµB� BM ¬A±U»« An ¬±i #¤°oTv¦�
,¬±Çi º¿BM ¤°oTv¦� /jn°C ¼½BQ »UBL‾ é½B« ºBµ+°n ¬jo� ½q¢½B]
jBÇ½p uo~Ç« /SwA v°oÇî ° K¦Ç9 ºBµºnBª¼M ³M ÀTMA nj »ª´« ¥«Bî
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/joM»Ç« ¿BÇM ¨joÇ« pA »tíM nj An ¬±i nBzK ,ðª‾ ° jBL{A ºBµ»Moa
q¼‾ An ³®¼w ¬B8ow ° ¬±Ô§±Ô� B½ ònqM ¶j°n ¬B8ow ¥X« BµºnBª¼M pA »ioM
ºBµn±Çz� nj ¨joÇ« »½Am+ ©½rn /k®µj»« SLv‾ »MoaoQ ºBµ©½rn ³M
,¬p°³KBÇTA k®‾BÇ« »UÀÇñz« °n½ApA ° SwA ºro‾A pA nB{ow k«CnjoQ
° ¿BÇM ¬±Çi nBÇzK ,SMB½j ¥X« ¬p°³KBTA ³M g±Mo« ºBµºnBª¼M ,»9Ba

/j±{»« ²k½j jB½p Bµn±z� ½A nj »L¦9 ºBµ»TeAnB‾
¬B�j±� S«Àw nj ©§Bw �½m�U y%‾ pA ,JBT� ½A ¬k‾A±i BM ½k§A°
,j±i ²jA±‾Bi �½m�U ºAoM ³� kµj»« jB½ Bª{ ³M JBT� ½A /k‾±{»« ²B£ C
pA ,¤q®Ç« pA ¬°o¼ÇM nj ° k¼®� ²jB�TwA »ª§Bw ° #¤jBíT« »½Am� ©½rn pA
JBTÇ� Ç½A a¦ThÇ« ºBµ¥~ÇK /k¼½Bª‾ q¼µoQ xpnA»M ºBµAm+ ¬jn±i
ºBµ¥~ÇK ³ÇM ºpB¼Ç‾ ¥~K oµ pA ²jB�TwA ºAoM ³� k‾A²k{ ³T{±‾ ºn±8
° K¼UoÇU S½BÇîn ¬°kM An ¬BU³9Àîjn±« ¥~K k¼‾A±U»« ° k½nAk‾ o¢½j
An JBTÇ� Ç½A k¼µA±hM o£ A o¢½j º±w pA /k¼®� ³í§B`« JBT� ºk®M¥~K
»µBU±Ç� SæoÇK nj ¬A±U»Ç« An ¥~ÇK oµ K§B`« ,k¼‾A±hM ©f®« n±8³M

/j±ª‾ ³í§B`«
�«B‾oÇM ° xpnABM »½Am+ jA±« k½oi ºAoM An Bª{ ,JBT� o¢½j yhM
ºAmÇ+ ºAoÇM ¼®`ªÇµ /k®�»Ç« »½Bª®µAn ¬BT‾Ak‾poK ºAoM ¤jBíT« �½m�U
³ÇÄAnA ºA³«B‾oÇM ¨BÇ{ ° nBµBÇ‾ ,³‾BdLÇæ ¼ÇM ða±� ºBµ²kî° ° ³‾Ap°n
ºBµ²B¢{°oÇK nj k½oi ¨B¢®µ BU kµj»« jB½ Bª{ ³M yhM ½A /kµj»«
³M ,°ov®� ° R±Pª� ºBµ³z¼{ ° »8±9 º°n KvaoM ¬k‾A±i BM ,ònqM
° ³½m�U o«A ³M ²B£ C ¶k®®�uo~« ð½ k®‾B« ° k½oLM »Q Bµ¬C »½Am+ xpnA
BM /k¼®� ºnAk½oi k¼µj»« ³� »§±Q oMAoM nj An »½Am+ ¶jB« ½oT´M ,jB~T9A
nj AmÇ+ uoÇæ ¨B¢®Çµ ³Ç� k½p±«C»« ,yhM ½A ºBµ»½Bª®µAn ¬k‾A±i
/k¼½Bª‾ JBhT‾A xpnABM »½Am+ ,Bµ¬An±Twn ° Bµ³K±M nj ° ¤q®« pA ¬°o¼M
�½m�U ¶nBMnj »ª´« RBñ‾ ,¬B�j±� ¥«BñU ° k{n ³M g±Mo« yhM nj
k{n ¬Aq¼« ³M k¼‾A±U»« ,BµnAj±ª‾ pA ²jB�TwA BM ° k¼‾A±i»« ¬BU¬Ak‾poK
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pA ¥LÇ9 ¼®w ° ¬B‾A±]±‾ ºAoM »½Am+ a¦Th« ºBµ²°o£ /k½oLM »Q Bµ¬C
�«B‾oÇM ° ³‾BdLæ S¼ªµA ³M ° ²k«C yhM ½A nj ¬BTvMj ¶n°j ° ¬BTvMj
° o¼£ ³‾B´M @j±� �½m�U x°n /SwA ²k{ ²nB{A ¬BTvMj nj ¬B¢½An �½m�U

/SwA ²k{ »wnoM q¼‾ ¬Ak‾poK ½A BM ½k§A° nBTKn po8
³M ,ï±¦M BU Rj¿° ¨B¢®µ pA @j±� S«Àw ¼«FU ³M g±Mo« yhM nj
³TÇiAjoÇQ ¿BM ¬±i nBzK ° »L¦9 ºnBª¼M ¥X« ,³½m�U¾±w [½An RÀñz«

/j±{»«
¼®`ªÇµ ,BÇµ¬C uo~Ç« ° bÀÇ«A ° ¼«BT½°»T§±« ºBµ|o9 xpnA
oÇ¢½j yhM nj ð½oµ »§BªTeA ºBµnoT B½ S«Àw ° »½Am+ RBKBt«
¶nBÇMnj An a§BhÇ« ° kÇKA±Ç« k½B%Çî yhÇM Ç½A /j±{»Ç« »wnoM JBT�
¬A±®î³M ³� ºqT®w ° k½k] RBL¼�oU ,»½Am+ RBKBt« ,¼«BT½° ºBµ|o9
»MBÇ½pnA ,kÇ‾A²kÇ{ »KoíÇ« BµÇ+°n ° Bµ»Moa ° oñ{ ° k®9 ½q¢½B]
pA k¼Ç‾A±U»« ,jnAm£»« Bª{ nB¼TiA nj yhM ½A ³� »UBîÀ8A BM /k®�»«
²B£ C »½Am+ R¿±~d« nj ³TKn nB� ³M RBL¼�oU »½Am+ xpnA B½ S«Àw

/k½±{
pA »tíÇM nj ³½m�ÇU ¥Çñz« »wnoÇM ³ÇM ,nBª¼ÇM @j±Ç� �½m�U yhM
©Ç½rn ¶nBÇMnj An Ç½k§A° ° jpAjoQ»Ç« »�j±Ç� ¬An°j ºjBÇî ºBµºnBª¼M
¤B´ÇwA ° »Ç9 ,KU ,»£jn±iB«oÇw k®‾BÇ« »½BµºnBª¼M nj @j±� »½Am+
½A pA »tíM é½ow j±L´M ³M k‾A±U»« ³� ºA²s½° RBí½B« /k®�»« »½Bª®µAn

/k‾A²k{ ³¼æ±U yhM ½A nj ,k®½Bª‾ ðª� BµºnBª¼M
³M g±Mo« ©´« RÀñz« pA »ñ½ ,¬p°³KBTA ° #»�Ba ¥ñz« ²p°o«A
° #»ñ¼§±MBTÇ« R¿ÀTiAyhM nj /SwA ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� �½m�U¾±w
jn±« ¬C ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ºBµ²An ° »9Ba ¥ñz« ,³½m�U ºBµ»½BwnB‾
»Ç«AkÇ‾A TÇ{Aj ³M ¬AoTij ²s½°³M ¬B‾A±]±‾ �9Àî /jo¼£»« nAo9 »wnoM
»tíÇM nj »Ç½AmÇ+ ºBµkÇÇ« pA »ÇÇñ½ ³ÇÇ� ºoÇÇ+¿ ºBµ©ÇÇ½rn ° oÇÇ+¿
²jn°C j±]°³M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� �½m�U ºAoM An »UÀñz« ,SwBµn±z�
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1. Bulimia

�í§B`« BM /SwA ¬C pA »½Bµ³‾±ª‾ »L~î »½B´T{A»M ° 1»ª¼§±M ³� SwA
»ñ{qQ ¥ñz« °j ½A ºBµ³‾Bz‾ ¼§°A ¬k½j BM k¼‾A±U»« Bª{ ¥~K ½A

/k¼½Bª‾ ¨Ak9A ¬C é9±«³M ¬B«nj B½ ºo¼¢z¼Q ºAoM ,j±i k‾poK nj
R¿±~d« pA »tíM ³M ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�|Bi �9Àî ° ¶s½° jnA±«
nj ³½m�U ° »½Am+ ©½rn S¼ªµA /SwA ²k«C JBT� o¢½j yhM nj »½Am+
ºAoÇM »‾kÇM ºBµ»½BÇ‾A±ÇU ° »ªÇv] RnkÇ9 ¬joÇM ¿BÇM ° ¨AkÇ‾A KwB®ÇU
° ¨±Çwn ° »µB¼Ç£ ºBµ©Ç½rn »�®Ç« ° SLXÇ« ºBµ³L®ÇÇ] ° ¬AnBÇÇñ{pn°
Bµºro§C /SwA ³TKo£ nAo9 »wnoM ° k%‾ jn±« »½Am+ SwnjB‾ ºBµRjBî
SwA yhM ½A ³]±Ujn±« j±T±« q¼‾ SMB½j ° »½Am+ ºBµS¼wBve B½

/k®�»« B®{C jn±« °j ½A nj ©§Bw �½m�U x°n BM An ½k§A° °
o¼YFU ° ³½m�U ¤±æA ° ©´« RBñ‾ BM An ½k§A° ,JBT� pA ºo¢½j yhM
,# Bµ¼ÃU°oQ»®í½ »¦æA ºm�« jA±« /jpBw»« B®{C @j±� S«Àw nj ¬C
»KoíÇ« q¼Ç‾ bÀÇ«A ° Bµ¼«BTÇ½° ,BµÇ+°n ,Bµ»MoÇa ,BÇµRAnk¼µ±MoÇ�

/k‾±{»«
,k¼®� j°o{ An ¬C ¬k‾A±i ³ñ‾C pA y¼Q »Te B½ JBT� ¬k‾A±i pA uQ
¬B½BÇQ nj /k¼{BÇM ³TÇ{Aj µl nj »½BµywoQ ³½m�U ¶nBMnj SwA ñª«
½k§A° oTz¼M ºAoM Á±ªí« ³� BµywoQ ½A pA »½Bµ³‾±ª‾ bo8 BM ,JBT�
An BµgwBÇQ ° BµywoQ ½A /SwA ²k{ ²jAj gwBQ Bµ¬C ³M ,k½C»« y¼Q

/Sv‾Aj JBT� K§B`« pA ºA³æÀi ¬A±U»«
° ðªÇ‾ ,»Moa yµB� ºAoM »½Bµ»½Bª®µAn ,JBT� ¬B½BQ ºBµSw±¼Q
ºAoM Bµ³¼æ±U ½A /kµj»« ³ÄAnA »½Am+ ©½rn nj # ¨BioL¼*y½AqKA ° k®9
²jA±‾BÇi nj »Ç½Am+ KwB®«B‾ ºBµRjBî bÀæA ° JBT� pA oT´M ²jB�TwA

/j±M kµA±i k¼�«
©´« y%‾ pA An Bª{ k‾A±TM JBT� ½A ¬±£ B‾±£ ºBµ¥~K ³� SwA k¼«A
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Swnj ºBµRjBî ¬BU¬Ak‾poK ³M BU jpBw ²B£ C ²jA±‾Bi S«Àw nj ³½m�U
ºBÇµx°n /k½p±«B¼ÇM ¬C pA kíÇM ºBµ¤Bw ° »‾A±] ¬An°j ºAoM An ³½m�U
° kÇ{n ³ÇM BÇU j±Ç{ ³Ti±Ç«C ¬B�j±� ³M oUj°p ³aoµ k½BM ³½m�U Swnj
ºro‾A Sv‾A±U k®µA±i ²An ½A pA ¬BU¬Ak‾poK /k½Bª‾ ðª� Bµ¬C S«Àw
¬B{³9Àîjn±Ç« ºBÇµxpn° ° ºo®Çµ ° »ª¦Çî ºBµS¼§BíK ºAoM An ¨p¿
k¼µA±i Rm§ JAjB{ ° ©§Bw »‾Ak‾poK T{Aj pA q¼‾ Bª{ ° k‾n°C Swj³M

/joM




