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 سخني با والدين و مربیان

مــا در كودكــي يــاد گرفتيــم از كلمه‌هــاي »لطفــاً« و »متشــكرم« اســتفاده كنيــم؛ و به‌خوبــي مي‌دانيــم كــه بايــد ايــن رفتــار 
درســت را بــه فرزندمــان هــم منتقــل كنيــم. درعین‌حــال، دلمــان نمي‌خواهــد اين‌هــا فقــط واژه‌هایــی باشــند كــه بــه زبــان 
ــد،  ــدر داشته‌هايشــان را بدانن ــم ق ــوزش مي‌دهي ــودكان آم ــه ك ــه ب ــان ك ــد. هم‌زم ــاء نكنن ــچ حســي را الق ــی هي ــد ول بیاين

مي‌توانيــم بــه آن هــا يــاد بدهيــم بــا عــادت كــردن بــه تشــكر و قدرشناســي، ديگــران را نيــز خوشــحال كننــد.
ــه فرزندمــان چيزهايــي را مي‌دهيــم كــه فكــر ميك‌نيــم خوشــحالش ميك‌ننــد. به‌علــت هميــن    به‌عنــوان والديــن، مــا ب
ســخاوتمندي، ممكــن اســت نتيجــۀ معكــوس بگيريــم. كــودك همــواره توقــع چيزهــاي بيشــتري ميك‌نــد و ديگر بــا آنچه از 
قبــل دارد احســاس خوشــحالي نميك‌نــد. تأثيــر ايــن تربيــت نادرســت را معمــولًا در ســالروز تولدهــا و آغــاز ســال نــو مي‌بينيم: 
ــوان  ــا به‌عن ــرايطي، م ــن ش ــد. در چني ــار ميك‌نن ــد، كل روز را تيره‌وت ــتند نگرفته‌ان ــه مي‌خواس ــه‌اي را ك ــه هدي ــي ك زمان
والدينــي دلســوز پــي بــه اهميــت آمــوزش ايــن رفتــار مي‌بريــم. فرزندمــان بايــد يــاد بگيرد احســاس شــكرگزاري داشــته باشــد 

و آن را بــا عبــارت »متشــكرم« بــه ديگــران ابــراز كنــد.
همگــي مي‌دانيــم وقتــي كســي از مــا تشــكر ميك‌نــد، چــه حــس خوبــي پيــدا ميك‌نيــم و از اينكــه آن شــخص متوجــه انرژي 
و زمانــي كــه صــرف كرده‌ايــم شــده اســت، خوشــحاليم. شــكرگزاري مــا را شــاد ميك‌نــد و دلمــان مي‌خواهــد فرزندمــان هــم 

ــاد باشد. ش
ديويــد اشــتايندل رَســت در جايــي مي‌نويســد: »خوشــحالي باعــث شــكرگزاري نمــي شــود؛ بلكــه ايــن شــكرگزاري اســت كــه 
بــه خوشــحالي مي‌انجامــد.« وقتــي بــه كــودك كمــك ميك‌نيــم بــراي چيزهايــي كــه در زندگــي دارد قــدردان باشــد، درواقــع 

بــه او مي‌آموزيــم شــاد باشــد. همچنيــن، او يــاد مي‌گيــرد چطــور روزهــاي نــه چنــدان خــوش را هــم ســپري كنــد.
دليــل خــوب ديگــري كــه بــراي شــكرگزاري داريــم ايــن اســت كــه ايــن حــس، خداونــد را هــم خشــنود مــي كنــد! مايســتر 
اكارت صوفــي قــرن ســيزدهم نقل‌قــول معروفــي دارد كــه مي‌گويــد: »اگــر در زندگــی‌ات یــک خدایــا شــکرت از تــه دل گفتــه 

باشــی، همــان کافی اســت.«
اميدواريــم ايــن كتــاب بتوانــد بــه شــما در راه آمــوزش شــكرگزاري بــه كــودكان و ســاختن يــك الگــوي زنــده بــراي آن‌هــا، 

كمــك كنــد!
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