
چهل نکتۀ کلیدی برای   

شیر دادن به نوزاد 

دکتر ویلیام سیرز 

و مارتا سیرز 

مترجم : دکتر جواد میدانی  

www.saberinbooks.ir



Sears, William                                                     سرشناسه                       :  سیرز، ویلیام
چهل نکتۀ کلیدی برای شیر دادن به نوزاد/ ویلیام سیرز و مارتا سیرز؛  عنوان و نام پدیدآور          :  

                                         مترجم دکتر جواد میدانی. 
مشخصات نشر                :  تهران، صابرین، کتابهای دانه، 1375.

مشخصات ظاهری          :   204 ص.: مصور.
فروست                            :  کلیدهای تربیت کودکان و نوجوانان.

شابک                             :   978-964-90074-1-0
وضعیت فهرستنویسی     :  فیپا.

یادداشت                         :  چاپ پانزدهم؛ 1398.
یادداشت                         :  عنوان اصلی:   

یادداشت                         :  نمایه
موضوع                            :   شیر مادر 

Sears, Marta ،شناسه افزوده                  :  سیرز، مارتا
شناسه افزوده                  :  میدانی جواد، 1321 ـ ، مترجم

RJ 216/رده‌بندي كنگره               :  1375   9چ95س
رده‌بندي ديويي               :  649/33 

شماره كتابشناسي ملي    :  11160-75 م 

کتابهای دانه 
مؤسسۀ انتشارات صابرین   88968890
چهل نکتۀ کلیدی برای شیر دادن به نوزاد 

دکتر ویلیام سیرز و مارتا سیرز

حقوق ناشر محفوظ است.
قیمت  31000  تومان

0-1-90074-964-978 : شابک 
ISBN: 978-964-90074-1-0 

Keys to breast feeding

مترجم                                                              دکتر جواد میدانی 
ویراستار                                                                   مهناز بهمن
اجرای طرح جلد                                                      کاظم طلایی 
تعداد                                                                              2000
چاپ پانزدهم                                                                    1398
حروفچینی و صفحه‌آرایی                                            فاطمه بابایی

لیتوگرافی                                                                          باران 
چاپ جلد                                                                         اکسیر 
چاپ متن و صحافی                                                           پژمان



K§B�« Swo´


5 o{B‾ hw
7 nBT�¢z¼Q

9 ¬Bª½Ap pA ¥L� ,²jo¼{ ¬AnjB« ¬k{ ²jB«C ©ñ½ ¥~

15 njB« �®¼w nj o¼{ k¼§±U »¢‾±¢a ¨°j ¥~

19 jAp±‾ ºAoM njB« o¼{ ºB½Aq« ¨±w ¥~

26 njB« ºAoM jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ºB½Aq« ¨nB´a ¥~

30 k¼®0 1°o{ c¼dæ n±6³M An ¬jAj o¼{ ©\®Q ¥~

41 Swj BM o¼{ ¬k¼{°j ©z{ ¥~

44 ½nAqw ¥ªî pA kíM jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ©T�µ ¥~

47 jAp±‾ BM njB« ¬k{ ;BUA ©µS¼ªµA ©Tzµ ¥~

50 jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ �«B‾oM ©´¯ ¥~

54 nBª¼M B½ tnB‾ jAp±‾ ° njB« o¼{ ©µj ¥~

59k{ Ãª@« njB« o¼{ ¬j±M »AB0 pA ¬A±U»« ³‾±¢a ©µjpB½ ¥~

63 ³®¼w pA SL�Ao« ©µjpA°j ¥~

66 njB« o¼{ y½AqAA ºBµx°n ©µjq¼w ¥~

70 ¬C ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ,³®¼w¬k{ ònqM ©µjnB´a ¥~

73 ¬jAj o¼{ ºAoM KwB®«FB{±Q °tBL§ ©µjq B̄Q ¥~

77 jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ¨B¢®µ ¤B¼i»£j±wC °y«AnC ©µjq B̄{ ¥~

81 µC ° ¼«BT½° ,JC ³M nA±io¼{ Fj±0 pB¼‾ ©µk�µ ¥~




jAp±¯ ³M ¬jAjo¼{ ºAoM ºk¼¦) ·Tñ¯ ¥´a 4

84 KwB®« ¨Ak‾A ° ©§Bw �½mNU ©µk\µ ¥~

92 ³®¼wºBµS‾±�î ¬B«nj ° ºo¼¢z¼Q ©µjp±¯ ¥~

97 njB« o¼{ ²Aoªµ »ñª0 ºAmP ©Tv¼M ¥~

100 »½±{B‾p jow ¥~A ©ñ½°Sv¼M ¥~

103 jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ºAoM »ñª0 ¥½Bw° ¨°j°Sv¼M ¥~

107 KwB®«x°jo¼{JBhT‾A ¨±w°Sv¼M ¥~

112 K{ ¤±6 nj jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ¨nB´a°Sv¼M ¥~


TAo£ ºAoM nA±io¼{ jAp±‾ ³M ¬jo0 ðª0 ©\®Q°Sv¼M ¥~

119 ³z¼{ow
123 jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ° ¥PB{ ¬AnjB« ©z{°Sv¼M ¥~

130 njB« o¼{ ¶o¼il ° ºn°Céª] ©T�µ°Sv¼M ¥~

134 jAp±‾ �½mNU nj nkQ yW‾ ©Tzµ°Sv¼M ¥~

138 Fj±0 ³M k«B] ºAmP ¬jAj ©´¯°Sv¼M ¥~

143 jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ nj ºjBîRÀñz« ¨A»w ¥~

150 jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ ¨B¢®µ pB\« ºBµ°nAj ©ñ½°»w ¥~

158 nB¢¼w j°j ° nB¢¼w ¨°j°»w ¥~

160 nkh« jA±« ° ¥ñ§A ¨±w°»w ¥~


¤oT®0 »í¼L6x°nð½ ¬A±®î³M¬jAj o¼{ ¨nB´a°»w ¥~

162 ºnAjnBM
167 ºnAjnBM ¨B¢®µ ¬jAj o¼{ ©\®Q°»w ¥~

169 ²k‾A±ik‾poA ³M ¬jAj o¼{ ©z{°»w ¥~

173 ¬B�o½ ³M ÀTL« jAp±‾ ºAoM njB« o¼{ ©T�µ°»w ¥~

177 njB« o¼{ pA Bµ±¦�°j �½mNU ©Tzµ°»w ¥~


jnA±« nj ° »ÄB®XTwA ºBµ³`MºAoM njB« o¼{ ©´¯°»w ¥~

181 |Bi
188 Fj±0 TAo£ o¼{ pA ¶±d‾ ° ¬B«p ©¦´a ¥~

193 gwBQ °ywoQ
198 ³½Bª‾



o{B¯ hw

° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ Bª{ º°n y¼Q JBT0 ,¨oÇTd« ¶k®‾A±i
/SwA ¬B‾A±]±‾

K¦BÇ« odÇ‾pA ð½oÇµ ,»î±e±Ç« fBLÇUnA j±Ç]° BM ,³î±ª\« ½A ºBµJBT0
k‾poC k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®«ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k‾A¥YTv«
¬B0j±Ç0 ³ÇM Ti±Ç«C ,x±µq¼ÇU Hj±0 xn°oQ ,Hj±0 S¼MoU nj nkQ yY‾ ,¨°j
° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇC xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B0j±0 nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj
Bµx°n ³M ³0ºo¢½j K§B]° 1±®T«K§BB«q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBTCn ºBµk¼¦0 ,hC±«
ºBµJBT0 1±e±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B0j±0 »T¼MoU RÀñz«°

/k®µj»«¥¼ñzU An ³î±ª\«½A
/SwA Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBT0 ½A ¬B£k®v½±‾ x°n
c¼e±U ³M ¥~C oµ ³0 SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~C pA JBT0oµ ,³\¼T‾nj
,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� �î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦0 x°n ð½
¤BYT‾A ° K§BB« c¼e±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ oM²°Àî
¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjBÇ« ¨±ªÇî ºAoÇM ³Ç0 SwA ²joÇ0 ²jB�TÇwA ²k®Ç‾A±Çi ³M Bµ¬C

/j±M kµA±i ²jB�TwA¥MB�
½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



nBT�¢z¼Q

An jAp±‾ k½nAj ©¼ª~U ³0 ¬±®0 A !jBM HnBL« Bª{ oM ¬k{ njB« ° jAp±‾ k§±U
An ºq½oR ° »í¼L6 x°n ð½ ³0 k¼‾AkM k½BM ,k¼®0 ³½mPU ¬BUj±i o¼{ BM
x°n ½A JBhT‾A BM /SwA p±v§j ¬AnjB« |±~h« ³0 k½A²jo0 JBhT‾A
½A Ao½p ;k½A²j±ª‾ ©µAoC jAp±‾xn°oQ ºAoM An »½AmR ¶jB« ½oT´M ,³½mPU
SMBÇY ozM »£k‾p g½nBU ¤±6 nj An j±i »½CnB0 ° S«Àw ,³½mPU x°n
¬C ºBµ³L®] ¨BªU pA »µB£ C BM An jAp±‾ ³M ¬jAj o¼{ k½BM Bª{ /SwA ²jo0
²jo0 ³½kµ ¬AjAp±‾ ° ¬AnjB« ³M Sí¼L6 ³0 »£nqM Sªí‾ pA ° k¼®0 1°o{

/k½oLM Rm§ ,SwA
²jq‾BQ ³0 SwA »]°p �Mo\U ¥æBe ,JBT0 ½A nj ²k{³ÄAnA K§BB«

1. Martha 2. San Clemente, California

S�Çµ ,1BUnBÇ« ©‾BÇi /k‾A³T{Aj S¼§BíC njB« o¼{ BM ³½mPU �®¼«p nj ¤Bw
�µB«ð½°Sv¼ÇM Hj±Ç0 ©µ p±®µ ° ²jo0 ònqM j±i o¼{ BM An xk‾poC
¥æBÇe JBTÇ0 Ç½A ºBµ³¼æ±U ° RBñ‾ pA ºnB¼vM /kµj»« o¼{ An j±i
w nj é�A° ,njB« o¼{ BM ³½mPU q0o« ¬Ao½k« ¬A±®î³M ,»¦P{ ºBµ³Mo\U

3. Encino

B¼‾o�¼§B0 3±®¼v‾ ßA nj é�A° ,njB« o¼{ BM ³½mPU ±T¼Tv‾A ° 2B¼‾o�¼§B0 S®ª¦0
o¼Ç{ BM ³½mPU ºAoM »{p±«C ©´« q0 Ao« ¼§°A pA »ñ½ ±T¼Tv‾A ½A /SwA
ºBµ³Mo\U ¬B¼« pA q¼‾ JBT0 ºBµ»½Bª®µAn pA ºnB¼vM /SwA ¬B´] nj njB«
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,kÇ‾A²j±ÇM ²jo¼Ç{ ¬AnjBÇ« n°BÇz« ¤Bw Sv¼M Rk« ³M ³0 »‾Bv0 »¦P{
/SwA ²k{ JBhT‾A

,Sv¼Ç‾ ¬jAj o¼{ ³M ¬AnjB« h½±zU pYC ,JBT0 ½A xnB¢‾ pA qkµ
,An ³½mPU x°n ½A ³0 SwA »UBñ‾ pA ²jB�TwA °xp±«C oU©´« qkµ ³ñ¦M
nAo�oÇM Bµ¬C ¼M »Y¼ªî »¢TvL§j ° jpBw»« o½mP§j k‾poC ° njB« ºAoM

/k®0»«
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