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o{B‾ hw
° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ ,k½nAj º°n y¼Q ³' »MBT' ,¨oÇTd« ²k®‾A±i

/SwA ¬B‾A±]±‾
¥STv«K¦]« o^‾ pA ¨Ak'oµ ,»î±_±«KBLUnA ©Fn»¦î ,³î±ª\«½A ºB´MBT'
,¨°j k‾po1 k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®«ºB´{°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k®Tvµ
¶nBÇMnj ¬B'j±Ç' ³M Ti±«C ,x±µq¼U Jj±' xn°oQ ,Jj±' S¼MoU nj nkQ yS‾
,e1±Ç« ° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾po1 xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B'j±' nj »v®] S«Àw ,Aki
° B´Ç{°n ³ÇM ³Ç' ºo¢½j K§B] ° (±®T« K§B]« q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBT1n ºBµk¼¦'
½A ºB´MBT' (±_±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B'j±' »T¼MoU RÀñz«

/k®µj»«¥¼ñzU An ³î±ª\«
nj /SwA Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±«C ,B´MBT' ½A ¬B£k®v½±‾ x°n
ð½ c¼_±U ³M ¥~1 oµ ³' SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºB´¦~1 pA JBT'oµ ,³\¼T‾
oÇM ²°ÀÇî ,¬BÇ‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� ³î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦' x°n
³ÇM B´Ç‾C ¤BSTÇ‾A ° K§B]« c¼_±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î ³‾A±TzQ
²jB TÇwA ¥MBÇ= ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjBÇ« ¨±ªî ºAoM ³' SwA ²jo' ²jB TwA ²k®‾A±i

/j±M kµA±i

½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



<³‾> ßS¼ªµA
? n̈Aj pB¼‾JBT�½A �í§B�« ³M B½C

,»~h{ ºB´	í� ° B´¼½B‾A±U pA ºjo� ³M o~d®« �î±ª\« BM B« pA ð½oµ
° Sv¼Ç‾ ¬BÇvñ½ ¬B'j±Ç' ¨BªU »T¼~h{ º±¢§A /©½±{»« k‾po� ºAnAj
,j±i 1j±' S¼~h{ ° w BM KwB®T« »T¼MoU x°n pA k½BM B« pA ð½oµ
,Ç½k§A° S¼~hÇ{ ° 1j±Ç' º±i°6¦Çi ° S{oÇw 8±®U /©½o¼¢M ²o´M
ºoYÆÇ« ºBµjB´®z¼ÇQ kÇ‾A±U»ªÇ‾ ºA²k®v½±‾ _¼µ ³' SwA jB½p ºnk? ³M
³ÄAnA ½k§A° ¨BªU ºAoM »LwB®« nBñµAn ° ³«B‾oM q¼‾ ° B´T¼í?±« ¨BªU ºAoM

/kµj
}~hTÇ« ð{qÇQ ¬A±®Çî ³M S«ki ¤Bw »w ¤±E nj ,¤Be oµ nj
° ¤oT®Ç' nj 6�±« ½k§A° ³' ¨A³T�B½nj ,²jA±‾Bi ¬AnAqµ BM tBªU ° ¤B	EA
¬C ° kÇ‾nAj 1oTÇz« ³IJ‾ ð½ ,¬Bz‾Ak‾po� SwnjB‾ ºBµnBT�n S½o½k«
,¬Bz‾Ak‾po� »½BQ±‾ ¬B«p nj ,²B¢z‾Aj jBTwA ³a ° jB¼æ ³a ,¬Bz½A ³ñ®½A
²°o£ ½A /Sv¼‾ ²jBw nB' ½A ³TL§A /k‾A²jo' Nz' An ¬B‾C ³M T	£ <³‾> q«n
BÇ« ° kÇ‾A³TÇ{AmÇ£ ¬B¼Ç« nj Ç« BM An j±i ºB´{ÀU ° B´z§Ba ,½k§A° pA
k®Ça B\®Ç½A nj /©Ç½A³T�B½ ¬BzUÀñz« ºAoM »½B´¦e²An ,o¢½kñ½ SB	UA ³M
BM q¼‾ Bª{ ³`‾B®a /j±{»« ²jAj bo{ ¬B‾C RÀñz« ½oU[½An pA ³‾±ª‾
JBT' ½A nj An j±i ¥ñz« gwBQ ,k½A³T{Aj jn±ioM ¥ÄBv« ½A pA ºA²nBQ

/S�B½ k¼µA±i



9 <³‾> ßS¼ªµA ©¼½±¢M ³‾ j±i �j±� ³M ³‾±¢a 8
BÇM ³' SwA ²B« k®a /k® »« nAo� ¬B® ²k®i ¨k‾po� ,<³‾> ©½±£»« »T,°
nB¼vM ºjnA±« nj Bª{ ³' jo½mPM k½BM °A ¿Be /k½A²jo' ºpBM j±i 1j±'

/k¼Tvµ ºk]
BÇM ,¬B j±Ç SwnjBÇ‾ nBTÇ�n ³ÇM y® A° »¢‾±¢a ¶nBMnj ,¨ovªµ ° «
° ¤oT®Ç' nj »ª´Ç« ¥«BÇî ,nAoªTÇwA ° ºEn RBLÇY /©Ç½nAk‾ 6�A±U o¢½kñ½
° BªÇ{ ¼ÇM 6Ç�A±U ¨kî ½A ,¤Be oµ nj /SwA ¬BUk‾po� nBT�n S½o½k«
½A ¬jo' _oEoM ºAoM ºjkíT« ºB´{°n /SwA »í¼LE ºo«A ¬BUovªµ

/jnAj j±]° ¬BT‾Ak‾po� S¼MoU o¼v« nj ,»®¼My¼Q ¥MB? »¢®µBªµB‾
k® »« S½Bñ{ °A ke pA y¼M ¬j±M »ª]B´U pA ,¬B«k‾po� ;j± k´« »Mo«
k´Ç« j±Ç{ ³TwA±i B« pA SwA ñª« ,j±z‾ c¼d~U °A nBT�n ½A ³`‾B®a °
,¤q®« pA ¬°o¼M nj njB« ° nkQ ¤BaT{A ³' ²p°o«A /©¼® Ak¼Q °A ºAoM ºo¢½j
ºnB' ,1j±' nBT�n S½o½k« ° ¤oT®' ,SwA ²k«Cnj ºjBî ºo«A Rn±æ ³M
ºB´¦e²An ,²k¼`¼Q ¥ñz« ½A ºAoM /j±{ o~d®« ³‾Bi ³M bJ� ³' Sv¼‾

/jnAj j±]° ºA²jBw
nBÇ ½A /©‾p»« jAj °A ow ,Swnj nBT�n ³M ¨k‾po� ¬jo nAjA° ºAoM «
pA ²jB	TÇwA BÇM /¨nAk‾ Sw°j An ¬C ©µ H~h{ ° j±{»« é,A° oYÆ« Rnk‾ ³M
° jAj ¬°kM An 1j±' Sv½B{B‾ nBT�n k¼‾A±U»« ,j±i ¤BªîA q¼‾ ° RBª¦'

/k¼®' c¼d~U ° ¤oT®' ,¬jo' jB½o�
³M ,¨k‾po� SwnjB‾ nBT�n ¬jo G,±T« ºAoM ³ ©® »« nAo,A »£k®«o{ BM
²BÇ£ C ¬C »TwnjBÇ‾ pA ,nBÇ' Ç½A ¨B\Ç‾A ¼e nj Bª{ /¨A²jp »TwjSzQ °A
,bÇ½Ao{ o¼¼aU ºAoM /k½A³T{Ak‾ ºo¢½j ¶nBa »‾C b½Ao{ nj B«A ,k½A²j±M
/k«C kµA±i Bª{ ðª' ³M ³' jnAj j±]° ºo¢½j oYÆ« ºB´µAn ° Bµ³«B‾oM
nA±Ç{j H½AoÇ{ nj ,©½BQ±‾ kÇ‾po� nBÇT�n oÇ¼¼IU ºAoM ¨A²k‾A±i »½B] nj
,°A cÇ¼dÇæ nBÇTÇ�n ºAoÇM ° ©®Ç K¦Ç] ºoÇ¢½j o¼Çv« ³M An °A ³]±U k½BM
¬B®`ªµ °A B«A ,¨A²j±«pC An B´{°n ½A /¨o¼¢M oM‾ nj SLX« ºBµ²k®® S½±PU

pA »zhM k‾A±U»« ,x°n ½A k®aoµ /kµj»« ³«AjA j±i SwnjB‾ nBT�n ³M
¬°kÇM ,k{BÇM 1j±Ç' nBTÇ�n S½o½kÇ« ° ¤oT®Ç' q¼«CS¼J�±Ç« �«B‾oÇM ð½
kµA±i oYÆ« Rnk‾ ³M ,Sv½B{B‾ ºBµnBT�n ºAoM B´UApB\« pA ºA³î±ª\«
° 1j±' w BM KwB®T« ºB´T½j°kd« jB\½A »¢‾±¢a ,JBT' ½A nj /j±M
kµA±i ²jAj ¬Bz‾ Bª{ ³M oYÆ« ° ³‾BJ	z« ,ª½A ºB´UApB\« ºo¼£nB' ³M q¼‾

/k{

ºAoM »§k®æ ð½ º°n B½ JA±i �BUA k®‾B« »�¼d« nj �j±� ¬jAj nAo� : time-out / 1
/°A ³]±U #Aod‾A ° ³¼L®U n±%®« ³M ,¼í« »‾B«p

p±®µ ³	?° x°n /SwA ³T{Ak‾ ºA³\¼T‾ B«A ,©½A²j±«pC An 1³�,° x°n B«
SwnjB‾ ºBµnB' ¨B\‾A pA 1j±' T{AjpBMx°n ½oUoYÆ« ° ½oUª½A ©µ
½A 6¼?j ° q½n RBñ‾ k½BM ,Bª{ j±i o¼e‾ ,½k§A° pA ºnB¼vM B«A /SwA

/k{BM yhM³\¼T‾ ¬BT½B´{ÀU BU k½p±«B¼M An x°n
An ¬B{k‾po� ,¬jo SLdæ BM k®® »« xÀU ³ ¨A²k¼®{ ½k§A° »TíM pA
nBTÇ�n ° k®wn»Ç« oMÇ‾ ³ÇM ²j±´¼ÇM Bµ±£°S�Ç£ ½A /k‾nAjA° Swnj nBT�n ³M
ºnBT�n ºB´'od« T�B½ ° ¬BUk‾po� BM ±£°S	£ /k®® »ª‾G,±T« An SwnjB‾
S¼íÇ�° ¶nBÇMnj ±£°S	Ç£ ° WdM ¨B\‾Aow B«A ,jnAj ºjB½p S¼ªµA ,°A
³Ç' kÇ{ p̈¿ »TÇ?° /kÇ{ ¥ªÇî jnA° ° joÇ' N?±TÇ« k½BÇM An ²k«Cy¼ÇÇQ
pA nm£ ºAoM ,SLd« ° »‾BMo´« BM ¨E±U ° ª½A ºB´µAn ,k½±{ nB' ³MSwj

/jnAj j±]° ±£°S	£ �¦eo«
¥¼« B« »§° ,jnAj »Twnj ºBµnBT�n »í¼LV n±V ³M B« ;j± ³ k½C»« oM‾ ³M
/©¼{BM ²jB«C ,k® y½B«pC An B« ºBµ²j°kd« kµA±i»« °A ³ »‾B«p ºAoM ©½nAj
oe‾ ³M - o�Be ¤Be nj - ³' k½nAjn±ioM ºk‾po� ßT{Aj Sªí‾ pA Bª{BÇ«A ,¬±Ç£ B‾±Ç£ ºB´ÇUApB\Ç« ³ÇM ³Ç‾ ° jnAj pB¼Ç‾ S½j°kd« ³M ³‾ kwn»«
ºp°n ²oi¿BÇM ð®'jBÇM ½A ,k¼µj»« ¤BªTeA ©µ ¬BUj±i ³' ³‾±£¬Bªµ



11 <³‾> ßS¼ªµA ©¼½±¢M ³‾ j±i �j±� ³M ³‾±¢a 10
³«B‾oM ¬C ºAoM ³`‾B®a ,»í?A° »£k‾p ³M j°n° �¦eo« ½A /k¼'oU kµA±i

/j±M kµA±i oU²jBw nB¼vM ,k¼{BM ³T{Aj
# # #

³' ²k¼`¼Q ° ³L‾B]³ªµ ,é¼w° nB¼vM boE ° ³«B‾oM ð½ BM ,JBT' ½A nj
S¼J�±Ç« ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM ,B´T‾A BU AkTMA pA k½BM ¬C nA±{j RB¼Äq] ¨BªU
RB½oeÇ‾ pA ºA³î±ª\Ç« ,JBTÇ' ½A K§BI« /k¼Tv¼‾ °n³M°n ,j±{ »¦ªî
° ¤oT®' nj ³' SwA ºnjB« ° nkQ ¬AnAqµ pA ,¤Bw »w »E ²k{ºn°Céª]
½A ºB´¦~� /k‾A²jn±iSvñ{ B½ ° ²k{ 6�±« ¬B{k‾po� nBT�n S½o½k«
ºB´TÇ½±§°A tBÇwA oÇM ¬C �í§BI« B«A ,k‾nAjn±ioM »JI®« »§A±U pA JBT'

/jnAk‾ »§Bñ{A q¼‾ »£jA±‾Bi ° ºjo�
ð½ ºq½n³«B‾oÇM ºAoÇM p̈¿ jnA±Ç« ³ÇM ,JBT' ½A nj ³' n̈Aj ¬B®¼ªEA
k¼ÇµA±Çi Swj ,¬BUk‾po� nBT�n ¤oT®' n±e®« ³M ,KwB®« ° oYÆ« nBñµAn
T�o£ oe‾ nj BU ³T�o£ K{ nj ¬k¼MA±i oUj°p ³M RjBî jB\½A pA ;S�B½
/// ° ³	?° x°n pA ²jB	TwA ¶±d‾ B½ 1j±' w BM KwB®T« ºB´T½j°kd«

³' j±{ ³T{±‾ ºA³‾±£ ³M ° o~Th« ° q]±« ,JBT' K§BI« ¨A²k¼{±'
»kíM ³' ©‾Aj»« ³Mo\U tBwA oM /k{BM ³í§BI« ¥MB? K{ °j B½ ð½ nj
BµnBÇM ,k½kÇ] q¼Ç¢‾AoMy§BÇa ºBµnBTÇ�n 8°oÇ{ ¨B¢®Çµ k½BÇM An B´¦~ÇÇ�
½A nj /k{BM k¼	« Bª{ ºAoM ,²k{boI« WeBL« n̈A°k¼«A /jo' »‾A±ipBM
° xn°oQ /k½nAm¢M ¬B¼« nj ½k§A° o¢½j BM An j±i ºBµ³Ti±«C ,Rn±æ
°S½Bªe »ª' ³M »µB¢µB£ B« pA ð½oµ °SwA »¦ñz« nB' ,k‾po� S¼MoU

/©½nAj pB¼‾ »«o¢§j
# # #

¬AkJT®Ç« pA »Çñ½ nBM ð½ ?³‾B½Ao£é�A° ß»½Ao£nBT�n B½ ºnBT�n ß»½Ao£é�A°Tvz‾ ³M n±L\« o£ A ©®'»« oñ� « ° k¼«B‾ Ao£nBT�n ºjo� Ao« ,JBT' ½A

º±¦MBÇU ©LIÇ« njoÇw º°n ,¨k{»Ç« »wB®{¬A°n KI« pA ºA³{±£ nj
B½ ° SLX« ºB´T½±JU BM ¨kJTí« Ao½p ;¨jo'»« K~‾ An <Ao£nBT�n o¢‾B«nj>
»‾A±®î ©Tv‾A±U»« ³`‾B®a B«A /©¼µj o¼¼aU An jAo�A nBT�n ©¼‾A±U»« ,»	®«
/¨±{ ³TiB®{ <Ao£é?A°> ¬A±®î ³M ¨jAj»« c¼]oU ,©®' JBhT‾A j±i ºAoM
,²kz‾ B®M ºn±ÃU ° ³¼�o� tBwA oM ,k¼®'»« ³í§BI« JBT' ½A nj ³`‾C
RÀ¼~dUyhM ½oUxpnABM /SwA »í?A° RB¼Mo\U ¬C tBw A ° ³½BQ ³ñ¦M
nj ¥¼~dÇU ¤BÇw ½oÇiC nj ,1j±Ç' »wB®Ç{¬A°n nj Ç« ºBµ²p±«C °
¤Bw »w »E ° k{ 8°o{ ¬B«k‾po� ¼§°A k§±U ¨B¢®µ ,»ñ{qQ ¶kñz‾Aj
° oÇ¢½j 1j±Ç' nAqµ [®Q pA y¼M ° ¨oTij k{n ¶kµBz« BM ¬B«qªµ ,kíM
»®½k§A° o½Bw q¼‾ ° ¨ovªµ ° « ºAoM An ³`‾C ,»§Bv£nqM ³M ¬B‾C ¬k¼wn
°k¼	« ,k®T{Am£»« ¬B¼« nj « BM An j±iRB¼Mo\USLd« °»‾BMo´« BM ³'
1j±' ¬jo' ònqM y§Ba ° ¨A²j±M kµB{ ,j±M k«CnB' B‾ ° oYÆ«o¼o B½ oYÆ«
ºq¼a n̈Ak‾ é?±U ,½AoMB®M /¨A²jo' 1nj An ³Mo\U ¬°kM ½k§A° bw±U BQ±‾
¬C pA Ç½k§A° o½BÇw q¼«CS¼��±Ç« ¶jB	TÇwA kµBÇ{ B½ ° ²j±«pB¼‾ j±i ³' An
k‾po� pA ©µA±i»« Bª{ pA ³' n±�¬Bªµ Swnj ° k¼µj ¨B\‾A Bª{ ,¨A²j±L‾
°»®TL« q¼‾ Bª{ pA « RBí?±U ,k¼{BM ³T{Aj y‾A±U ke nj »UAnBeT‾A j±i
,jnAj ³‾BÇ½Ao£nBTÇ�n ºB´¼£s½° ³ao£ A « c½B~‾ /SwA S¼í?A° oM 6LI®«

/SwA ³‾B½Ao£é?A° ° »¦ªî ³z¼ªµ
SwAT�£ <!³‾> »¢‾±¢aºo¼£jB½¬B«pð®½A©µ

,¬C pA ¥L? k½B{ »Te ° »¢µB«³‾ pA ,Bª{ ºBQ±‾ k‾po� /Sv¼‾ j°p »¦¼i
k½B{ B«A <!ñ‾ An nB' ½A> »®í½ <³‾> ³' k®' 1nj An 8±�±« ½A k‾A±U»«
³' k¼®' k¼½FU An ³¦Ãv« ½A k½nAk‾ Sw°j »¦¼i ,½k§A° pA ºnB¼vM k®‾B«
»¦¼i p±®µ °A ²oi¿BM ¬±a ;k®'»« 1nj An Bª{ ºBµo'mU° BµnAkzµ °A

/SwA ¤Bwjoi
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RBª¦Ç' 1nj nj An °A »½BÇ‾A±ÇU ÁBªTÇÇeA BªÇÇ{ ,oÇÇ¢½j RnBLÇÇî ³ÇÇM
K¦? ¬BMo� ²kµBz« ³ed§ ¼§°A pA Bª{ /k½A³T�o£ ©'Swj ²k®®'6½±zU
,kÇ½A²jo' »½B´zwoQ °A pA ,k½A²jp _oe °A BM ,»�Ao£±‾±w nj ¬BUk‾po�
,°A ¶o´a nj nBñ{C y®' A° ¶kµBz« pA ¥L? B´µB« ° k½A³T	£ ¬BTwAj y½AoM

/k½A³T{Am£ ¬B¼« nj °A BM An j±iRBwBveA
BªÇ{ ¬BªÇ£ ³ÇM ³`Ç‾C oEBi ³M ,jAp±‾ »¢T	µð½ pA ¥L? »Te ³ao£ A
,k¼{BM ²jo' ¼vdU An ¬BUjAp±‾ SwA ñª« ,²j±M xA²o´a oM ºk®hL§
,Bª{ ²B?²B? °ðdk« ²k®i ³M y®' A° nj °A ,»¢T	µy{ nj ð{ ¬°kM
ð½ WîBM k‾A±U»« Bª{ ºB´¼£j±§ ,»¢µB«³w B½ °j nj /jp kµA±i k®hL§
¥MBJT« ºBµnBT�n ,»¢µB«y{ nj ° j±{ 1j±' ¤j ³U pA ° »í?A° ¶k®i
nj B´ÇL§ ¼ÇM ºBÇµAkÇæ ° B´ÇL§ RB'oÇe k¼¦JU cIw ³M ,¬BUk‾po� ° Bª{
»UBª§BÇñ« RB?°A K¦oA »§° »í?A° RB'oe ½A /kMB½»« BJUnA ,¬BUk‾po�
³ÇM SLv‾ »z®' A° nBeT‾A nj Bª{ pA ð½oµ Ao½p ;SwAkæ»M ° x±«Bi
j±i ¥MBJ« _oE pA An y®' A° ¬C ° ²j±M ,k½A²jo'»« k¼§±U ³' »½BµAkæ
° SwA SLXÇ« ° jBÇ{ nB¼ÇvM ,²BU±Ç' ºBµ±£°S	Ç£ ½A /k½A²jo' S�B½nj
»¢µBÇ«y{ pA »Te /jpBw»« ²k®½C nj An oU©ñdTv« »IMA°n ºBµ³½BQ
¬BÇMp oÇM »¢‾±Ç¢a ,BªÇ{ ³T	£ ¼M »EBLUnA SwA ³Tv‾A±U»« °A ,1j±'

/k®' nAo?oM ºkíM ºBµk«B¼Q ° ¬C ¬jn°C
,SwA ³TiAjoQ oIi º±]°Sv] ³M ° <²k¼z' k?> ¬BUjAp±‾ ³' ¿Be
Çd§ BÇM ³Ç' (<³Ç‾> ÂXÇ«) »®¼íÇ« �ª¦Ç' pA ¬BUn±e®Ç« 1nj ºAoÇÇM oÇÇ¢½j
k‾A±U»« ° Sv¼‾ ¤Bwjoi »¦¼i ,SwA ²k{ AjA ¬BT½Akæ nj »æ±~h«

/k{BM y½BµnB' »	®« K?A±î oeT®«
An BÇQ ° Swj nB´Ça º°n ¬k½qÇi ³Ç' ºA³µB«³‾ 1j±' »Te B½ jAp±‾
Bµ³]±] ³' SwA ²jAj ¬Bz‾ B´z½B«pC /SwA x±µBM nB¼vM ,²jo' 8°o{
³M njB? B´{±« B½ ° k‾p±«B¼M An »z½B«pC b½Ao{ nj ¬k¼aoM ³‾Aj k®‾A±U»«

1j±Ç' ,Ç½AoMB®ÇM /k®TÇvµ _¼QnBÇ« ºBµ±ÇUnAqÇµ nj ²BLTÇ{A ¬°kÇM ¬k½°j
1nj T	Ç£ <³‾> pA An Bª{ n±e®« BU jnAj ¥«B' »£jB«C ©µ Bª{ ³§Bwð½
,Bª{ ºB´zwoQ pA ºnB¼vM ³M y®' A° nj T	£ <³‾> BM SwA ñª« °A /k®'
bLUoÇ« k®Ç½CoÇ� /k{BÇM ²jAj ¬BÇz‾ An ¨±´	Ç« ½A 1nj ºAoM j±i »½B‾A±U
³M ¬C ¬jAj wBLUnA ³‾B	wFT« »§° ,SwA ²jBw ,B´UApB\« BM RBª¦' TiBw
Ç½A T{±‾ ¥¼§j o«A ½A ° Sv¼‾ ¬BwC ³z¼ªµ ,¬BT§Bwjoi k‾po� nBT�n

/SwA JBT'
j±i�j±� ³M ³‾±¢a ßJBT' /Sv¼‾ o½j »¦¼i Hª¦v« :©®%»« k¼% FU ©µ pBM
»‾BTvMjy¼ÇQ ¬B'j±' ºAoM ³' SwA »§±æA ° BµnBñµAn ¥«B{ ,©¼½±¢M ³‾
°»¢‾±¢a ¶nBMnj pAnj ¬B¼§Bw Bª{ o£ A »Te /j±{ ²joM nB' ³M k‾A±U»« ©µ
ºAoÇM Sæo� pBM ,k¼{BM ²jo' ¥ªî ³«B‾oM»M °è?B®T« ,T	£ <³‾> ß¬B«p/jnAj j±]° ³ª¦' ½A pA k¼	« ¶jB	TwA ºB´{°n ºo¼£jB½
nj bJÇ� ° SwA o½mQS¼MoU nB¼vM p±®µ ,Bª{ �§Bw [®Q BU ð½ ß1j±'
° jAj kµA±i ¬Bz‾y®' A° Bª{ joñ¦ªî ³M ,³T	µ k®a oX' Ake B½ p°n k®a
ß¬B'j±' ½k§A° pA ºnB¼vM BM « ,SJ¼Je nj /k{ kµA±i ¥æBe S¼J�±«° ¤oT®' ºB´{°n nj ²jBw o¼¼aU °j B½ ð½ pA kíM ³' ºA³§Bw [®Q B½ nB´a
¬Bz‾Ak‾po� nBT�n nj »ª´« RAo¼¼,U ° B´T¼��±« kµB{ ³L{ð½ ,nBT�n S½o½k«
±£°S	£ »¢‾±¢a ° x°n ° nBT�n o¼¼,U ºAoM q£oµ /¨A²jo5 SLdæ ,k‾A²j±M
/Sv¼‾ o½j ,k®' 1nj An Bª{ ¬j±M ºk] °A ³' º±d‾ ³M ,¬BUk‾po� BM

¬An°j BÇM ³v½BJÇ« nj /j±{»« oUShw nB% ,k¼®% ¥«FU oTz¼M ³aoµ B«A
/k®TÇvµ ºoTªÇ' »£k¼`¼ÇQ ºAnAj ° oU²jBÇw nB¼vM »'j±' ºB´§Bw ,ï±¦M
/kÇ‾A²jBÇw nB¼vM ,k¼½±¢M <³‾> j±i �§Bw°j k‾po� ³M k½BM ³' »½B´T¼í?±«
pA> ,<!Çñ‾ ºpBÇM oU±¼P«BÇ' ºB´ª¼Çw BM> ,<!oP‾ B®¼{B« º±¦] ¬±MB¼i±U>
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»í?A° nB¼vM BQ±‾ 1j±'»£k‾p nj BµoIi /// ° <!°o‾ ¿BM ³‾±iqP{C S®¼MB'
° ºk] »Tv« ¼e »£k®‾An ¶pAk‾A ³M ,SwnjB‾ ºBµnBT�n »kíM k«B¼Q °
BM k¼Tv¼‾ nBaB‾ Bª{ ,¬BUk‾po� ß»¢§Bw°j nj ,½A j±]° BM /SwA 1 B‾oIioM ³' ï±¦M ¬An°j »v®] ºB´½°Bñ\®' B½ ° ¬¿Bvªµ ²°o£ k½k{ ºBµnBz�

/k½±{ o¼£nj ,k‾±{»« jB\½A »‾±«n±µ RAo¼¼aU oYA
j°kÇe nj ,BªÇ{ ºBQ±Ç‾ k‾poÇ� ³Ç' k¼{BÇM ³T{Aj oEBi ³M ,»�oE pA
ºoUª½A b¼d« ³M ° k¼®' k®¦M An °A k¼‾A±U»« Bª{ /jnAj ¬p° ±¦¼' ²jpA°j
pA oT´M k¼‾A±U»« ¬B®`ªµ ,k¼T	¼M u	‾u	‾ ³M SwA ñª« ³ao£ A ° k½oLM
Swj nj An °A »£kÇ‾p b¼dÇ« S¼®Ç«A ° nBTÇ�n »ñ½q¼� ¤oT®' ° k½°kM °A
»TÇe BÇ½ ° kÇwoM »½BÇª®µAn ¶n°j ³M ÇT�n ßÇw ³M °A ³' »‾B«p BU /k½nAj/k¼{BM °A BM wBLUnA ºAoM j±i RBª¦' ³M »ñT« k½BM Bª{ ¬C pA ¥L? »¦¼i
³TÇ{Aj ¬BUk‾poÇ� »½BQ±Ç‾ ¬An°j nj ¨ÀÇ' RBLÇY pA »M±i �JMBw o£ A ³TL§A
oUoYÆ« nB¼vM Bª{ ºBµ³T	£ °RBª¦' ,»‾A±]±‾ ³M °A ¬k¼wn ¬B«p ,k¼{BM

/j±M k®µA±i
¬An°j nj SwnjB‾ nBT�n jn±« nj ¬B«qªµ º±£°S	£ ° WdM ³ao£ A
oeÇ‾ ³ÇM K¼\Çî SwA ñªÇ« ,»½BQ±‾ ¬An°j Sv½B{B‾ ºBµnBT�n ° ï±¦M
1j±' ³`‾B®a /k®Tv¼‾ ©µ ³M wBLUnA»M ¬Ak®a Âªî ³§±J« °j ½A ,kwoM
° Bµ²kÇî° kÇ‾A±TÇM ° k{BÇM ³Ti±Ç«C An BªÇ{ ºBµ³T	Ç£ ³M jBªTîA ³§Bw°j
¥ÄBÇv« ° j±{»Ç« oUònqÇM »TÇ?° ,k®Ç' n°BÇM An ¬BT½Bµk½k´ÇU ¼®`ªÇÇµ
ºoTª' RÀñz« °A BM wBLUnA ºnAo?oM nj ,jjo£»« ³' oU²k¼`¼Q ¼MB«»�
BªÇ{ ³ÇM ©Ç‾A±U»ªÇ‾ H~hÇ{ ,j±Çz‾ S{AjoM¾±Çw ³TL§A /S{Aj k¼µA±i
BM ±£°S	£ nj »¦ñz« _¼µ ,JBT' ½A �í§BI« Rn±æ nj ³' ©µj ¬B®¼ªEA
³M <³‾> T	£ nj o£ A ³' ©‾Aj»« ©¦v« B«A ,S{Aj k¼µA±h‾ j±i ¬A±]±‾
pA y¼M ï±¦M ¬An°j ,k¼{BM ³T�B¼‾ RnB´« ¬BUk‾po� ºAoM 1nj ¥MB? »{°n

/Bª{ º°j oµ ºAoM ;j±M kµA±i ¥ñz« ke

½k§A° ¬A±®î³M ©½nAk‾Sw°j B« pA ð½_¼µ k®aoµ /SwA oiC 7oe»®ª½A
¥Ç¼§j ½oU²k®®'é‾B? 1j±' S¼®«A ° »®ª½A ,j±{ jB½ B« pA <t±§> ß1j±'
pA toÇU ³Ç‾ ° SwA ¬Bª½BQ±Ç‾ k‾poÇ� ³ÇM T	Ç£ <³‾> ºn±� ºo¼£jB½ ºAoM
,BIi ° ¬±«pC k®½Co� 6½oE pA k½B{ 1j±' /¬j±M t±§ ³M °A ¬k{ n±´z«
SoÇM ©¼Çw BÇM ºpBÇM B½ ° k‾Ap±w»« An yTwj ° SwA ïAj oß� ßnj jp±«B¼Mk¼µj»« c¼]oU Bª{ H®ÃªI« »§° ,j±{ »¢T�o£SoM K]±« SwA ñª«
ºAoM ºA³í½B� ¬k{ jB\½A ¬°kM ° k®' 1nj An oIi jnA±« ½A ¬BUk‾po�

/jnAm¢M ï±¦M ¬An°j ³M BQ ,BµBIi ° ¬±«pC ½A oYA oM °A
JBT�K§B�«»µk‾B«pBw

K§BI« k{ k¼µA±i ³]±T« ÁBªTeA ,JBT' N¦Th« ºB´¦~�ow �í§BI« BM
yhÇM ½oU¥Çñz« ,Ç½k§A° oe‾ pA ³' nBT�n S½o½k« ° ¤oT®' ³M w±Mo«
¥¼§j /SwA ²k«C JBT' oiA°A nj ,B´UApB\« ºo¼£nB' ³M k®‾B« ,SwA ³¦Ãv«
pA ºnB¼vM /Sv¼‾ S?±§Aé�j °¥¦íU ,K§BI« K¼UoU ° »µk‾B«pBw 8±‾ ½A
¬A±U»« ,B´‾C p°oM ºB´T¼í?±« °¥¦î ³M 6¼?j ³]±U BM An SwnjB‾ ºBµnBT�n
¬AkM ½A /joM ¼M pA Â«B' An BµnBT�n ½A B½ ° jo' JB®T]A B´‾C pA ° ¥½kíU
�Ç‾Ap°n �«B‾oÇM nj ¬BÇwC ° ²jBÇw RAo¼¼aÇU ºA²nBÇQ jB\Ç½A BM ³' SwB®í«
K¦ÇoA ºAoÇM ³Ç' ºoUk½kÇ{ ºB´ÇUApB\Ç« ³M q£oµ SwA ñª« ,²jA±‾Bi

/k{BL‾ pB¼‾ ,SwA ²k®®'SeAnB‾ ½k§A°
ßT	£ ß¬j±M ¥ñz« ¥¼§j ¶nBMnj oTz¼M 6ªíU BM An WdM B« ,¥¼§j ½A ³MSwnjBÇ‾ nBTÇ�n ¥Ç½¿j T�BÇ½ ºAoÇM ,SB	UA ³M uPw /©¼®'»« 8°o{ <³‾>
¶nBMnj ,ª� nj /©¼®'»« º°B'°k®' ° »wnoM °A »£k‾p b¼d« nj ,1j±'
©¼µA±i »U¿AÆw BµnBT�n ³‾±£½A y½Ak¼Q ° jB\½A nj Bª{ »§BªTeA yJ‾
AkTÇMA ,nBÇ' ¬joÇ' oU²jBÇw ° ºo¼¢z¼ÇQ nj ¨kÇ? ¼§°A ¬A±®î ³M ° k¼woQ

/©¼®'»« ºk®MS½±§°A An Sv½B{B‾ ºBµnBT�n
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BU ©¼µj»« nAo? Bª{ nB¼TiA nj »¦' �zJ‾ ° boE ð½ ,kíM �¦eo« nj
k{n ¬Aq¼« ° »UAl S¼~h{ BM KwB®T« »EBLk‾A ¶j°kÇd« ,¬C tBwA oM
¨BªÇU nj ,j°kÇe ° ke jB\½A k‾°n ½A /j±{ ¼¼íU ,¬BT'j±' S�oz¼Q °
»‾±ñv« �‾Bi o¼e‾ »§° ,S�B½ kµA±i ³«AjA ¬BUk‾po� »'j±' ¬An°j ¤±E
o¼aT« ºBµpB¼‾ BU SwA »‾±£o£j ° ¤±dU ° o¼¼aU k®«pB¼‾ »µB¢µB£ ,Bª{

/jjo£ ²jn°CoM ¬BU²jA±‾Bi
³ÇM ,KwB®Ç« ºB´T¼í?±Ç« ° jnA±« nj B´T½j°kd« ½A T�o£ oe‾ nj BM
©µA±i bo{ Bª{ ºAoM ° ©½pAk‾A»« »µB¢‾ ,ñª« ºB´z®' A° Swo´�
³	Ç?° ,¬Bz®Ç½k§A° ° ¬B'j±Ç' BÇM wBLÇUnA �§Bw»Çw ¶n°j ¤±E nj Aoa jAj
¥Çñ{ ,1j±Ç' ßkÇM ßnBT�n k«B¼Q ° RApB\« ½oUoYÆ« ° ½oUª½A ¬A±®î ³MºAoÇM An ¬C ¬j±M o¼YFU»M »§BªTeA ¥½¿j B« ,»wnoM ½A nj /SwA ³T�o£
½A ,©´« o¼¼aU k®a BM uPw ° jo' ©¼µA±i ±]°Sv] ³T{m£ nj ,Bª{

/j±«pC ©¼µA±i Gjk\« An x°n
nAoÇ? WdÇM jn±Ç« ,k®TÇvµ ºkíM ºB´T½±§°A nj ³' »L§BI« ,³§BL‾j nj
° ¤oT®' ,¬jo' k½k´U nj ©´« RBñ‾ ¥¼L? pA »®½°B®î ³M B« /S�o£ k®µA±i
Rn±æ nj ,ñª« RB«Ak?A ° ¤q®« pA ZnBi nj Sv½B{B‾ nBT�n S½o½k«
½oÇiC /SiAkÇ‾A ©¼ÇµA±i »µB¢‾ q¼‾ ²k{¨B\‾A ºBµk½k´U ¬j±L‾ oYÆ«
¤±æA pA ²jB	TwA »¢‾±¢a BM An Bª{ ³' SwA »½B´§BX« ¥«B{ ,JBT' ¥~�
BM jn±ioM ¨B¢®µ ° »í?A° »£k‾p nj ,nBT�n S½o½k« ° ¤oT®' ¶k{boI«

/jo' kµA±i B®{C ,BQ±‾ 1j±' Sv½B{B‾ ºBµnBT�n
,©½nAj <BLUnA ¬B5j±5 BM ²p°n ³ªµ ³5 B« pA ²kî¬C ºAoM /// B«A ,k‾ovQ BµovQ
»�BL=‾A ºB´z§Ba Á±ªí« Bµ³`MoTij ³M SLv‾ ,Bµ³`MovQ ³5 SwA cDA°
BµoÇvQ ³' k‾A³T�B½nj »®¼§BM ¬BJJd« /k®µj»« nAo? B« º°n y¼Q ºoTz¼M
ºA³§Bw³Çw ³`MoTij ½k§A° ºAoM ,[½BT‾ ½A ³‾BFwFT« B«A k‾oUy5ow H«±ªî
/Sv¼‾ o�Bi y«AnC ³½B« ,k®5 Jnj An y®½k§A° TF£ <³‾> kwn»ª‾ oM‾ ³M ³5

Sv¼‾ oYÆ« ,²jBw <³‾>ð½ ßT £ Aoa
?SwA ¥ñz«T�£³‾ Aoa

Sw°j An ¬Ao¢½j BM A±îj ° ³¦MBJ« ,B« K¦oA /SwA n±E¼ªµ ð{ ¬°kM
¼ªµ ³M k½B{ ° ©¼®' JB®T]A ¬C pA »Tª¼? oµ ³M ©¼µj»« c¼]oU ° ©½nAk‾
¬Ak?±JÇe ° ¥¼Ç'° ïAoÇw ³ÇM Gn±Ç� ,¬BªUB�ÀTiA ¥e ºAoM ³' SwA ¥¼§j
NÇ' ° j°n»Ç« ¿BÇM BÇ« ¬±i nBz� ,²o]Bz« ¬k«C y¼Q ¨B¢®µ /©½°n»«
³]±U K§B] ¬A±®î _¼µ ³M ,»½°nB½°n ° jn±ioM /k®'»« Soî ¬Bª½B´Twj

/Sv¼‾ ²k®®'¨o£ow °
o£ A Hæ±~h« ° j±{»« B« »§Bd{±i K]±« ,¬Ao¢½j ºjB{ ¬k½j
³Mo\U B«A /jjo£»« ke pA y¼M B« »§Bd{±i ,k{BM ¬B«k‾po� jB{ jo� ½A
1 B‾oIÇi SwA ñªÇ« ,x±i »UB?°A T{Aj »µB£ ³' SwA ²jAj ¬Bz‾
BU ,ºo®� ShUº°n ¬k½oQ ¼½BQ ° ¿BM ³' ©½nAj oEBi ³M J±iÂX« /k{BM
¿BM Rn±æ nj ³' ©¼‾Aj»« ð®½A B«A ,SwA ²k{ B« Ní{ K]±« ke ³a
¼Ç«p oÇM ow BM j°p B½ o½j °A ,ShU º°n ¬Bª½BQ±‾ 1j±' ¬k½oQ ¼½BQ °

1. tantrum

BÇ½ 1SoJz? ð½ yUC ,nB' ½A pA °A é®« ³' ©¼‾Aj»« q¼‾ ° jn±i kµA±i
¬k¼an° K]±« ,©'Swj B½ ° jo' kµA±i n°³¦í{ °A nj An k½k{ ©zi
kÇµA±Çi ¤±ÇE ³ÇM ³J¼?j Sv¼M BU ²jq‾BQ ³' k{ kµA±i »‾jo'©iA ° K§


