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Keys to your child’s healthy sexuality
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o{B¯ hw

° ¬B�j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ Bª{ º°n y¼Q JBT� ,¨oÇTd« ¶k®‾A±i

/SwA ¬B‾A±]±‾

K¦#Ç« o$Ç‾ pA ð½oÇµ ,»î±(±Ç« )BLÇUnA j±]° BM ,³î±ª\« ½A ºBµJBT�

k‾po1 k§±U ,¬jAjo¼{ c¼dæ ° KwB®« ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k‾A¥:Tv«

¬B�j±Ç� ³ÇM Ti±Ç«C ,x±µq¼ÇU =j±� xn°oQ ,=j±� S¼MoU nj nkQ y:‾ ,¨°j

° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇ1 xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj

Bµx°n ³M ³� ºo¢½j K§B] ° @±®T«K§B#« q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBT1n ºBµk¼¦� ,A1±«

ºBµJBT� @±(±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»« ¥¼ñzU An ³î±ª\« ½A

nj /SwA Ç½k§A° ³M »¦ªî ºBµ²±¼{ xp±«C ,BµJBT� ½A ¬B£k®v½±‾ x°n

ð½ c¼(±U ³M ¥~1 oµ ³� SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~1 pA JBT�oµ ,³\¼T‾

oM ²°Àî ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±�S¼MoU ºBµk¼¦� ³î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦� x°n

³ÇM Bµ¬C ¤B:T‾A ° K§B#« c¼(±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ

²jBKTÇwA ¥MBÇL ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjB« ¨±ªî ºAoM ³� SwA ²jo� ²jBKTwA ²k®‾A±i

/j±M kµA±i

½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



nBT'¢z¼Q

,¬Ak‾poÇP <»v®Ç] S½±Çµ> nAk½BQ ° ¤jBíT« »µj¥ñ{ nj ½k§A° y�‾
ºBµºo£³¦iAk« ½oUk½ol ,¤Be¼înj °½oUnA±{j ,½oU©´« pA »ñ½
nj j±i ³5 »‾B«p »®í½ ÇÇ ¬B5j±5 ¶k®½C nj »£nqM ©´w ³5 SwA »T¼MoU

/jnAj ÇÇ k‾±{»« oµBl njB« B½ nkQy�‾
jn±ÇioÇM »¢‾±Ç¢a ° ¬B5j±5 »v®] k{n ¥eAo« BM ½k§A° »½B®{C
»TiB®Ç{Sv½p ° »wB®Ç{¬A°n ºBµ»£s½° ° BµpB¼‾ BM ²k‾pBw ° KwB®«

/k®5 ¼«FU ºkíM ¥eAo« nj An ¬B5j±5 »v®] S«Àw k‾A±U»« ¬B‾C
,¬B5j±5 ³M »v®] ¥ÄBv« �‾B¼{B‾ ° ²jpJBT{ ,tnj°p ºBµxp±«C
,o¼ÇiFU BÇM Bµxp±Ç«C Ç½A oÇ£ A ³Ç5 j±ÇM kÇµA±Çi ApK¼ÇwC ²pAkÇ‾A ¬Bªµ

/k{BM ²Aoªµ TPo£ ²k½jB‾ B½ ° ºpBw¬B´®Q
»‾Bªv] Rm§ pA »½Bµ³‾Bz‾  j±5 ,»£k‾p ºBµp°n ¼Tvh‾ ¬Bªµ pA
»§BíT« ° ©§Bw ¥ñ{ ³M »í¼LR tBveA ½A o£ A ° kµj»« ¬Bz‾ j±i pA An
¤jBíTÇ« ºBÇXnA odÇ‾ pA »Ç‾A°n S{Ak´M »¦æA ºBµ²pBw ,j±{ S½Akµ

/k{ kµA±i ¥¼ñzU »Twnj³M »‾A±]±‾ ¶n°j nj »v®] q½Aoq
ºBµy®Ç5 A° ¬B5j±5 »v®] ºBµº°Bñ\®5 ° R¿AÆw ³M ½k§A° o£ A
pA n°j ³M ÇÇ Bµ¬C »TiB®{  AnjA ° S�½ol BM KwB®T« ° »í¼LR ,KwB®«
¬B5j±5 µl ¬k{ uod®« oci ,k®{BM ³T{Aj ÇÇ J±5ow ° ºnB5»�h«
AkTMA nj  j±5 º°Bñ\®5 ³5 Aoa ,kMB½»« yµB5 ,»v®] ¥ÄBv« ³M SLv‾
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S¼î±®ª« °J±5ow BM ½k§A° jn±ioM o£ A B«A ,jnAj »TiB®{ �L®] HPoæ
�L®Ç] ,»TiB®Ç{ ° »§±ªíÇ« º°Bñ\®Ç5 ½A ³5 SwA ñª« ,j±{ ²Aoªµ
¤BL‾j³ÇM BÇµ¬C nj An »hÀiA uAod‾A ºBµ³®¼«p HT½B´‾ ° ²jo5 Ak¼Q »v®]

/k{BM ³T{Aj
º°o¼‾ ° ²q½oq ,<ºro‾A ºB�M ¥æA> tBwAoM ³5 SwA S¼íhA°ð½ ½A
¬C Rnkh ° Rk{ ³ñ¦M ,j°n»ª‾ ¼M pA B´®U³‾ nBzP ° J±5ow BM »v®]
° ºroÇ‾A éL®Ç« j±Çi RAl nj »v®] y½Ao£ ,Ao½p /j±{»« oMAoM ½k®a
° ²k®§BÇM kÇ{n ¥ªdÇ« ° y®½oPC oTvM ° ¬Bv‾A ºB½±Q RB¼e �½B«Sv½p
³M kMB½ ¬B½o] j±i »í¼LR o¼v« uÀi nj ºro‾A ½A o£ A /SwA °A ¶k®½Ap

/j±{»« ¥½kLU ²k®®5 ²BLU ° ²k®µB5°oP º°o¼‾
»£jn°oQ »Q pA ¬AnBM Svµ »£jo«sQ »Q pA ¬AnBM Svµ

»ª¼dÇî kw SzQ nj ³T{BL‾A JC ¬±`ªµ »v®] ¶q½oq ;S�¼�enj

ßºn°nBÇM ° VBÇz‾ ,R°AoÇR K]±Ç« j±{ S½Akµ »Twnj³M o£ A ³5 SwA
° »�®Ç« jn±ÇioM ,²±�§BM º°o¼‾ ½A BM o£ A ° j±{»« ¬A°n ° µl ßQÀi
³TwBÇ5 ¬C ºo¢L½ohÇU RnkÇh pA B´®U³Ç‾ ,jo¼Ç£ Rn±Çæ ³Ç‾Ao£J±5oÇÇw

/kMB½»« »‾°qP ¬C Sîow °Rk{ ³ñ¦M ,j±{»ª‾
»¢‾±Ç¢a JBÇM nj ,j±Çi ï±¦ÇM JBT5 nj <±{ ÔA> ³5 Sw°n ¼ªµ pA
° [½An ºBµ²±¼{ BM R°B�T« ° Bª‾èhB®T« »UnBLî »v®] ¶q½oq BM jn±ioM
° J±5oÇw ³‾±£oÇµ SwA k�TíÇ« °A /jnAj <¤±ªíÇ«> ºBÇÇµºn°Ajy¼ÇÇQ
»TiB®{Sv½p ° »í¼LR pB¼‾ ½A TPo£ ²k½jB‾ ° »v®] ¶q½oq BM S�§Bh«
ðªÇ5 »hÀÇiA ºBÇµuAodÇ‾A pA ºo¼¢z¼ÇQ ° »v®Ç] S«ÀÇw ³M B´®U³‾
xoTv£ ° ³íw±U ° »hÀiA ºBµK¼wC y½Ak¼Q ¥«Bî j±i ³ñ¦M ,k®5»ª‾

/j±{»« ²q½oq ½A »PAod‾A ºBµy®5
BM »§BíT« ° c¼dæ jn±ioM ºB]³M »§jn±5 °K~íU BM ³5 »‾Bv5 ³M °A

:k½±£»« k‾o¼£»« y¼Q An J±5ow °S�§Bh« x°n ,»v®] q½Aoq
¤B¼«A ¨Aj nj ³‾o£° k¼®ñ‾ S�§Bh« »v®] ¤B¼«A BM ©®5»« yµA±i



11 nBT'¢z¼Q

/k½±{»« ²k¼z5 oUk½k{ ° oTz¼M »v®]
u�‾ ¬C Swj pA ²B£_¼µ k½±{ |Ài ²q½oq ½A pA k¼µA±hM o£ A
¥¼« ¬C nj ³5 Svµ »§BíU pA ºA³]nj ,³¦M /k¼z5 k¼µA±h‾ »TeAn
° S�§BhÇ« M½oÇR pA ³Ç5 Sv¼‾ ¼®a B«A ,j±{»« k½kQB‾ »v®]

/j°oM ¼M pA J±5ow
»Ç«jC ³5 j°n»« ¼M pA »‾B«p ,nAk½BQ ° º±h ¶q½oq ° yz5 ½A

/239 ÇÇ 240 }æ ,»]oP ¬B]o« �ª]oU :ï±¦M ; /n /1

1/kMB¼M ºoT´M VBz‾ ° »Tv«ow �½B« y½±i j±]° nj k‾A±TM
ºBµRm§ ½q¢½B] An oU»§BíT« ° oU»‾À�î ,oUnAk½BQ ºBµRm§ »®í½

:oîB{ ¤±h ³M /k®5 nm£j°p °SvQ
»‾Ak‾ Rm§ u�‾ R±´{ o£j »Ç‾AkM R±´{  oU Rm§ o£ A

º°o¼‾ ³ñ¦M ,joM»ª‾ ¼M pA An q¼a ¬C B´®U³‾ ,ºq¼a BMS½kX ,éhA°nj
:³5 ºA³‾±£ ³M ;k®5»« oU²k¼`¼Q ° oU»�h« An ¬C jo5nB5 ° oUk½k{ An ¬C

</jn°C»« ¤BL¯j³M An »v®] BAod¯A ,»v®]kE µl>
ºro‾A »§BíU °S½Akµ x°n k½BM ,J±5ow °S½kX ºB]³M ,½AoMB®M
k½BÇM ,»ñ½nBÇU BÇM ²pnBLÇ« ºB]³M ³5 ³‾±£¬Bªµ ;SPo£ y¼Q nj An »v®]
¤BL‾j³ÇM An S¼Ç‾An±Ç‾ »ñ½nBÇU BÇM S½kÇX /k¼zhÇM SíÇw° An »½B®Ç{°n
/j°n»« ¼M pA j±i³Mj±i »ñ½nBU ³5 SwA n±‾ ¬k‾BMBU BM ³ñ¦M ,jn°C»ª‾

:k½±£»« o¢½j »½B] nj °A ³5 SwA ³‾±£½A
° k¼{BM oUoM ¤BL‾j³M ³z¼ªµ ³ñ¦M ,k¼{BL‾ oUSvQ k§Bh« q£oµ
³ÇM y½AoÇ£ ³Ç5 k½j k¼µA±i ¬B´£ B‾ ,k{ nBñ{C oUoM ³5 ºA³dd§

/242 |,¬Bªµ /2

2/j°n»« ¬B¼« pA j±i³Mj±i oUSvQ
MÇzî o®Çµ> ,<»Tw°j»½BLÇ½p ue> y½Ak¼ÇQ nj <»v®ÇÇ] S¼MoÇÇU>
/jnAj »ª´Ç« y�‾ <ºnB5 AkP ° nBX½A> ° <S¼ª¼ªæ> ,<SLd«> ,<¬k½pn°
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° ¬B~hn ²B£ °SwA k5 An ²B£ °SwA ¤¿p ²B£ ,JC ¬±`ªµ »v®] ¶q½oq
Ç5 Bw ° ©5 AoT« ºkw SzQ nj ²B£ ;y½¿A° ° k¼í~U ¤Benj ¬B‾pfoa
ºBµjB¼®M o¢‾Ao½° ° ²k®´] ° ²k®P±R ²B£ ° x±ªi ° ¨AnC oµBl³M °SwA

/¬A°n ° b°n
,<³ÇL§°j> o¼zª{ ½A ° <³½±w°j> º°o¼‾ ½A ³5 SwA KLw ¼ªµ³M
,j±Ç{ k¼c¦ÇU ° ¥½kíU ,<»T¼MoU kîA±h> ° <»TiB®{¬A°n> ¤±æA BM o£ A
¬B{±Ç] éL®Ç« ³ñ¦M ,j±{»ª‾ »hÀiA VBcd‾A ° uAod‾A K]±« B´®U³‾

/j±{»« Bµ¬Bv‾A ºjoP ¼M LMA°n nj o´« ° Mzî
,Ç½k§A° ºpBwB®Ç{C k~Çh ³ÇM ,kÇ½nAj °n y¼ÇQ nj ³5 ³`‾C ,½AoMB®M
° ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B5j±Ç5 »v®Ç] k{n ¥eAo« BM »T¼MoU ¬B¼Mo« ° ¬An°Bz«
° ¼«FU ºAoM ¥eAo« ½A pA ð½oµ RAnBdT‾A ° BµpB¼‾ BM jn±ioM »¢‾±¢a

/SwA ¬B‾C »v®] S«Àw ©¼ñdU
° ¬B�j±Ç� nj »v®Ç] S«ÀÇw pA SLÇ�Ao« ° xp±«C ºBµk¼¦� JBT5
©‾BÇi nB5oÇw ºA±¼{ ° ¬A°n �ª]oU BM ,tBT½oPj ¤BTv½o5 oYA ,¬B‾A±]±‾
° Bµ³TÇñ‾ pA nB{oÇw ° t±ª¦Ç« nB¼ÇvM ºA²±¼Ç{ ³M »w±R »v¼Än AnBw
ºAoÇM ¬BLRBhÇ« ºBÇz¢µAn ° Bª®ÇµAn kÇ‾A±U»Ç« <ºjoMnBÇ5 > ºBµ³¼æ±ÇU
¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B5j±Ç5 <»v®] S¼MoU> RÀñz« ° ¥ÄBv« ³M »½±¢hwBQ

/k{BM
¤Ài nj ¨oTd« ©]oT« ³5 SwA ºn°oX ³Tñ‾ ½A ºn°CjB½ ,ªXnj
nj ³5 k{»« ³]A±« ºo½°B~U B½ ° Bµ³¼æ±U ,K§Bc« BM ,»¦æA T« �ª]oU
BÇ« ³í«BÇ] »®½j ° »¢®µoP ºBµ²p±«C ° »T¼MoU JAjC BM jnA±« pA ºA²nBQ
³ñ®½A ³M³]±UBM ,°n½ApA /k½jo£ Bµ¬C ume ³M o½q£ B‾ °S{Ak‾ »‾A±hªµ
° »PBñ{pBM jn±« An j±i �í«B] »T¼MoU ¥ÄBv« °RÀñz« ,JBT5 k§Æ«
BM »RBLUnA ¥ÄBv« ½A pA »zhM ³5 SwA »í¼LR ,SwA ²jAj nAoh »wnoM
,²k{bocÇ« K§BcÇ« K¦ÇqA BÇ«A /jnAkÇ‾ BÇ« ³í«B] ºBµnB\®µ ° ¡®µoP
LÇ½AoÇ{ nj An BÇµ¬C ¬A±U»« ³5 k®Tvµ »5oTz« ºBµf±X±« ° Bµn±d«



13 nBT'¢z¼Q

/SvM nB5 ³M j±i �í«B] ºBµnB\®µ ° BµxpnA BM KwB®T« °k¦Th«
° »®½±ñU ºo¼w BM ° SwA ²k½jo£ ½°kU ¥~P ³Ô‾°»w nj JBT5 ½A
¬B½BQ BU k§±U ºBµp°n ¼Tvh‾ pA An ¬B5j±5 »v®] ¤±dU¥eAo« ,¨B£ ³M¨B£

/SwA ²jAj nAoh »wnoM jn±« »‾A±]±‾
³¼ñU °»¢®µoP ºBµR°B�U ³M ³]±U ªX »«Ao£ ½k§A° ³5SwA k¼«A
Bµ³TPB½ ° Bµ³Mo\U ½A pA ,»«ÀwA �í«B] nj »®½j ºBµxpnA ° Bµ²p±«C oM
° Bµk�‾ pA An B« ° ²j±ª‾ ²jB�TwA j±i ¬Ak‾poP oT´M »§BíU ° k{n S´] nj

/k‾pBw k®«²o´M q¼‾ j±i ¶k‾pBw ºBµjB´®z¼Q
»ª½o5 ©¼dí§AkLî oT5j




