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»«o� ö� A ©]oT«
ºnq¼{ºk´« nBTwAo½°
ºkªd« u£o‾ k¦] bo�
3000 jAkíU
1395 ¨±wNBa
AnB� »(Ao£±T¼§
AnB� »(Bdæ ° T« NBa

ðMB{ : 978-964-2785-19-3

ISBN: 978-964-2785-19-3

/SwA .±/d« o{B‾ 0±1e

¬B«±U 15000Sª¼4



K§B
«Swo´�

5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o{B‾ hw
7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k"«

19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®z½k‾A»« ³‾±¢a òo« ¶nBMnj ¬B,j±, :¤°A ¥~�
25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bwy{ BU °j
30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bw ³‾ BUy{
31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤Bw ²jpA°j BU ³‾
34 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bw ²jp±‾ BU ²jpA°j

36 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / òo« ¶nBMnj ¬jAj c¼7±U : ¨°j ¥~�
38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ònqMnjB« B½ ònqMnkQ òo«
52 / / / / / / / / / / / / / (njAoM B½ oµA±i ,njB« ,nkQ) ²jA±‾Bi ºB?îA pA »ñ½ òo«
60 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬AjAp±‾ òo«
68 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»wÀ,©µ B½ Sw°j òo«
71 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RBEjB~U oYA nj òo«
73 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥TI oYA nj òo«
77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z,j±i oYA nj òo«
86 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pk½A oYA nj òo«
96 / / / / /©¼®, SLdæ ,SwA òo« ¤Be nj ³, »~h{ ¶nBMnj Mj±, BM ³‾±¢a



¬Aq½qî òo« BM jn±ioM ºAoM !j±
 ³M ðª
 ºBµk¼¦
 4

110 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©¼®, SLdæ»®µl ¶k‾B«K"î ¬B,j±, BM ³‾±¢a
111 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /p±«CSwj ¬A±¼e òo«
114 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²°k‾A ° ©Q ¨B¼T§A : ¨±w ¥~�
117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²°k‾A ° ©Q ³M SLv‾ MoTz« ºBµy®, A°
122 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B,j±, ¶s½° ºBµpB¼‾
126 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²°k‾A BM ºnB£pBw k‾°n
132 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®¼My¼Q ¥MBI RÀñz« ºAoM »£jB«C
140 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼§±Ãv« ° ©zi ,²B®£ tBveA BM ¬k«C nB®,
146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©¼®, ðª, j±i Mj±, ²°k‾A ¨B¼T§A ³M

153 / / / / »½±¢hwBQ ºBµx°n ½oT´M ° nA±£±w Mj±, RAnB\T‾A : ¨nB´a ¥~�
162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n K¼wC pA »{B‾ ºBµy®U
167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°nK¼wC pA »~h{ ºA³Mo\U
181 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n K¼wC °tnAk«

184 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »\EBeAki ºAoM »µAn ¼EkU ©wAo« :©\®Q ¥~�
187 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½nAm¢M »®¼My¼Q ¥MBI n±«A ¬B½o] nj An Mj±,
191 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »\EBeAki �½kµ
193 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬B,j±, »§BªTeA ºBµywoQ

196 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²°k¯A T{Am£ ow SzQ
198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk¼¦
 RBñ¯ Swo´�



o{B¯ hw

° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ ,k½nAj º°n y¼Q ³, »MBT, ,¨oÇTd« ¶k®‾A±i
/SwA ¬B‾A±]±‾

¥"Tv«K¦b« o\‾ pA ¨Ak,oµ ,»î±7±«cBLUnA j±]° BM ³î±ª\«½A ºBµJBT,
k‾poÇE k§±ÇU ,¬jAj o¼{ c¼dæ ° KwB®« ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k®Tvµ
¬B,j±Ç, ³ÇM Ti±Ç«C ,x±µq¼ÇU Mj±, xn°oQ ,Mj±, S¼MoU nj nkQ y"‾ ,¨°j
° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇE xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B,j±, nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj
Bµx°n ³M ³, ºo¢½j K§B] ° e±®T«K§Bb« q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBTEn ºBµk¼¦, ,fE±«
ºBµJBT, e±7±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B,j±, »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»« ¥¼ñzU An ³î±ª\« ½A
nj /SwA Ç½k§A° ³M »¦ªî ºBµ²±¼{ xp±«C ,BµJBT, ½A ¬B£k®v½±‾ x°n
ð½ c¼7±U ³M ¥~E oµ ³, SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~E pA JBT,oµ ,³\¼T‾
oÇM ²°ÀÇî ,¬BÇ‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� ³î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦, x°n
³ÇM Bµ¬C ¤B"T‾A ° K§Bb« c¼7±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ
²jB�TÇwA ¥MBÇI ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjB« ¨±ªî ºAoM ³, SwA ²jo, ²jB�TwA ²k®‾A±i

/j±M kµA±i

½ oMBæ RAnBzT¯A ·vwÆ«



nBT;¢z¼Q

1. Dan Schaefer

,S{Aj nAkQAj ºBµ²jA±‾Bi BM ³, »‾A°AoE ºBµjn±ioM nj 1oEB{ ¬j oT,j
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