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 سخني با والدين و مربیان

از اول مهــر تــا اواســط خــرداد، كــودكان بخــش قابــل توجهــي از روز را در مدرســه مي‌گذراننــد. بــراي شــش تــا هفــت ســاعت 
در روز، بايــد خودشــان از پــس ِ مســائل بربياينــد و ديگــر از آغــوش امــن و نــگاه حمايتگــر والديــن خبــري نيســت. آن‌هــا بــا 
افــرادي از هــر ســن و قشــر برخــورد ميك‌ننــد: در راه مدرســه، در كلاس درس، وقــت ناهــار و در اردوهــا. کــودکان، بســیاری از 

مهارت‌هــاي اجتماعــي را بــا ســعي و خطــا مي‌آموزنــد.
بزرگســالان نبايــد مشــكلات و دغدغه‌هــاي مربــوط بــه مدرســه را ناديــده بگيرنــد؛ درســت اســت كه آن مســائل با مشــكلات 
خودشــان قابــل مقايســه نيســت، امــا درهرحــال بــراي كــودك مهــم و قابــل توجــه اســت. زمانــي كــه كــودك از مدرســه بــه 
خانــه مي‌رســد، بســيار مهــم اســت  كســي نســبت بــه او و روزي كــه پشــت ســر گذاشــته اســت، ابــراز علاقــه و توجــه كنــد.

مي‌توانيــد دليــل شــروع بحــث را در كولــۀ مدرســۀ او بيابيــد: يــك دعوتنامــه بــرای والديــن، برگــۀ امتحانــي، يــك نقاشــي يــا 
ــاي جديد.  انش

ــا حضــور  ــد هميشــه و همه‌ج ــا نمي‌توانن ــا آن‌ه ــا هســت، ام ــه بچه‌ه ــان ب ــه مســئولان مدرســه حواس‌ش ــود اينك ــا وج ب
داشــته باشــند. درهرحــال مشــكلات، تمســخر، قلدربــازي و مســائلي از ايــن دســت اتفــاق مي‌افتنــد. كــودك را تشــويق كنيــد 
تــا دربــارۀ ايــن اتفاقــات صحبــت كنــد و راه حلــي عملــي بــراي آن جســت‌وجو کنیــد. اگــر فرزندتــان مورد خشــونت يــا تهديد 

قــرار گرفتــه اســت، حتمــاً مســئولان مدرســه را در جريــان قــرار بدهيــد.
ــال، اگــر  ــاري درســت اســت. به‌طــور مث ــه رفت ــوان ماســت و ن ــه در ت ــدان در همــۀ لحظــات زندگــي، ن محافظــت از فرزن
هربــار كــه مشــكلي بــا همك‌لاســي‌ها پيــش مي‌آيــد والديــن كارشــان را رهــا كننــد و بــه ســمت مدرســه بدونــد، كــودك 
مســئوليت‌پذيري و رفتــار درســت اجتماعــي را نمي‌آمــوزد. وظيفــۀ والديــن ايــن اســت كــه ميــان حمايتــي كــه از كــودك 

ــه خــودش واگــذار ميك‌ننــد، تعــادل ايجــاد كننــد. ميك‌ننــد و موضوعاتــي كــه حــل و فصــل آن‌هــا را ب
مــن اميــدوارم كــه ايــن كتــاب، در جهــت حــل مشــكلات احتمالــي فرزندتــان در مدرســه، بــه شــما راهكارهــاي درســت و 

قابل‌اعتمــادي بدهــد و باعــث شــود كودكتــان هــر روز بــا علاقــه و اشــتياق بــه مدرســه بــرود!
                                                                                                                                                                               ـ ماكيلين ماندي                   
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روز اول                                

ــرای پوشــیدن  ــو ب ــی ن ــز اســت! ممکــن اســت لباس‌های ــن روز مدرســه هیجان‌انگی اولی
داشــته باشــی؛ شــاید هــم یــگ جعبــۀ مــداد شــمعی دســت‌نخورده و یــک قوطــی چســب 

تروتمیز.
امــا ايــن اوليــن روز ممكــن اســت كمــي هــم دلهــره‌آور باشــد. شــايد معلمــت جديد باشــد، 
كلاســت عــوض شــده باشــد و خيلــي از همك‌لاســي‌هايت را نشناســي، امــا خيالــت راحــت 
باشــد كــه بيشــتر همك‌لاســي‌ها هــم همــان احســاس تــو را دارنــد. در چنــد روز آينــده کــه 

بــه شــرايط جديــد عــادت كنــي، نگرانــی‌ات خيلــي كمتر مي‌شــود.
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يادگيري زمان مي برد                                

وقتــي كتاب‌هــاي جديــدت را ورق مي‌زنــي، مطالــب تــازۀ زیــادی مي‌بينــي كــه از آن‌هــا 
ســردرنمي‌آوري، امــا نگــران نبــاش. معلــم در طــول ســال همــۀ درس‌هــاي جديــد را بــا 

حوصلــه بــه شــما آمــوزش خواهــد داد و تــو همــۀ آن‌هــا را كمك‌ــم يــاد مي‌گيــري.
اگــر مســئله‌اي برايت ســخت اســت، بيشــتر تــاش كــن. بعــد از ســاعت كلاس، از معلمت 
كمــك بگيــر و در خانــه بيشــتر تمريــن كــن. اگــر بــاز هــم مشــكل داشــتي، حتماً بــه معلم 

يــا پــدر و مــادرت بگو.
اگــر »مشــكل يادگيــري« داشــته باشــي، معلمــت متوجــه خواهــد شــد. بعــد از آن بــه تــو 

توجــه بيشــتري خواهــد کــرد كــه از بقيــۀ كلاس عقــب نمانــي.


