
كلیدهاي تربیت  

كودک حرف شنو 

مترجم : ویدا لطفی

www.saberinbooks.ir

چگونه غرزدن، فریاد کشیدن و التماس کردن را 

 
متوقف و کاری کنیم که کودک با ما همکاری کند 

الیزابت پنتلی



Pantly, Elizabeth SMAq¼§A ,»¦T®Q :³wB®{ow
,¬jpoÇ� ³‾±Ç¢a :±®{�oÇe �j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦ÇÇ� :n°Ck½kQ ° ¬A±®î
³� ©¼®� ºnB� ° ©¼®� *+±T« An ¬jo� tBªT§A ° ¬k¼z�jB½o0
/»23§ Ak½° ©]oT« ;»¦T®Q SMAq¼§A . k®� ºnBñªµ B« BM �j±�
/ 1393 ,;½oMBæ :¬Ao´U :oz‾ RB~hz«
/| 295 :ºoµBD RB~hz«
¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� :Sw°o0
978 Ç 964 Ç 2785 Ç 61 Ç 2 :ðMB{
BP¼0 :»v½±‾Swo´0 S¼íM°
Kid cooperation: how to stop yelling, nagging, :»¦æA ¬A±®î:S{AjjB½
and pleading and get kids to cooperate, c1996.
¬jo� tBªT§A ° ¬k¼z� jB½o0 ,¬jp o� ³‾±¢a :o¢½j ¬A±®î
/k®� ºnBñªµ B« BM �j±� ³� ©¼®� *+±T« An
¥½kíU ° o¼¼OU Ç Ç nBT0n ,;½k§A° ,PBLR‾A Ç Ç ¬B�j±� :S±M±«
»TwoQow Ç Ç ¬B�j±� ,�j±� ° ;½k§A° :S±M±«
©]oT« ,Ç 1353 ,Ak½° ,»23§ :²j°q0A ³wB®{
HQ 770 . 4 . N 87 � 8 1393 :²o¢®� ºk®M²jn
649.64 :»½±½j ºk®M²jn
3523416 :»¦« »wB®zMBT� ²nBª{

³‾Aj ºB´MBT

88968890 �½oMBæ RAnBzT‾A ³vwÆ«
±®{ �oe �j±	 S¼MoU ºBµk¼¦	

»¦T®Q SMAq¼§A
»23§ Ak½° ©]oT«
»«±~í« »¦îkªd« nBTwAo½°
ºkªd« u£o‾ k¦] bo[ ºAo]A
»½BMBM ³ª[B0 »½AnC³d2æ ° »®¼`0°oe
3000 jAkíU
1393 ¤°A NBa
n°Ao£ ³½±Q »0Ao£±T¼§
o¼v� A k¦] NBa
¬B«sQ »0Bdæ ° ;T« NBa

ðMB{ : 978Ç964Ç2785Ç61Ç2
ISBN: 978-964 -2785-61-2

/SwA _±2d« o{B‾ `±ae
¬B«±U 14000 :Sª¼�



K§B�« Swo´


5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o{B‾ �hw
7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�¢z¼Q
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³«k�«
17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?SwA ³‾±¢a Bª{ »T¼MoU x°n /1 ¥~�
29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /%&±« »T¼MoU ºBµk¼¦* /2 ¥~�
55 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S*nBz« ° ºnBñªµ /3 ¥~�
91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /©-‾ ¥MB�« nj ³¼L®U /4 ¥~�
132 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 3j±* nj u�‾ Rqî jB\½A /5 ¥~�

KwB®« ;BLUnA BµnjAoM ° BµoµA±i �¼M ³‾±¢a /6 ¥~�
151 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?©¼®* jB\½A

¨j±i º±¦] n±?a ?¨±{»« »‾BL~î nkA�½A Aoa /7 ¥~�
172 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?¨o¼¢M An

¬BUj±i pA o£ A ,k¼{BM ¬Ao¢½j KAAo« k¼‾A±U»« n±?a /8 ¥~�
203 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?k¼®ñ‾ SLAAo«
237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµgwBQ ³‾ ÇÇÇÇ Bµ²k½A /9 ¥~�



o{B¯ hw
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,K¦$Ç« o%Ç‾ pA ¨Ak�oÇµ ,»î±(±Ç« )BLUnA j±]° BM ³î±ª\« .½A ºBµJBT�
k§±ÇU ,¬jAjo¼{ c¼dæ ° KwB®« ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k®Tvµ ¥:Tv«
¬B�j±� ³M .Ti±«C ,x±µq¼U <j±� xn°oQ ,<j±� S¼MoU nj nkQ y:‾ ,¨°j k‾po=
° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇ= xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj
Bµx°n ³M ³� ºo¢½j K§B] ° A±®T« K§B$« q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBT=n ºBµk¼¦� ,B=±«
ºBµJBT� A±(±« ,jpAjoQ»« ï±¦M .¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»« ¥¼ñzU An ³î±ª\« .½A
nj /SwA .Ç½k§A° ³M »¦ªî ºBµ²±¼{ xp±«C ,BµJBT� .½A ¬B£k®v½±‾ x°n
ð½ c¼(±U ³M ¥~= oµ ³� SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~= pA JBT�oµ ,³\¼T‾
oÇM ²°ÀÇî ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� ³î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦� x°n
³ÇM Bµ¬C ¤B:T‾A ° K§B$« c¼(±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ
²jBKTÇwA ¥MBÇL ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjB« ¨±ªî ºAoM ³� SwA ²jo� ²jBKTwA ²k®‾A±i

/j±M kµA±i

�½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



nBT�¢z¼Q

S§BÇe �T&oÇ£ B½ 3j±* Lw±U ¬C ¨B\‾A ,3j±* pA Bª{ SwA±inj ¶±d‾
�j±Ç� S¼MoÇU ºBµk¼¦Ç� JBTÇ* /j±{»Ç« K]±Ç« An ¬C oMAoM nj »í&AkU
³‾ Bµ¬C %½oR pA BU kµj»« ³ÄAnA Bª{ ³M An pB¼‾ jn±« ºBµnAqMA ±®{�oe
,ð½jqÇ‾ ºA³?ÇMAn ³ñ¦ÇM k¼½BªÇ‾ ºnBñªÇµ ³ÇM %½±zU An j±i 3j±* B´®U

/k¼®* nAoAoM °A BM y«AnC BM ¨E±U ° ³‾BTw°j
k®*»« ðª* Bª{ ³M ° SwA 3j±* BM ²o«p°n »£k‾p ¶nBMnj JBT* �½A
�½A pA /k¼®* nAoAoM ;BLUnA °A BM ° k¼½±¢M �hw ¬BT*j±* BM oYÆ« »{°n BM
/k®*»« 3nj An Bª{ RAnB-T‾A ° kª´&»« k¼½±£»« Bª{ An ³`‾C °A %½oR
° Bµ»ÇMjA»ÇM ºAoÇM ° k¼®Ç* nAoAoÇM An ©-Ç‾ ³Ç* k½o¼£»Ç« jBÇ½ q¼ÇÇ‾ BªÇÇ{

/�«A ° ³‾BTw°j »?¼d« nj ³TL§A ,k½o¼¢M o-‾ nj k«B¼Q °A ºBµ»iBTv£
©-Ç‾ /jnAj S¼ªµA ²jA±‾Bi �ªµ ºAoM ³‾Bi nj ºnBñªµ ºB]& jB\½A
/k½A²k{ S¼MoU ¬C BM Bª{ ³* SwA »T¼MoU ²±¼{ pA »MBUpBM ¬BT*j±* ³M ¬jAj
nj ³Ç* ¨±®{»Ç« An ¨njBÇ« ºBµ^oe ³z¼ªµ �« :S�£»« �« ³M ºnjB«
k¼TÇv‾A±ÇU BªÇ{ »TÇA° /k‾±{»« ZnBi ©‾Bµj pA ° k‾±{»« nAoñU ©®µl
ºnjBÇ« BÇ½ nkQ ³* k½j k¼µA±i ,k¼µj o¼¼bU An j±i SwnjB‾ ºBµRjBî

/k¼Tvµ ¬BT*j±* ºAoM oU»®T{AjSw°j
»‾BL~Çî ° k®®Ç* ¤oT®Ç* An j±Çi ³‾±¢a jp±«C»« �½k§A° ³M SMAq¼§A
»TA° /k®®* n±Lî »M±i ³M L½Ao{ �½A pA ,SwA ¨p¿ ³* »íAA±« nj ° k‾±z‾
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nj ³* »½BµS¼íA±« ³* k½j k¼µA±i ,k¼®* �½oªU An JBT* �½A ºBµð¼®ñU
/k{ kµA±i oTª* ° oTª* ,k½±{»« »‾BL~î Bµ¬C

©µ ¬BT*j±* pA k¼‾A±U»« oT´M ,¬BT½BµpB¼‾ ³M ¨AoTeA ° j±i pA SLAAo« BM
²jn°C 8 ¥~Ç& nj ²nBÇM �½A nj »M±i nB¼vM RBñ‾ SMAq¼§A /k¼®* SLAAo«
j±i ¬j±M njB« B½ nkQ pA j±M k¼µA±i njBA Bª{ ,Bµ¬C �TvM nB* ³M BM /SwA

/k½oLM Rm§ oTz¼M

1. William Sears

1po¼w ¨B¼¦½°



³«k�«

?©T{±‾ AnJBT��½A Aoa
ºq¼Ça ¨k¼ª´Ç& ³* j±M ¨B¢®µ ¬C ,¨k{ njB« nBM �¼Tvh‾ ºAoM ³* »‾B«p
»ÇR nj ³* »T½Anj ° »½B‾A±U ,»µB£ C ,y‾Aj �ªµ /©‾Aj»ª‾ Bµ³`M ¶nBMnj
/k‾j±LÇ‾ »&B* °A S¼MoU ºAoM ¨j±M ³Ti°k‾A ¨k‾po& k§±U pA ¥LA ¤Bw 29
»‾Ao¢‾ ° y½±zU nBaj ,¨jn°C ³‾Bi ³M ¬BTwnBª¼M pA An ©*j±* ³* »‾B«p
³TL§A /©®* SLAAo« ³‾±¢a ²k«C B¼‾j ³M ²pBU jAp±‾ �½A pA ©Tv‾Aj»ª‾ /¨j±M
»íÇAA° jAp±Ç‾ ð½ BM ¿Be B«A ¨j±M ²jo* ³í§B?« ³®¼«p �½A nj »½BµJBT*
j±M �½A jo* oUkM An gBh°A ³* ºq¼a /j±M BµJBT* nj ³`‾C ³‾ ,¨j±M °n³M°n
° k¼zñ‾ u�‾ ³¼‾BY 7 Rk« ³M °A ,�« ²BLT{A nB* ð½ BM ,¤°A K{ nj ³*
/k{ oTz¼M °A k{n ° S¼MoU nj »½B‾A±U ¨kî ° »µB£ C �T{Ak‾ pA �« toU
¬±Ça ,¨j±M ²joL‾ ¨Bªe ³M An °A p±®µ �« ,¬k«C B¼‾j ³M pA kíM p°n y{

/¨o¼¢M Swj nj An ¨j±i »½±¦¼* 2. 5 jAp±‾ ©Tv‾A±U»ª‾
tBÇveA oÇ¢½j �`ÇM °j �TÇÇ{Aj ° Bµ¤BÇÇw S{mÇÇ£ pA kíÇÇM ¿BÇÇe
ð½ ¬j±M njB« ©µ p±®µ ³TL§A /SwA ²k{ oTz¼M �« »½B‾A±U ° u�‾³MjBªTîA
ºBµS§BÇe ° BµpB¼Ç‾ 3j±Ç* pA »®Çw oµ ¬±a j±{»« J±vd« y§Ba
B®{C ¬AnjB« pA ²°o£ ð½ BM ºnjB« ¬An°j ¥½A°A nj /jnAj An xj±i |Bi
/j±M »¢§Bw y{ BU k§±U ¨B¢®µ pA k{n ¶n°j oM q*oªU ¬Bz&kµ ³* ¨k{
kÇ{n »Ç½AkTMA �¼®w nj An ¬Bª‾B*j±* ³* j±M �½A oM B« »íw ²°o£ �½A nj
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¨BªU nB* ð½ ³M ¥½kLU �« ºAoM ²°o£ �½A nj S½±]î /©¼®* S¼MoU »M±i³M
³M ðª* ©&kµ ° ¨j±M ³T{Am£ <oT´M g°o{> An ¬C ¨B‾ �« ³* j±M ²k{ SA°

/j±M ¬Bz‾B*j±* oT´M S¼MoU ºAoM k§±U »½AkTMA �¼®w nj BµnjB« ° nkQ
nj kÇ‾nAj ¬A±]±Ç‾ BÇ½ BQ±Ç‾ 3j±Ç* ³* »½BµnjB« ° nkQ ¤°AkT« ¤AÆw
jB\½A ° ²o]Bz« ,A±îj ¬°kM ³‾±¢a> ³ñ®½A SwA ¬Bvñ½ H«±ªî B]³ªµ
x±£ ,KT* ³í§B?« %½oR pA �« <?©µj xn°oQ »M±i³M An ©*j±* ¬AodM
gwBQ ,R°B�T« RB¼Mo\U ° o¦Th« ºBµtÀ* ¬k‾Anm£ ° BµnA±‾ ³M ¬jAj
° BµnkÇQ ºAoM »M±i ºBµjB´®z¼Q �« /¨jo* Ak¼Q ¤AÆw �½A ºAoM »LwB®«
»½BµnB* ³a kµj»« ¬Bz‾ ³* ¨A²jo* ºn°Céª] »UBîÀRA ° ¨nAj BµnjB«

/jnAk‾ »½AnB* »½BµnB* ³a ° SwA KwB®«
¥½kLÇU jo£ B{ ³M ° ²k«C ¬°o¼M ©¦í« S§Be pA �« BµtÀ* ¤Ài nj
SAj BÇM k‾jo*»« o½oíU ¾B¼§°A ³* ºjkíT« ºBµ¬BTwAj ³M �« /¨k{»«
SAj BÇM Bµ²jA±‾Bi nj j±]±« »Äq] ºBµ^ÀTiA ¶nBMnj /¨jAj»« x±£
¬BÇvñ½ ¬B®`ªÇµ RÀÇñz« Bµ^ÀTÇiA �Ç½A j±Ç]° BM B«A ,¨jo*»« oñ&
©Çµ nB®* nj ° ð½jq‾ pA An Bµ²jA±‾Bi ³* ©T{Aj An u‾B{ �½A �« /k‾j±M
BÇM k®TÇv‾A±ÇU BµRnB´Ç« ºo¼£jBÇ½ BÇM ³* ¨k½j An ºjB½p �½k§A° �« /©®¼LM
�Ç« ºAoM �½A ° k®®* jn±ioM ¬Bz‾B*j±* BM oUoYÆ« ° oTz¼M u�‾³MjBªTîA
nj /©T{Aj ºA³v¦] ©‾Ajo£ B{ pA ²jA±‾Bi 5 BM Go¼iA /j±M yhMRm§ HíAA°
y½Bª‾ �½A ³* »‾B«p /k«Cnj y½Bª‾ ³M ²jA±‾Bi nj ºnB] �¼‾A±A ³v¦] �½A
B«A k‾nAj Sw°j An ¬Bz‾Ak‾po& ³* »½Bµ²jA±‾Bi ºAoM ©§j ¨jo*»« ²B¢‾ An
B´®U �½A ° k«C jnj ³M k®µj»« Swj pA An Bµ¬C SwnjB‾ ºBµnBT&n ¥¼§j ³M
³‾±¢a ¬B*j±* SwnjB‾ ºBµnBT&n BM k®‾Aj»ª‾ Bµ¬C ³* SwA ¥¼§j �½A ³M

/k®®* jn±ioM
2 p°n oÇµ ³Ç* k®T�£ �« ³M k®TwA±i ðª* �« pA ³* ¬A±] Z°p ð½
_¼Çµ ,³¼L®ÇU jAkíÇU �Ç½A ©un»¦Çî BÇ«A k®®*»Ç« ³¼L®ÇU An ¬Bzña±* oTij
[¼£ ° ©£njow Â«B* ²jA±‾Bi �½A /j±{»ª‾ ²k½j Bµ³`M º±w pA ºnBñªµ
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° j±ÇM ohBÇe ©Çµ ¨njBÇ« ©TÇ{Aj ³v¦Ç] ²jA±‾Bi �½A BM ³* »‾B«p /k‾j±M
nj ³* k‾jAj y½Bª‾ An ¬B{oTij BM j±i nBT&n ©¦¼& ²jA±‾Bi �½A ³* »«B¢®µ
,y½BµKíñ« ¬joñ‾ éª] ¥¼§j ³M ,An j±i ða±* oTij J±a ð½ BM ¬C
²jA±‾BÇi �Ç½A ow oM SwA±i»« ©§j /jo* 3oU An ³v¦] ,k‾jo*»« ³¼L®U

/Svµ ©µ ºoT´M ²An ³* ©‾qM jB½o&
k{»Ç« oUShÇw ©½AoM ,¨jo*»« ³í§B?« �½k§A° ¶nBMnj oTz¼M ³aoµ
° BµJBTÇ* /k‾j±ÇM ºn°oho¼Çu HíAA° ³* ©®¼LM »½BµgAq‾ o¼£nj An �½k§A°
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/SwA
�« »¢z¼ªµ ¥b{ ºnjB« ° ©Tvµ njB« ð½ ¨j±i �« ³* »½B\‾C pA
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