
¶nBMnj�Ti±«CºBµk¼¦�@

¤Bí�y¼M°³]±U©�¬B�j±�@

ADD/ADHD

B¯±w Ak®¼§ oT�j

:©]oT«

»¯B´L´M ³¯AoU



K§B�«Swo´�

5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o{B¯ �hw

7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / c¼�±U

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«k�«

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »§Bí�y¼M ° ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA 1 ¥~�

26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ADD/ADHD»MB½pnA 2 ¥~�

37 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ADD/ADHD»½Am� ©½rn 3 ¥~�

56 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¼¢®w RAq¦� o¼YFU 4 ¥~�

66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¢½jçnA±î ° ¥¦î 5 ¥~�

77 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / pAjoQ¤B¼i ¬B�j±�@ 6 ¥~�

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bí�y¼M ¬B¯B«o´	 7 ¥~�

105 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£jA±¯Bi ºBµowjnj 8 ¥~�

117 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯B«njpB« 9 ¥~�

125 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³hv¯ ¬°kM ºB´¯B«nj 10¥~�

138 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oYÆ« ºB´¯B«nj 11¥~�

150 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT�n S½o½k« 12¥~�

165 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ziyµB�@ 13¥~�

179 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ª�¯»M ¤oT®�@ 14¥~�

195 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Ao¢¯ ¬B�j±� ¬jo� ¨AnC 15¥~�

212 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tnj tÀ� nj S¼��±« 16¥~�

225 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / SîB�A BU »¯B«o�B¯ pA 17¥~�

240 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»îBªT]A n±í{xn°oQ 18¥~�

Sonna, Linda /¨ - 1950 Ak®¼§ ,B¯±w : ³wB®{ow

.@ADD/ADHD ¤Bí�y¼ÇM ° ³Ç]±U©Ç� ¬B�j±Ç� ¶nBÇMnj �Ti±Ç«C ºBµk¼¦Ç�@ : n°Ck½kQ ¨B¯ ° ¬A±®î

/»¯B´L´M ³¯AoU ©]oT« ;B¯±w Ak®¼§ ²k®v½±¯

/1388 ,�½oMBæ :¬Ao´U : oz¯ RB~hz«

/| 289 : ºoµB� RB~hz«

/¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦�@ : Sw°o�

978-964-2785-15-5 : ðMB{

BP¼� : »v½±¯Swo´� S¼í�°

The everything parent's guide to children :»¦ÇÇæA ¬A±®î : S{AjjB½

with ADD/ADHD: a reassuring guide to getting the right...,

c2005.

/	odUoQ ¬B�j±� nj »´]±U©�@ : 
±�±«

/©]oT« , - 1335 ,³¯AoU ,»¯B´L´M : ²j°q�A ³wB®{

RJ 506. 	 77 t 9 1387 : ²o¢®� ºk®M²jn

649.154 : »½±½j ºk®M²jn

1662792 : »¦« »wB®zMBT� ²nBª{

³¯Aj ºB´MBT�@

88968890 �½oMBæ RAnBzT¯A ·vwÆ«

¤Bí�y¼M ° ³]±U©� ¬B�j±� ¶nBMnj �Ti±«C ºBµk¼¦�@
B¯±w Ak®¼§ oT�j

»¯B´L´M ³¯AoU ©]oT«

¬B½°o� B®¼« nBTwAo½°

ºkªd« u£o¯ k¦] bo� ºAo]A

3000 jAkíU

1388 ¤°A NBa

AnB�@ »�Ao£±T¼§

o¼v�@A k¦] NBa

¬B«sQ �T« NBa

¨B¼Q »�Bdæ

ðMB{@: 978-964-2785-15-5

ISBN: 978-964-2785-15-5

/SwA �±	d« o{B¯ 
±�e

¬B«±U4300Sª¼�



o{B¯ �hw

° ¬B�j±� S¼Mo U ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ ,k½nAj º°n y¼Q ³� »MBT� , öÇTd« ²k®¯A±i
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