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 سخني با والدين و مربیان

يــك شــب، هنگامــي كــه داشــتيم دعــا مي‌خوانديــم، دختــرم پرســيد: »اصــاً فايــدۀ دعــا خوانــدن چيــه؟ مگــه همــۀ مــا فقط 
يــه قســمت از بــازي كامپيوتــري خــدا نيســتيم؟« تصــورات ذهــن پنــج ســالۀ او، خدايــي را ســاخته بــود كــه بــا بي‌رحمــي ما را 
در بــازي زندگــي بــه اطــراف حركــت مي‌دهــد و بــا يــك جــوي اســتيك )دســتۀ بــازی( غول‌آســا، كنترل‌مــان ميك‌نــد. ايــن 
تصويــر، آن چيــزي نبــود كــه مــن مي‌خواســتم فرزندانــم از خــدا در ذهــن داشــته باشــند! مــا چطــور مي‌توانيــم بــه كــودكان 

كمــك كنيــم بــه خــدا نزديــك شــوند؟ و او را مثــل دوســتي بــا محبــت، خردمنــد، دانــا و ياري‌رســان ببيننــد؟
كــودكان چهــار تــا شش‌ســاله، به‌شــدت آمادگــی دارنــد كــه از خــدا تصويــري خيرخــواه و مهربــان در ذهــن بپروراننــد يــا 
او را خدايــي ببيننــد كــه در پــي تنبيــه آن‌هــا و انتقامجويــي اســت. تــاش كنيــد ايــن ذهن‌هــاي كوچــك و تأثيرپذيــر را بــا 
خدايــي آشــنا كنيــد كــه دوســتي آرام و مهربــان اســت. بچه‌هــاي كوچــك خيلــي ســريع بــا خدايــي ارتبــاط برقــرار ميك‌ننــد 
كــه گرمــاي محبتــش از آغــوش مادرشــان گرم‌تــر اســت و بهتــر از يــك پرنــدۀ مــادر كــه از جوجه‌هايــش مراقبــت ميك‌نــد، 
مراقــب آن‌هاســت. اينكــه بداننــد خــدا هميشــه و همه‌جــا در كنــار آن‌هاســت، مي‌توانــد تــرس از تنهــا مانــدن را كــه در ايــن 

ســن اكثــر كــودكان در دلشــان دارنــد كمتــر كنــد.
ــد.  ــدا كنن ــد شــناخت بهتــري از خــدا پي ــد و مي‌خواهن ــه ميك‌نن ــر تجرب ــا نه‌ســاله، زندگــي را واقع‌بينانه‌ت كــودكان هفــت ت
ــاده‌اي كــه انجــام داده و مي‌دهــد،  ــق آفرینــش فوق‌الع ــا خــدا را از طري ــد كــه م ــادآوري كني ــه ايشــان ي ــد ب شــما مي‌تواني
مي‌شناســيم. از اتم‌هــا گرفتــه تــا كهكشــان‌ها، از تارهــاي ظريــف عنكبــوت تــا دره‌هــا و رودهــا. »رد پــاي خــدا« همه‌جــا 
هســت. امــا خــدا، نــه فقــط خالــق هســتی، کــه دوســت ورفیــق ماســت. از آنجــا كــه كــودكان در ايــن ســن بيشــتر از قبــل 

اجتماعــي مي‌شــوند، بهتــر مي‌تواننــد معنــاي دوســتي خــدا را درك كننــد.
بــا فرزندانتــان از زمان‌هايــي بگوييــد كــه خودتــان حضــور خــدا را به‌عنــوان يــك دوســت، حــس كرده‌ايــد. بگذاريــد آن‌هــا 
ببيننــد شــما دقايقــي را در حــال دعــا كــردن بــا ايــن دوســت ويــژه ســپري ميك‌نيــد. بــه آن‌هــا بگوييــد چــرا و چطــور دعــا 
ميك‌نيــد. بــه آن‌هــا يــاد بدهيــد چگونــه صميمانــه و آزادانــه بــا خــدا »گفت‌وگــو« كننــد، زيــرا او، همــواره شــنونده‌اي مهربــان 

و دقيــق اســت.
اميــدوارم همين‌طــور كــه همــراه بــا فرزندتــان ايــن كتــاب را مي‌خوانيــد و بــه خــدا نزديك‌تــر مي‌شــويد، آســايش و عشــقي 

را كــه حاصــل حضــور ايــن »بهتريــن دوســت« در زندگــي اســت، تجربــه كنيد. 

                                                                                                                                                                         ـ لیزا او. انگلهارت                   
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بهترين دوست تو                               

ــت«  ــن دوس ــتي »بهتري ــا آن مي‌توانس ــه ب ــتي ك ــري داش ــۀ كامپيوت ــك برنام ــر ي اگ
خــودت را بســازي، دوســتت را چــه شــكلي مي‌ســاختي؟ دلــت مي‌خواســت كدامي‌ــك از 

ــد؟ ــته باش ــر را داش ــاي زي ويژگي‌ه

به تو اهميت بدهد                       شاد باشد                      مهربان باشد
راستگو باشد                               بامزه باشد                    كمكت كند

چيزهايي را كه تو دوست داري، دوست داشته باشد        
دوست‌داشتنی باشد                      شنوندۀ خوبي باشد                

جالب باشد                                 فوق العاده باشد

خــدا نــه فقــط همــۀ اين‌هــا هســت، بلكــه خصوصيــات خــوب خيلــي بيشــتري هــم دارد. 
او بهتريــن دوســتي اســت كــه يــك كــودك مي‌توانــد داشــته باشــد!
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مي‌تواني خودت باشي                                

ــا خــدا هــم همين‌طــور  ــو آزادي كــه خــودت باشــي. ب ــار يــك دوســت واقعــي، ت در كن
اســت. لازم نيســت كار خاصــي انجــام بدهــي يــا نقــش بــازي كنــي تــا او از تــو خوشــش 

بيايــد. از نظــر خــدا، تــو هميــن الآن هــم خیلــی عالــی هســتي!
اگــر نمي‌توانــي خيلــي خــوب وســطي بــازي كنــي، بــراي خــدا مهــم نيســت. اگــر صورتت 
خیلــی زیبــا نیســت، نگــران نبــاش. به‌نظــر خــدا تــو عالــي هســتي. اگــر گاهــي وقت‌هــا 

حــال و حوصلــه نــداري، او دركــت ميك‌نــد.
تمام سعي‌ات را بكن كه خودت باشي، آنگاه براي خدا هميشه عالی خواهي بود.
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يك دوست، دلش مي‌خواهد با تو باشد                                

وقتــی کودکــی از مدرســه بــه خانــه برمی‌گــردد پدرومــادرش ذوق می‌کننــد و خوشــحال 
می‌شــوند. کــودک از اینکــه می‌بینــد کســانی او را تــا ایــن انــدازه دوســت دارنــد، خوشــحال 

می‌شــود. 
محبــت خــدا هــم بــه تــو همين‌طــور اســت، البتــه يــك ميليــارد بــار بيشــتر! همينك‌ــه 
ــد،  ــو را ببين ــد. خــدا دوســت دارد ت وجــود داري و خــودت هســتي، او را خوشــحال ميك‌ن

دوســت دارد پیشــرفت تــو را ببینــد.
ــه  ــدي و ب ــم‌هايت را ببن ــيني و چش ــا بنش ــاكت يك‌ج ــه س ــن ك ــا، همي ــي وقت‌ه گاه
خــدا فكــر كنــي، مي‌توانــي دوســتی و رضایــت او را حــس كنــي. زمانــي كــه بــا بهتريــن 
دوســتت هســتي، قبلــت پــر از خوشــحالي اســت، خــدا کــه از بهتریــن دوســتت هــم بهتــر 

اســت.


