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 سخني با والدين و مربیان

به‌عنــوان والدیــن و آمــوزگاران، یکــی از بزرگ‌تریــن دغدغه‌هــای مــا ایــن اســت کــه بــه کــودکان خجالتــی کمــک کنیــم در 
دایره‌هــای اجتماعــی کــه بــا بزرگ‌تــر شــدن کــودکان گســترده‌تر هــم می‌شــوند، احســاس راحتــی و اعتمادبه‌نفــس داشــته 
باشــند. بــرای کــودکان اجتماعــی ایــن قضیــه چنــدان مشــکل نیســت، چــون انــگار به‌صــورت ذاتــی خودمانی‌تــر هســتند، امــا 
بــرای کــودکان خجالتــی، خــروج از لاک کم‌رویــی و احســاس راحتــی و اطمینــان کــردن در جامعــه، می‌توانــد رونــد کنــد و 

ــد. دردناکی باش
ــی  ــه‌ای ذات ــوان هدی ــر اســت آن را به‌عن ــم، بهت ــی کنی ــف تلق ــا نقطه‌ضع ــب ی ــک عی ــودن را ی ــی ب به‌جــای آنکــه خجالت
درنظــر بگیریــم کــه بــه کمــک آن کــودک بــه فــردی خــاق و شــهودی تبدیــل می‌شــود. خیلــی از هنرمنــدان، دانشــمندان و 
نویســندگان مطــرح و موفــق، افــراد کم‌رویــی بودنــد کــه توانســتند مهارت‌هــای ارتباطــی متفاوتــی را بــرای کنــار آمــدن بــا 

شــرایط اجتماعــی گوناگــون ابــداع کننــد.
بــا به‌کاربســتن آموزه‌هــای ایــن کتــاب، والدیــن و آمــوزگاران بــه کــودک خجالتــی کمــک می‌کننــد کــه بتوانــد روش‌هــای 
کاربــردی و مفیــدی یــاد بگیــرد و بــا آن‌هــا در موقعیت‌هــای اجتماعــی مختلــف احســاس آســودگی داشــته باشــد. اگــر کودکی 
را کــه به‌شــدت خجالتــی اســت بــا روش‌هــا و راه‌حل‌هایــی تجهیــز کنیــم کــه درد و ناراحتــی‌اش را از حضــور در جامعــه کــم 

کنــد، در حقیقــت مســیر او را بــرای داشــتن یــک زندگــی کامــل، ســازنده و شــاد همــوار کرده‌ایــم.
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــودکان خجالتــی، والدیــن خجالتــی دارنــد. اگــر شــما هــم در ایــن گــروه قــرار می‌گیریــد، ســعی 
کنیــد بــرای فرزندتــان یــک »الگــوی عملــی« باشــید و بــه او یــاد دهیــد بــا چــه رفتارهایــی توانســتید خجالتــی بــودن را کنار 

بگذارید.
اگــر فــردی خودمانــی و راحــت هســتید، بســیار مهــم اســت کــه به‌عنــوان یــک والــد درک کنیــد کــه کــودک شــما شــاید 
به‌انــدازۀ خودتــان اجتماعــی نباشــد. اگــر از او توقــع داشــته باشــید ماننــد خودتــان رفتــار کنــد، موقعیــت ســختی را بــرای هــر 

ــان ایجــاد می‌کنیــد. دو نفرت
مــوارد نــادری وجــود دارد کــه کم‌رویــی یــک کــودک تــا جایــی ادامــه پیــدا می‌کنــد کــه روی نمــرات، دوســتی‌ها و تمــام 
تعامــات اجتماعــی او تأثیــر منفــی محسوســی می‌گــذارد. اگــر چنیــن مــوردی پیــش آمــد، بهتــر اســت از طریــق مدرســه یــا 

روان‌شــناس به‌صــورت حرفــه‌ای بــه او کمــک شــود.
ــه آنچــه کــودک  ــت ب ــن اســت کــه بادق ــی ای ــک کــودک خجالت ــکان ی ــوزگاران و نزدی ــن، آم ــۀ والدی اساســی‌ترین وظیف
می‌خواهــد بگویــد گــوش بدهنــد. گــوش دادن همــراه بــا شــکیبایی و محبــت، بهتریــن هدیــه‌ای اســت کــه او می‌توانــد از 

شــما دریافــت کنــد.
                                                                                                                                                                          ـ جِی. اس. جکسون                    
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خــدا هرکــدام از مــا را بــه دلیــل خاصــی، متفــاوت آفریــده اســت. بعضــی از مــا در نواختــن 
موســیقی عالــی هســتیم و بعضی‌هــای دیگــر خــوب نقاشــی می‌کشــیم. بعضــی‌ تکالیــف 
مدرســه را ســریع و آســان انجــام می‌دهیــم و بعضــی‌ ایــن کار را به‌ســختی تمــام می‌کنیــم. 

بعضی‌هــا اجتماعــی و صمیمی‌تــر هســتیم و بعضــی هــم کــم‌رو و خجالتــی هســتیم.
چــون آدم‌هــای خجالتــی طبیعــت آرام‌تــری دارنــد، گاهــی در مدرســه، محلــه یــا زمیــن‌ 

ــد. ــختی‌ می‌گذرانن ــان  را به‌س ــازی، زم ب
  در ایــن کتــاب بــه شــما پیشــنهادها و راه‌حل‌هایــی می‌دهیــم کــه بتوانیــد بــا رویدادهــای 

روزانــه بهتــر و قوی‌تــر روبــه‌رو شــوید.
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احتمــالاً ایــن ســؤال را قبــاً از خــودت پرســیده‌ای. درحقیقــت پاســخ‌های زیــادی وجــود 
دارد. بعضــی بچه‌هــا دوســت ندارنــد خیلــی حــرف بزننــد. بعضی‌هــای دیگــر نگراننــد کــه 
ــد،  ــم می‌پیچ ــا به‌ه ــدۀ بعضی‌ه ــا، مع ــن نگرانی‌ه ــگام ای ــد. درهن ــتی بزنن ــرف نادرس ح
صــورت بعضی‌هــا گل می‌انــدازد و بعضی‌هــا هــم از شــدت حــس بــدی کــه دارنــد دل‌درد 

ــد. می‌گیرن
  اگــر آدم کم‌رویــی هســتی، در گــروه جالبــی قــرار گرفتــه‌ای! چــون کســانی مثــل آبراهــام 
لینکلــن، آلبــرت اینشــتین، نیــل آرمســترانگ، الویــس پریســلی و... هــم خجالتــی بوده‌انــد. 

پــس خیالــت راحــت باشــد. شــاید روزی تــو هــم آدم معروفــی بشــوی!




