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مهارت‌های اولیۀ نوزاد6

پیشرفت این مهارت‌ها با عبور از شماری از نقاط عطفی میسر 
می‌شود که در مجموع نقشۀ مهارت نوزاد را تشیکل می‌دهند 
)به صفحات 15- 14 رجوع کنید(. همۀ کودکان مسیر مشابهی 
را طی میک‌نند و این نقاط عطف هم به ترتیب مشابهی ظاهر 
می‌شوند، اما همیشه این احتمال وجود دارد که مدت زمان عبور 
هر کودک از یک مرحله به مراحل بعدی متفاوت باشد. این 
کتاب به شما کمک میک‌ند که روند تکامل کودک خود را دنبال 

کنید و خود را برای موارد پیش رو در هر مرحله آماده سازید.
همۀ  که  میک‌نم  توصیه  را  فعالیت‌هایی  کتاب  این  در  من 
حیطه‌های اصلی تکامل کودکان را دربر می‌گیرد و با نقاط 
عطف تکامل طبیعی فرزند شما تناسب دارد، به‌گونه‌ای که نوزاد 
شما این مهارت‌های واقعاً شگفت‌انگیز را متناسب با رشد مغز 
و جسم خود فرا خواهد گرفت. باید به این نکته توجه کنید که 
هیچ مهارتی نباید زودتر از موعد مقرر به کودک آموخته شود، 
چرا که نوزاد را تحت فشار قرار خواهد داد و البته هیچ مهارتی 
را هم نباید دیرتر از موعد مقرر به او آموخت، چون باعث عقب 
افتادن او می‌شود. کمک شما به نوزاد خود به لحاظ زمانی باید 
به‌موقع باشد. شما اگر از نقشۀ مهارت نوزاد پیروی کنید هرگز 
از کودک خود توقع بیش‌ازحد و زودتر از انتظار نخواهید داشت. 
شما با هشیاری به مهارت‌های درحال ظهور او توجه خواهید 
کرد و از همان لحظه‌ای که کودک شما آماده است، شما هم 
آماده خواهید بود که به او برای حرکت در این مسیر کمک کنید.

اجازه دهید نوزادتان راهنمای شما شود
همه آنچه که شما برای کمک به تکامل یک مهارت در نوزاد

سال نخست زندگی کودک شما
رشد و بالندگی کودک شما در سال نخست زندگی او، شامل سه حیطۀ اصلی است:

    او برای فکر کردن و تکامل زبان خود، از مغزش استفاده میک‌ند.
    او می‌آموزد که بایستد و راه برود و از همان هفتۀ اول سعی می‌کند تعادل 

    سر خود را حفظ کند.
     او کنترل مناسب انگشتان خود را به‌دست می‌آورد، به‌گونه‌ای که می‌تواند با کمک 

     انگشت شست و انگشت سبابۀ خود یک نخود فرنگی را از زمین بردارد.

خود باید انجام دهید این است که از او الهام بگیرید و این 
موضوع قانون طلایی و غیر قابل نقض رشد و تکامل کودک 
است. کودک شما همیشه با علائمی به شما نشان خواهد داد 

که هم می‌خواهد و هم می‌تواند به راه خود ادامه دهد.
پیروی شما از الهاماتی که کودکتان در اختیار شما قرار می‌دهد 
بسیار اهمیت دارد، چون شما با انجام این کار دقیقاً در لحظۀ 
مناسب،  یعنی همان زمانی که فراگیری مهارت برای کودک 

حیاتی و مهم است، نقش خود را ایفا خواهید کرد.
اصل این هماهنگی آن است که کودک شما )به‌ویژه اگر از او 
تمجید کنید( بسیار از خودش خرسند خواهد شد و شما از همان 
ابتدا، حتی از همان دوران طفولیت، حس اعتماد و اتکابه‌نفس 
را در او به‌وجود خواهید آورد. فقط کافی است تصور کنید که 
با رعایت نکات فوق چه کودک با اعتمادبه‌نفس، متعادل و 
باعاطفه‌ای بار خواهد آمد. باید دانست که شالوده و بنیان این 

کار در همان سال اول تولد گذاشته می‌شود.

ارتباط بین رشد کودک و ظهور مهارت‌ها
اگر شما به پیچیدگی و ظرافتِ گرفتن یک نخود بین انگشت 
شست و انگشت سبابۀ کودک بیندیشید، متوجه این نکته 
می‌شوید که قبل از آنکه کودک بتواند این‌گونه مهارت‌های 
یدی را بیاموزد، باید در فیزیک و یا به عبارتی در جسم او
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تحولاتی صورت گیرد. به‌هرحال او در بدو تولد قادر نیست با 
کمک انگشتان خود نخود را از زمین بردارد و برای تحقق این 
امر در وهلۀ اول عناصر فراوانی باید دست‌به‌دست هم بدهند 

که عبارت‌اند از:
نزدیک      به‌هم  را  شست  و  سبابه  انگشت  که     عضلاتی 

می‌سازند تا عمل گرفتن انجام شود.
     عضلاتی که از مغز، در زمانی که پیامِ گرفتن را صادر میک‌ند، 

پیروی میک‌نند. 
      چشمانی که می‌توانند نخود را به‌طور آشکار ببینند.

     هماهنگی بین آنچه کودک می‌بیند )جایی که نخود قرار 
دارد، فاصلۀ آن از چشم( و محلی که دست‌های او )به سوی 
آن نخود( حرکت میک‌نند )و به عبارت دیگر هماهنگی میان 

دست و چشم(.
     مغزی که به‌قدر کافی تکامل یافته است تا به نخود تمایل پیدا 

کند و فرمان لازم را به عضلات دست صادر نماید.
     اعصابی که آماده‌اند فرمان را از مغز به عضلات انتقال   دهند.

ـ       کودک شما باید همۀ این عناصر را ظرف نه ماه فرا گیرد ـ
و این تحول عظیمی است که باید به نحو موفقیت‌آمیز در همۀ 
قسمت‌ها به‌وقوع بپیوندد تا او بتواند یک نخود فرنگی را با کمک 

انگشت شست و سبابۀ خود بردارد.
مراحل جدید فرا می‌رسند و شما می‌توانید هر مرحلۀ جدیدی را 
که فرا می‌رسد، دنبال کنید. برای مثال وقتی کودک شما دو ماهه 
است مشاهده میک‌نید که او تمایل دارد چیزی را با دست بگیرد و 
این درحالی است که برای انجام این کار به‌قدر کافی تکامل نیافته 
 ـ او درواقع عمل »گرفتن« را با چشمانش انجام می‌دهد است ـ

) صفحۀ 24 را ببینید(. من به شما کمک خواهم کرد که به‌وسیلۀ 
بازی‌هایی که مشوق او برای رفتن از مرحله‌ای به مرحلۀ بعدی 

خواهند شد، بتوانید روند پیشرفت او را دنبال کنید.
شناخت این اصل که رشد و تکامل در کودک باید پیش از آنکه 
او بتواند مهارتی را بیاموزد، صورت گیرد، به‌ویژه زمانی اهمیت 
فراوان میی‌ابد که کودک شما کنترل مثانه و شکم خود را طبق 
زمان‌بندی تکاملی خودش ـ و نه شما ـ  به‌دست می‌آورد و شما 
نباید انتظار داشته باشید که این مسئله یک لحظه هم زودتر 
اتفاق بیفتد. کودکان نمی‌توانند یک‌شبه حرف‌شنو شوند و یا 
وقتی شما آن‌ها را روی لگن بچه می‌نشانید قادر نیستند به‌خاطر 

سال نخست زندگی کودک شما

نکاتی که شما باید به آن‌ها توجه کنید
در ماه های اول تولد کودک چند نکته وجود دارد که 
باید به آن‌ها توجه کنید. شاید به ذهن شما خطور کند 

که کودک شما:
      از لحاظ دیداری چیزها را با تأخیر تشخیص می‌دهد.

    سخت می‌شنود.
     کمی شل و ول است.

در مقابل شما به‌سادگی می‌توانید به نکات زیر توجه 
کنید که کودک شما در ماه نخست:

با دیدن صورت شما لبخند می‌زند و می‌تواند شما را      
از فاصلۀ 25- 20 سانتی‌متری ببیند.

     او وقتی صدایی می‌شنود اول چشمان و بعد سر خود 
را بر می‌گرداند؛ مچاله کردن دستمال کاغذی و به‌صدا 
در آوردن یک زنگ کوچولو می‌تواند محرک خوبی در 

این مورد باشد.
    زمانی که کودک شما دراز کشیده و شما سعی میک‌نید 
با گرفتن زیر بغل او، وی را بلند کنید، او تلاش خود را برای 
جلوگیری از خم شدن سرش به عقب آغاز میک‌ند )صفحۀ 

17 و فعالیت صفحۀ 39 را ببینید(. 
با  از نکات فوق تردید کردید  به هرکدام  اگر نسبت 

پزشک اطفال خود تماس بگیرید.

شما به تخلیۀ مزاج مبادرت کنند. اعِمال فشار در این زمینه در 
آینده مشکل‌ساز خواهد شد.


