
من پاپی هستم و به خودم اطمینان دارم!   



وقتی فکر   می کنم هیولاهایی در اتاقم هستند می ترسم 
و مطمئن نیستم که می توانم بخوابم یا نه.

می توانم سرِ  هیولاها  فریاد بزنم: 
“من از شماها نمی ݣݣترسم.”

می توانم موسیقی گوش کنم 
و روی آن تمرکز کنم.



می توانم از اسباب بازی هایم 
به عنوان سپر  استفاده کنم.

می توانم سرِ  هیولاها  فریاد بزنم: 
“من از شماها نمی ݣݣترسم.”

می توانم موسیقی گوش کنم 
و روی آن تمرکز کنم.

من می توانم بخوابم، 
من به خودم اطمینان دارم.


