
من جیمز  هستم و به خودم افتخار می‌کنم!   



باید گریه می‌کردم.من دیروز ناراحت بودم.

باید به خودم می‌گفتم
 ناراحت بودن اشکالی ندارد.

حالا یک روز غمگین 
را پشت سر گذاشته‌ام. 

من به خودم افتخار می‌کنم!



باید گریه می‌کردم.من دیروز ناراحت بودم.

گرچه بزرگ شده‌ام، اما باید به آدم‌ها   ا
اجازه می‌دادم تا کمی بغلم کنند.

باید به خودم می‌گفتم
 ناراحت بودن اشکالی ندارد.

حالا یک روز غمگین 
را پشت سر گذاشته‌ام. 

من به خودم افتخار می‌کنم!



وقتی خواهر کوچکترم کنار مادرم  می‌نشست، عصبانی می‌شدم.

باید به خواهرم هم اجازه می‌دادم
 کنار مادرم  بنشیند.


