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o{B¯ hw

BÇ« /SwA \¼]§ ° BL½p nB¼vM »£jBw ¼î nj ,Aki ¶nBMnj ¬B�j±� ºBµywoQ
BÇµ¬C nB®Ç� pA BÇ½C ?©½±{»Ç« °n³ÇM°n R¿AÆw ½A BM ³‾±¢a ½k§A° ¬A±®î³M
B½C ?©½nAm£»«A° n°j HTLv‾ ºA²k®½C ³M An Bµ¬C ywoQ ³M gwBQ B½C ?©½nm£»«
aÇ½AoÇ{ n±i nj ³� ©¼µkM »½BµgwBQ ,S¼§±Ãv« tBveA ßo Òw pA SwA ñª«

?k{BL‾ ¬Bª‾B�j±� »®µl ° »®w
BU »�j±� ¼®w pA ozM ºBµ³hkhjpA »ñ½ Aki ¶nBMnj ywoQ ,Rn±æoµ³M
nj ºoYÆ« y�‾ ³ñ¦M SwA Rn°ok ð½ B´®U ³‾ ¬C ³M gwBQ ° SwA »§Bv£nqM

/jnAj B« »îBªT]A ° ºjoS nBTSn ° S¼~h{ k{n
©¦8 ³M ,³®¼«p ½A nj ºnBYC ¬jn°C Swj³M»Q nj BµRk« ½oMBæ RAnBzT‾A
»v¼¦¢‾A T« ³M ³ñ®½A BU SSB¼‾ »�¼S±U ³‾BRwFT« ³� j±M ¬Bª¦v« ° »¦iAj ¬BR§Æ«
u½o½A ©‾Bi �T{±‾ Keys to Teaching Children about God :¬A±®î SdU oYA ½A
pA okBe T« /jAj nAo8 nB� n±Twj nj An ¬C nBzT‾A ° ³ª]oU ° SSB½ Swj JB½
nB¼vM ° ³‾BwB®{nB� ºoYA ¬B�j±� ³M »½±¢hwBQ ° jn±ioM ºBµx°n �ÄAnA oG‾

/k¼{BM ²k¼�î©µ B« BM JBT� �í§B]« pA uQ ©½nA°k¼«A ³� SwA k¼R«
BÇM An BÇ« SwA ²joÇ� »íÇw »LµmÇ«AoÇS »µB£kÇ½j BM ³ñ®½A ©hn³M ²k®v½±‾
¤Be¼înj ,jpBw B®{C ¬Bª‾B�j±� ºBµywoQ ³M »½±¢hwBQ Swnj ºBµ²±¼{
»ÇioÇM ¥¼¦dÇU ° o¼vRÇU nj B½ ° \¦Th« ¬B½jA ¬BMp pA K§B]« ºA²nBQ ¥�‾ nj
tBwA¼ªµoM /SwA ³TSo£ nAo8 j±i »Lµm« |Bi ²B£k½j o¼YFU SdU ¥ÄBv«
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RBeÀæA ½A /SwA ²j±M T« nj »UBeÀæA pA nBaB‾ j°kd« ºjnA±« nj o{B‾
° c¼k±ÇU Znj Rn±æ³ÇM »µBÇ£ ° RÀªÇ] »ÇioÇM tme Rn±æ³M »µB£

/SwA »8n°BQ
An B« q¼‾ Bµ¬C ° k{BM k¼R« ½k§A° ºAoM JBT� ½A nBzT‾A ° ³ª]oU ©½nA°k¼«A

/k®µj nAo8 j±i ºBµB�T‾A ° BµjB´®z¼Q ,RB½oG‾ ¬B½o] nj
n±Ç«A ° »®Ç½j tnBíÇ« BM B®{C ¬AnA±£nqM ° ¬AoG‾KeBæ ¨BªU pA ¼®`ªµ

/©½nAj »½Bª®µAn ° »wnoM ,k�‾ SwA±inj ³‾Ao~« »{p±«C ° »T¼MoU

½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



²k®v½±¯ ·«k�«

pA »´U ° \¦Th« ºBµ ö] pA nB{ow ,oµBv ³M ³� ©¼®�»« »£k‾p ºo~î nj B«
²k®½C ³M k¼«A ,oBBi y«AnC º±]°Sv]nj ,Bµ¬Bv‾A pA ºnB¼vM /SwBµxpnA
»Ç½°pnC ¼®Ça q¼‾ y½±i ¬Ak‾poS ºAoM ° ²j±M j±i »£k‾p nj ºk®ªSkµ °
S¼MoÇU k½BÇM ³‾±¢a An j±i ¬Ak‾poS ³� k®‾AkM k®µA±i»« ½k§A° ¨BªU /k‾nAj

/k®{BM ³T{Aj »�S±« »£k‾p ²k®½C nj BU k®®�
³ÇM ³Ç‾Ak®ªz½kÇ‾A ºjoÇñ½°n ° BÇµxpnA ºo¼£ AoS é8A° nj <º±®í« k{n>
ºA²k®MB½k{n tBveA ;j±ipA oUoM ºq¼a B½ »v� ³M ¬k{ ¥æ° /SwA »£k‾p
¨AoTeA BM ²Aoªµ xo¢‾ ;k‾Aj»« B®í« ° ¨±´R« ºAnAj òo« BU k§±U pA An »£k‾p ³�
¬Bª½A pA ºnAjn±ioM ºo¼£jB½ ,¨À� ð½ ³M ° ¼«p RAj±]±« o¢½j ³M ²k®½AqS

/SwA
,kµj»« º°n ¬BUk‾poS ° Bª{ ¼M ³� ºn±«A o¢½j BM ,Aki ¶nBMnj xp±«C
»î±‾³ÇM »£kÇ‾p> Ti±Ç«C éÇ8A° nj ,xp±«C {±‾ ½A /jnAj ºnBñ{C R°BRU
° k®ªÇ{pnA RAk´íÇU ,k¼Ç«A ,B®íÇ« BÇM ²AoªÇµ »®TÇv½p pA ºnAjn±ioM ° <o¢½j
j±Ç]° ½oU©´« ³M B« ³� SwA »«B‾ ,Aki /SwA ³z½k‾A oM »®TL« ºo¼£©¼ª~U
° aMA°n ° ²o«p°n »£k‾p nj ,<°A> pA B« y‾Aj ³�»§Benj /©¼®�»« |ÀBA ¬B´]

/jo¼£»« ¥ñ{ ¬B«»£jA±‾Bi ºBµS¼§BíS
ºBµR°BRÇU ©hn³ÇM ³Ç� jnAj j±Ç]° »‾±Ç£ B‾±Ç£ ºBµn°BÇM ,AkÇi ¶nBÇÇMnj
Ç½A /kÇ‾nAj q¼‾ »�oTz« }B�‾ ,j±{»« ²k½j Bµ¬C RB¼Äq] nj ³� ºo¼¢ªza
k¼R« »½Bµx°n »Soí« ¬C tkµ° ²kz‾ ³T{±‾»æBi »Lµm« ²B£k½j pA ,JBT�



¤°AyhM

Aki ¶nBMnj¬B�j±�R¿AÆw

»TRÇ¢{ K]±Ç« ,Aki ¶nBMnj ²oGT®«o¼h »U¿AÆw boB BM ,¬B�j±� oX� A
³Ç� An AkÇi ?k®�»« »£k‾p B\� Aki ?Sv¼� Aki /k‾±{»« ¬¿Bv£nqM
oµ k‾A±U»« Aki B½C ?k®¼M»« An B« ©µ ð½nBU nBh ð½ nj Aki B½C ?²k½oSC
Aki Aoa ?j±®{»« Ao« ºAkæ Aki ³� ©ª´RM B\� pA ?kµj ¨B\‾A An ºnB�

?joM»ª‾ ¼M pA An BµºkM �ªµ
k¼®Ç� oÇñS ³Ç� j±{»Ç« WîBM Bµ¬C ³MBz« ºBµ¤AÆw ° R¿AÆw ½A
²jAp °Bñ\®� »®µl BM Bµ¬C é8A° nj /k‾A²k«C B¼‾j ³M t±v¦¼S HUAl ¬B�j±�
ºBµ²°oÇ£ /k®MBÇ½nj An ¬B´] ½A q¼a oµ S�¼�e k®µA±i»« ° k‾±{»«
,k‾nAj oG‾ |BRUA k‾°Aki j±]° S�¼�e ¶nBMnj Á±ªí« ,¬B®«Æ« \¦Th«
nj ³�ºkeBU jnAj j±]° ºA²joTv£ {±®U ,jAoSA o¼vRU ° Knj �Bd§ pA B«A
ºjoS o¼vRU /j±{»« ²kµBz« ºoTz¼M oXñU ,\¦Th« »‾Bª½A é«A±] ¬B¼«
/j±{»Ç« ¥«BÇñU ° o¼¼�ÇU nBÇaj º° »£kÇ‾p ¤±ÇB nj ,AkÇi pA u� oµ
Bª{ ºjoS o¼vRU ° Knj BM Á±ªí« ,¬BUk‾poS R¿AÆw ³M Bª{ ºBµgwBQ
,R¿AÆw pA »ioM gwBQ SwA ñª« /k‾nAj »ñ½jq‾ }BLUnA ,k‾°Aki pA
»‾BÇMp ³M An j±i Knj k¼‾A±T‾ B½ ° k{BM ²kz‾ ckA° q¼‾ Bª{ j±i ºAoM
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/k¼®� ¥�T®« Kj±� ³M ©´S ¥MB8 ° ²jBw
Ç toB °j oµ ºAoM K§B]« ³� SR£ hw k½BM »‾BMp ³a BM ° ³‾±¢a
»ÇioÇM »wnoM ³M ,yhM ½A ?k{BM ©´S ° Knj ¥MB8 Ç ¬BUk‾poS ° Bª{
|B~TÇiA Bµ¬C ³M »½±¢hwBQ ºAoM »½Bµk¼¦� ° ¬B�j±� A¼ªî R¿AÆw
»�¦U ºk] An ¬B�j±� R¿AÆw ³� jo¼£»« nAo8 ½k§A° ³]±U jn±« ° jnAj
»‾B«p ³a pA Aki ?SwB\� Aki ?Sv¼a °A S¼µB« ?Sv¼� Aki /k®®�»«

?jnAj ¬B´] nj »z�‾ ³a Aki ?SwA ³T{Aj j±]°



k®®�»« ¤AÆw ¬B�j±� ³� »«B¢®µ

ºBµgwBÇQ q¼‾ Aki ¶nBMnj ¬B�j±� R¿AÆw ½oU¥ñz« »Te
ºBªí« ¥e ³M An ¬A±] o¢zwoQ ½A µl ³� k‾nAj »ª´. ¥MB/

/k®�»« pBM Aki

A½oB pA ¬Bv‾A /<k‾ATv‾Aj nBTwA±i ,o¢zwoQ ° k®«pB¼‾ ºBµµl ¨BªU>
/k®�»Ç« nAo8oÇM }BLÇUnA j±i ¬±«Ao¼Q ¬B´] BM ,jnAj ³� »U¿AÆw ° BµpB¼‾
¬B�j±Ç� ³Ç� k®TÇvµ »UBÇ�§ Ç¼§°A <AoÇa> ° <³‾±ÇÇ¢a> ,<B\ÇÇ� > ,<³ÇÇa>
pA »M±i³M ,k‾nAj ³§Bw [®Q BU nB´a »‾Ak‾poS ³� »®½k§A° ¨BªU /k‾o¼£»«AoS

/k®µB£ C o«A ½A
<?SwA ònqM nk�a Aki !¬B«B«> #

/// ° Bµ¬BªwC ° ¬B´] pA oUònqM °A /SwA ºq¼a oµ pA oUònqM Aki> É

</SwA
<?»£nqM ³a ³M »§°> #

</SwA ¬C pA oUònqM »Te ° ©§Bî »£nqM ³M Aki> É

<?SwB\� Aki> #

</jnAj n±/e B] ³ªµ Aki> É

<?Aoa> #

</k®� S½Akµ An q¼a ³ªµ k½BM ° SwA q¼a ³ªµ ¶k®®½o2C °A ¬±a> É
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<?k{BM ³T{Aj n±/e B] ³ªµ k‾A±U»« n±5a °A> #

</k®ñM ºnB� oµ k‾A±U»« ° SwAki °A ¬±a> É

<?Aoa> #

³Ç� kÇ{ k¼ÇµA±Çi °n³M°n Swj ½A pA »U¿AÆw BM ,j°p B½ o½j ,Bª{
¬B�j±Ç� /j±ÇM kÇµA±hÇ‾ ²jBÇw ¬BTÇ½AoÇM Bµ¬C ¨BªU ³M »½±¢hwBQ ÁBªTeA
»§° ,k®®� bo]« ¬B´] RBî±k±« ¨BªU ¶nBMnj »�¼ªî R¿AÆw k®‾A±U»«
½oU¥ñz« ,òo« ° »£k‾p ° ºkM ° »M±i ,k‾°Aki pA ywoQ ¨B¢®µ³M

/k®woQ»« An R¿AÆw
S�¦i ° Aki pAn ° k¼½±£»« hw Aki ¶nBMnj ¬BUk‾poS BM ³�»«B¢®µ
ðª� Bª{ ³M ³� jnAj j±]° ºA²jBw ºBµ²An ,k½pBw»« nBñ{C °A ºAoM An

/k¼µkM Bµ¬C ³M ©´S ¥MB8 ° ²jBw nB¼vM »½BµgwBQ k®�»«
»Uk« ,Bµ¬C ³M ¬jAj gwBQ pA ¥L; ° k½o¼¢M ºk] An ¬B�j±� R¿AÆw Ê
BÇµ¬C ³ÇM ¬jAj gwBQ ºAoM An »LwB®« ¬B«p ªB nj /k¼®� oñ2 ¬B{²nBMnj

/k¼®� JBhT‾A
p±®µ |BUA ,k‾p»« ¡‾p ©ÄAj R¦U ,k¼{BM ºqP{C ¤±�z« SwA ñª«
nj Swnj ° k½A²jAk‾ ¨B\‾A ³� ²k‾B« »8BM ºjB½p ºBµnB� ° Sv¼‾ KUo«
»í¼LÇB <?SwA ònqÇM nk�Ça AkÇi> :kwoQ»« ¬BUk‾poS »îBk°A ¼®a
,Sv¼‾ KwB®« ÂæA ,¤AÆw ½A ³M ¬jAj gwBQ ºAoM »‾B«p ¼®a ³� SwA
AÇSA±ÇU BM ,»í8A±« ¼®a nj /SwA k®ª{pnA ¬BUk‾poS ¤AÆw ³� k®a oµ
Á±ªí« /k¼®� ¼¼íU °A ¤AÆw ³M ¬jAj gwBQ ºAoM An KwB®« »‾B«p ¬BUk‾poS
¬±Ça ,k¼µkÇM gwBÇQ °A ³ÇM BÇU SwA »M±Çi SæoS ,K{ �¼§°A RBîBw
° y«AnC BÇM BU k½nAj »SB� S8° Bª{ º°j oµ ° ²k{ ¨BªU ³‾Bi ºBµnB�
¬BÇ«p ¬k¼Çwn AoS èd«³M /k¼®� ±£°SR£ °A R¿AÆw ¶nBMnj ¨p¿ q�oªU
|±~Çi nj An j±Çi RAoGÇ‾ ° k¼®Ç� bo]« An ¬BUk‾poS ¤AÆw ,KwB®«

/k½nAj ¬B¼M ²jBw »‾BMp ³M ,°A ¤AÆw gwBQ
k½o¼¢M ºk] An R¿AÆw ¨BªU Ê
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}hz« »MA±] ³M ¬k¼wn ºAoM ¬BUk‾poS K‾B] pA ¤AÆw boB ,»µB£
ºo¢½j ¥½¿j B½ ° ²j±M ½k§A° ³]±U K¦] n±G®«³M é8A° nj ³ñ¦M Sv¼‾
Knj An ¬BUk‾poÇS ¬jo� ¤AÆw ¶q¼¢‾A k½njB8 »v� oµ pA oT´M Bª{ /jnAj
°A ³M ³� kMB½nj BU k½o¼¢M ºk] An ¬BUk‾poS ¤AÆw ,é8A±« ³‾±£½A nj /k¼®�

/k¼µj»« S¼ªµA
/k¼‾Aj»ª‾ An R¿AÆw �ªµ gwBQ ³� k¼½±¢M ¬BUk‾po2 ³M ³‾B;jBæ Ê

BªÇ{ /k¼Ç‾AkM An Bµ³`M R¿AÆw ¨BªU gwBQ ³� j°n»ª‾ nBGT‾A Bª{ pA
¬j±ÇM ²BLT{A ¬Ao¢‾ SwA ñª« ° k¼Tv¼‾ »´§A ©§Bî B½ t±v¦¼S ÁBªTeA

/k¼µj»« ¬BUk‾poS ³M ³� k¼{BM »hwBQ
An j±i R¿AÆw k{BL‾ ¥½B« ¬BUk‾poS SwA ñª« ,»‾A±]±‾ ¼®w nj
BÇU k¼®Ç� »½Bª®ÇµAn An °A SwA oT´ÇM »]½Ao{ ¼®a nj /k®� bo]« Bª{ BM
³TÇL§A /k¼®Ç� bo]Ç« (///B½ nB£p±«C) ¬B®¼ªBA jn±« »~h{ BM An yU¿AÆw
An °A R¿AÆw ³M »µjgwBQ k½BL‾ ° k¼‾A±U»ª‾ ³z¼ªµ ³� k¼{BM ³T{Aj jB½³M

/k½nAm¢M ¬Ao¢½j ¶k´î oM
ºB®í« ° ¨±´R« ºn°CjB½ A½oB pA An xÀU ½A ²q¼¢‾A k¼‾A±U»« Bª{
¤Aq½¿ ºj±]° ,Aki /k¼®� jB\½A j±i j±]° nj ,k‾°Aki ¶nBMnj xp±«C
ºAoÇM j±i ºB]ioQ ºBµ¨B£ ¼§°A T{AjoM ¤Be nj Bª{ k‾poS ³� SwA
nj ºoTz¼M ³Mo\U ,�§BM ºjoS ¬A±®î³M ³ao£ A Bª{ /Sw°A SiB®{ ° Knj
¨BªÇU nj ° ³TÇ{AkÇ‾ »½B´TÇ‾A kÇ‾°Aki º±]°Sv] B«A ,k½nAj ³®¼«p ½A
q¼‾ Bª{ j±i ,²B£k½j ½A tBwA oM /jnAj ¨°AkU »‾Bv‾A oµ »£k‾p ¥eAo«
k¼‾A±U»« An j±i Knj ° ©´S pA »zhM B´®U ° k¼Tvµ ±\z‾Aj ð½ ²nA±ªµ
p±®Çµ ¥ÄBÇv« »ÇioM SwA ñª« ³� Aoa ,k½nAm¢M ¬B¼« nj ¬BUk‾poS BM
»hwBQ ²B£ _¼µ ,R¿AÆw »~íM ºAoM »Te ° ²k‾B« gwBQ»M q¼‾ Bª{ ºAoM

/k¼MB¼‾
BªÇ{ BM Aki ¶nBMnj oTz¼M ºo¼£jB½ ºAoM BU k¼®� A½±zU An j±i k‾poS
²nA±ªµ »§° ,k¼®� ²jBRTwA ¤BX« pA °A R¿AÆw ³M gwBQ ºAoM /k®� ±£°SR£
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pA ³� ºo¼vRU oµ ¬±a ,k¼‾Aj»ª‾ An yU¿AÆw ¥«B� gwBQ ³� k½pn±M k¼� FU
nj An kÇ‾°AkÇi ,k¼µkÇM °A R¿AÆÇw ³ÇM ³Ç� »hwBQ oµ B½ k¼®� ³ÄAnA Aki
° SLXÇ« k½joÇU ,SeAoæ ,S8Akæ /k½A²jo� j°kd« ¬BUj±i ºBµgwBQ
»«BªU gwBQ k®�»« n±~U ³� »v� /k®Tvµ ºA³Tv½B{ ºBµRjBî ,Ro¼e

/jo� kµA±h‾ ³Mo\U An oTz¼M ºo¼£jB½ Rm§ ,k‾Aj»« An R¿AÆw
»§° ,SwA ònqÇM nk�Ça kÇ‾°Aki ©‾Aj»ª‾ «> :k¼½±¢M ¬BUk‾po2 ³M
/Sv¼Ç‾ °A pA oT´M ° oUº±; ,oUònqM ,©§Bî ½A nj ºq¼a _¼µ ³� ©‾Aj»«
pA oUé¼Çw° ° ,³‾BÇÇi pA oUònqÇÇM ;SwA JBTÇÇ2C pA oU©¼NÇÇî kÇÇ‾°AkÇÇi

/<jnAj Sw°j An j±i ¬B£k®M °A /SwBµ¬BªwC
<?k®�»« »£k‾p B\� Aki B«A> #

</jnAj n±/e B] ³ªµ °A> É

<?Svµ q¼‾ « OBUA nj °A B½C> #

</³¦M> É

<?Svµ q¼‾ B« ¤B`h½ ° BµºpBM JBLwA ³Lí] ,tBL§ kª� nj °A B½C> #

</³¦M> É

<?ºn±5a oiC> #

</k‾Aj»ª‾ u� _¼µ> É

<?Aoa> #

³� B\� oµ °A /jnAk‾ An Bµ¬Bv‾A B« ºBµS½j°kd« ° SwAki °A Ao½p> É

</SwB« BM ,©¼{BM
An R¿AÆÇw »«BªÇU gwBÇQ jnAkÇ‾ »Un°oÇk k¼®� tBveA ³�»«B¢®µ
k¼µA±i tBveA oT´M An k‾°Aki SªGî ¬BUk‾poS ©µ ° Bª{ ©µ ,k¼‾AkM
KodÇ« ° ²k{ Aki ³M Bª{ ºk®«pB¼‾ S½±�U K]±« ,tBveA ½A /jo�
¶nBÇMnj oUA¼ªÇî »½BµgwBQ ³M »MB¼Twj ºAoM oTz¼M A¼�dU ° ±]°Sv]

/j±M kµA±i Aki



?Sv¼� Aki

<?Sv¼� Aki> ¤AÆw ³M »~hz« ° ²jBw gwBQ _¼µ ³� B\‾C pA
³Ç� k¼Çµj gwBÇQ ¤AÆw ½A ³M ºn±? k¼®� »íw ,jnAk‾ j±]°

/k¼{BM ±¢MA±] An ¬BUk‾po. ¤AÆw »‾±®� ²q¼¢‾A

°A ³ÇM »hwBÇQ ³Ça <?Sv¼Ç� AkÇi> :kwoQ»Ç« ¬BUk‾poÇS ³ÇÇ� »«B¢®ÇÇµ
,³RwÀS ³� SwBµ¬o8 /Sv¼‾ »‾BwC nB� ¤AÆw ½A gwBQ ,³¦M ?k¼µj»«
ywoQ ½A gwBQ ºAoM ±]°Sv] nj ¬Ak®ªz‾Aj ° ¬Ak®«o®µ ,Aoí{ ,Bª¦î

/k®®�»« xÀU ,A¼ªî
ñª« Bª{ k‾poS ,k‾nAj ºjkíT« ºBµ¡®µoS ° ¨A±8A ³� »í«A±] nj
k®Tvµ »R¦Th« ºBµn°BM ºAnAj ³� k{BM ³T{Aj jn±ioM »‾B�j±� BM SwA
pA {ÀÇBA /(Kµm«»ÇM »TÇe BÇ½ ° »TÇzUnp ,ºj±´½ ,»d¼v« ,¬Bª¦v«)
,jnAj j±Ç]° Aki ¶nBMnj é«A±] ³‾±£½A nj ³� »R¦Th« RAoG‾ ° Bµn°BM

/j±{»« ¬BUk‾poS º±w pA ºoTz¼M R¿AÆw boB K]±«
Am§ /SwA ºA²s½° S¼~h{ ºAnAj Aki k‾jo�»« n±~U ,¨jo« »ioM
k®®�»Ç« n±~U ,o¢½j »ioM /k‾jo�»« »�¦U |Bi »µ±� B½ ²nBTw An °A

1. Tao

,k®®�»« JB]i 1±ÄBU An °o¼‾ ½A ,Bµ»®¼a /SwA <°o¼‾> ° <Rnk8> Aki
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1. Rta 2. Asha

/k®TR£»Ç« 2BÇ{C ¬C ³M ¬BTwBM k´î ¬B¼‾Ao½A ° k®«B‾»« 1BUn An ¬C Bµ°k®µ
BÇ«A ,j±{»Ç« oµBÇv »R¦ThÇ« ºBµ¥Çñ{ ³M Aki k®®�»« n±~U Bµ°k®µ
ð½ a�ÇS k‾k�TíÇ« (S½j±´Ç½ ,S¼d¼v« ,¨ÀwA) ºk¼e±U ¬B½jA ¬A°o¼Q
»‾k½jBÇ‾ ,RnkÇ8 ° S¼~h{ pA ºnAjn±ioM ©hn³M ³� jnAj j±]° Aki
»Tvµ S�¼�e ¶nBMnj B«A ,k®½±£»ª‾ ºq¼a Aki ¶nBMnj Bµ»½Aj±M /SwA
¶nBÇMnj Bµ¬Bv‾A ºBµ²B£k½j ³� k¼®¼M»« /k®®�»« SLdæ (j±]° oµ±])

/SwA jkíT« ° R°BRT« nB¼vM ,Aki
²jBRTw A »UB�§ pA ,Aki ¨±´R« ¬jAj c¼k±U ºAoM jnA±« K¦hA nj ,½k§A°
:k®‾B« »UB�§ pA ,RB¼´§A ¬Ak®ªz‾Aj /SwA ¨±´R«B‾ ¬B{k‾poS ºAoM ³� k®®�»«
²jBRTÇwA ///° A¦]Ç« njBÇ8 ,»í¼LÇB ß¾An°B« ,ºkMA ° »§pA ,tk�« ,¬Aj°B]
Knj ¥MBÇ8 »Thw³ÇM q¼‾ ¬¿Bv£nqM pA ºnB¼vM ºAoM »Te RB�§ ½A /k®®�»«

/Sv¼‾ Bµ¬C ©´S ³M njB8 ³]° _¼µ³M ³� ¬B�j±� µl ³M kwn ³a BU SwA
k¼{BÇM AkÇi ¶nBMnj ¬BUk‾poS R¿AÆw º±¢hwBQ k¼‾A±TM ³ñ®½A ºAoM
ºBµpB¼Ç¯ BÇM ³Ç� k¼µkM ¬BUk¯po* ³M »hwBQ :k¼®� S½Bîn An o½p ¶jBw ¥æA
:k¼®� ³]±U ³Tñ‾ °j ³M k½BM nB� ½A ºAoM /k{BM ³T{Aj TBLUnA ¬BUk¯po* »¯±®�

?SwA ºke ³a nj ¬BUk‾po2 ï±¦M c5w /1
:k®�»« ðª� {±k±« ½A Knj ³M o½p R¿AÆw »wnoM

?k®�»« Knj An »UB�§ ³a °A Ê
¥MB8o¼h ° j°kd«B‾> ,<ºkMA ° »§pA> ¥X« »UB�§ pA k®‾A±U»« �§BM jAoSA
y{ o½p ¬B�j±� jn±« nj »§° ,k®®� ²jBRTwA <¤jBî> ° <tk�«> ,<Knj
<J±i> ° <º±8> ,<ònqM> ,<³z¼ªµ ºAoM> ¥X« »UB�§ pA »Tv½BM»« ¤Bw
,<³z¼ªµ> ¬±a »UB�§ k®‾A±U»« ¤Bw y{ pA oU¿BM ¬B�j±� /j±{ ²jBRTwA

/k®®� Knj An <¥«B�> ° <k®ªUnk8> ,<|±SB«> ,<B] ³ªµ>
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¬BUk‾poÇS ºAoÇM BÇU jo� ³v½B�« »½Bµq¼a ³a BM »Tv½BM»« An Aki Ê
?k{BM ©´S ¥MB8

j±i �T{m£ ºBµ³Tv‾Aj BM An k½k] ºBµ²k½kQ ° R¿±´\« Á±ªí« B«
k‾poÇS ³ÇM ,x°n ½A pA ²jBRTwA BM /©¼®� Knj An Bµ¬C BU ©¼®�»« ³v½B�«
oUº±8 ©µ °A pA Aki ?Sv¼� »wB®{»« ³� »v� ½oUº±8> :k¼½±¢M j±i
ºnBTSo{±i »T8°> ,<Sw±U K8Ao« RnjB« ° nkQ pA y¼M Aki> ,<SwA
pA°C Bµ²k‾oÇQ »TÇ8°> ° /<¨jBTSA Aki jB½ ³M ,¨k½j [¦S Kj±� ð½ BM An ±U

/<SwBµ¬C K8Ao« Aki k®½±£»« B« ³M é8A° nj k®‾A±i»«
Bª{ BU SwA ²jn°C Swj³M Aki pA ºo½±~U ³a ¬±®� BU ,Bª{ k‾poS Ê

?k¼®� nA±TwA ¬C tBwA oM An j±i ºkíM RBd¼k±U
pA oGÇ‾ toÇæ BÇ« ³ªÇµ B«A ,SwA oUònqM ºn±~U oµ pA Aki ³ao£
°A pA j±Çi n±~ÇU tBwA oM An Aki ,»~h{ �Mo\U ° y‾Aj ° ¤Bw°w
gwBÇQ ¬BUk‾poS <?Sv¼� Aki> ¤AÆw ³M k¼‾A±TM ³ñ®½A ºAoM /©¼wB®{»«

<?Sv¼a Rj±i oG‾> :k¼woPM °A pA AkTMA ,k¼µkM

?jnAj ºA²s½° pB¼‾ ³a Bª{ k‾po2 /2
ð{ Aki j±]° nj B½C> :k¼woPM j±i pA ,¤AÆw ½A ³M ¬jAj gwBQ ºAoM
SLvA±« °A pA ³� Svµ »v� ³z¼ªµ j±{ Ãª]« kµA±i»« B½C> ,<?²jo�
nj »½Bª®ÇµAn BÇU kwB®ÇzM An o¼Çi ° »M±Çi kÇÇµA±i»ÇÇ« BÇÇ½C> ,<?k®ÇÇ�
nj An j±Çi RB«BÇ´§A Fz®Ç« kµA±i»« B½C> ,<?k{BM ³T{Aj y½BµJBhT‾A

<?k®� ±]°Sv] Aki
¬BUk‾poS ¤AÆw ³M »hwBQ k®�»« ðª� Bª{ ³M R¿AÆw ½A »wnoM
An °A ¤AÆw uQ nj j±]±« pB¼‾ ° ²j±M °A Knj c]w BM KwB®T« ³� k¼µkM
»½Bµn°BÇM pA k¼Ç‾A±U»« ,¬BUk‾poS ¤AÆw ³M »µjgwBQ nj /jpBw ²jn°CoM
Bµn°BÇM Ç½A /k‾nAj oG‾ |BRUA Bµ¬C ¶nBMnj \¦Th« ¬B½jA ³� k¼®� ²jBRTwA

:pA k®UnBLî
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SwBµ¬o8 ,Sv¼‾ °A pA oUònqM ºq¼a _¼µ /SwA ºq¼a oµ S½BY Aki É

°A Ao½p ,k®®�»« k‾°Aki ³M j±i jB�TîA ºAkS An j±i »£k‾p ¨jo« ³�
,AkÇi> :k¼½±Ç¢M ¬BUk‾poÇS ³ÇM /SwA »£kÇ‾p pA oU©´ÇÇ« BÇÇµ¬C ºAoÇÇM

</jnAj j±]° ©§Bî nj ³� SwA ºq¼a ½oT´M ° ½oUònqM
kÇ‾A±U»Ç« °A ,k®Ç� j±MB‾ B½ k®½oSB¼M k‾A±U»« °A /SwA Z¦5« njB; Aki É

½oT´M °A /k®� ©¼¦vU ³M nAj A° An »zñ‾jo£ B½ kµj RB\‾ An ºnBTSo£
½oUº±8 Aki> :k¼½±¢M ¬BUk‾poS ³M /SwA RÀñz« ¶k®®� ¥e ° »«Be

</SwA ©§Bî owAow nj joS ½oUònqM °
<k~�Ç«> ° <tkÇµ> ©§BÇî Ç½A ³ÇM Aki /SwA »£k‾p ¶k®µjB®í« Aki É

ºn±«A »Te /kzhM»« B®í« q¼a ³ªµ ³M ¬B´] ºk®ªSkµ ½A ° kµj»«
¬BUk‾poÇS ³M /k®Tvµ k‾°Aki ²jAnA SdU ,k®wn»« oG‾³M »SjB~U ³�

</k‾Aj»« An B« R¿AÆw »«BªU gwBQ Aki> :k¼½±¢M
Svñ{ ©¼®�»Ç« tBÇveA ³Ç� »í8A±« nj /SwA k¼«A ³ªzaow Aki É

AkÇi ³ÇM ¥�±ÇU ,jnAkÇ‾ j±Ç]° ¬B«¥ñz« ºAoM »¦e²An B½ ° ©½A²jn±i
,KµAm« »«BªU /©¼MB¼M RÀñz« pA Z°oi ºAoM »µAn BU j±{»« WîBM
³ÇM /kÇ‾A²jAj ¬BÇz‾ ,¬BÇv‾A <¬BµB®Ç£ y½BzhÇM> ° <³M±ÇU> ºAoÇM »ÇµAn
p°o¼ÇQ ¬BªUÀÇñz« oÇM BÇU k®�»Ç« ðª� B« ³M Aki> :k¼½±¢M ¬BUk‾poS

</©½±{
° Aq\Ç« ¬B´Ç] ºBµ²k½kQ pA An °A ,k‾°Aki tk�U /SwA tk�« Aki É

³ÇM /Sw°A }ThÇ« yTwoÇQ ° RjBLÇî ,¥¼§j¼ªµ³ÇM /k®�»Ç« pBTªÇ«
</jnAj R°BRU »®�»« n±~U ³� ºq¼a oµ BM Aki> :k¼½±¢M ¬BUk‾poS

/SiB®Ç{ An °A ¬A±U»Ç« BÇ«A ,SwA tk�« ° A¦]« njB8 ³ao£ k‾°Aki É

³z¼ªÇµ /kÇ‾A³TÇ{Aj »Ç‾A°o¼ÇQ ° ¬Bª¦íÇ« ,g½nBÇU ¤±ÇB nj ¬B½jA »«BªU
³Ç� kÇ‾A²j±ÇM »‾Bª¦íÇ« ° ¬AoÇ£ ³Gî±Ç« ,¬B¼‾BÇe°n ,¬¿±Çwn ,¬AoL«B¼Q
BÇM ³Ç� »«B¢®µ /k‾A²k‾BwB®{ ° ²jo� »Soí« j±i ¬A°o¼Q ³M An k‾°Aki
nj k¼®�»Ç« tBÇveA ,k½±{»Ç« °n³ÇM°n AkÇi ¶nBMnj ¬BUk‾poS ¤AÆw
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pA oUònqM Aki> :k¼½±¢M ¬BUk‾poS ³M /k½A³TSo£ nAo8 ¬Bª¦í« ¬C ²B¢½B]
°A RBRæ ºj°ke BU ©¼‾A±U»« a�S B« /jo� n±~U An °A ¬A±TM ³� SwA ¬C
Swj °A pA ºoT´M Knj ³M ,©¼®� ±]°Sv] oTz¼M ³a oµ ° ©¼®� Knj An

</SSB½ ©¼µA±i



?SwB\� Aki

j±Çi »‾±®Ç� ºBµpB¼‾ ¥¼§j³M kµA±hM SwA ñª« Bª{ k‾po.
/k®� n±~U Aki ºAoM An }hz« »‾Bñ«

³� »‾BS±B pA uQ ¬BªwC /k‾°n»« oRw ³M ºA²jA±‾Bi ,»‾BTvMBU »M°oh nj
³ñ§ k®a uQ nj ¬k{ ¬B´®Q ¤Be nj k¼{n±i ° ²k{ tBæ ,j±M ³TSo£nj
¬BªwC ¨BªU ,BµoMA SzQ pA ,k¼{n±i ¨BSfow ³í{A /SwA ²k‾B« »8BM oMA
° ²k{ ²o¼i ASA ³M ¬BUk‾poS /SwA ²k{ BL½p Hí8A° ASA ° ²jo� ¼¢‾n An

<?k®�»« »£k‾p B\‾C nj Aki B½C> :kwoQ»«
»¦d« ³‾Bi ,Bµ¬C oG‾ pA /k‾nAj <³‾Bi> ¶nBMnj »æBi tBveA ¬B�j±�
»î±‾ ° SwA ²jA±‾Bi ºB~îA nB®� nj ¬j±M ° SeAoTwA ,S‾±ñw ºAoM
oÇµ ©hn³ÇM ¬B�j±Ç� /k®�»Ç« jB\Ç½A BÇµ¬C nj S¼®Ç«A ° y«AnC tBÇveA
³‾Bi k®‾Aj»« ³�¼ªµ ,k®{BM ³T{Aj ³‾Bi pA ³� Ç kM B½ J±i Ç ºA²oBBi
° k®µj»« ©¼ªíU Bµ²k½kQ »«BªU ³M An n±~U ½A ,SwBµ¬C S‾±ñw ¥d«
¥d« ¶nBMnj SwA ñª« Bµ¬C /k‾±{»« ¥ÄB8 ²s½° »‾Bñ« ºq¼a oµ ºAoM
S‾±Çñw ¥dÇ« An ²B£j°oÇS BÇ½ k®{BÇM °Bñ\®Ç� ¬B£k‾oQ (³‾B¼{C) »£k‾p
HíLB /SwB\� k¼{n±i JA±i ¥d« k®woPM j±i pA B½ ° k®‾AkM Bª¼QA±µ
,k\v« ,RB8°A »µB£ /k‾±{»« bo]« q¼‾ Aki ¶nBMnj ,R¿AÆw {±‾ ½A
q¼‾ ¬B«k‾poS SwA ñª« /j±{»« »�¦U Aki ³‾Bi ¬A±®î³M Bv¼¦� B½ kLí«
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An Aki ¬A±U»« B½C ?k®�»« »£k‾p Bµ¬Bñ« ½A nj Aki B½C kwoPM j±i pA
nj ¬B«p©Çµ kÇ‾A±U»« Aki B½C ?jo� j°kd« ,|Bi »µB¢½B] B½ ³‾Bi ³M

?k{BM ³T{Aj n±~e tk�« ºBµ¬Bñ« ¨BªU
j±]° »wBwA gwBQ °j ?k®�»« »£k‾p B\� k‾°Aki ³� jn±« ½A nj
,n°BÇM Ç½A /k®�»Ç« »£kÇ‾p Bµ¬BªwC nj k‾°Aki k®½±£»« ºA²kî /jnAj

1. Robert Coles 2. Andy

1q§±� RoMAn /jnAj k‾°Aki <»½An°B« tk�U> ° <S¼µ±§A> oM ºjB½p k¼� FU
¨B‾ ³M ³§Bw ²j ºovQ ºBµ²k½A ,¬B�j±� º±®í« »£k‾p JBT� pA »zhM nj

/SwA ²jo� c½ozU ,k‾°Aki »£k‾p ¥d« ¶nBMnj An 2ºk‾A
kz�»« »¦¼]Tv« °A /SwA Sz´M pA ºo½±~U ¬k¼z� ¤Be nj ,ºk‾A
k®‾B« Swnj) {±®T« »½Bµ¡‾n BM ©µ ¬C ,jnAj nAo8 ¬C ¬°nj »~¼M ð½ ³�
An ¡‾nBÇ¢‾n »~¼ÇM Ç½A ,ºkÇ‾A /(¼Çw SRµ ²oRw »¢‾n ºBµïo«©hU
ºBµ¬BªTiBÇw °A oGÇ‾ pA /jnAj »½BLÇ½p ºBÇµ¡‾n ¬±Ça ,k«B‾»« Sz´M
nB¼vM ¬±a ,k‾A²k{ ³TiBw »¦¼L\‾p »®½o¼{ u®] pA ,Sz´M ½A ¥iAj
° ¤Bd{±Çi nB¼ÇvM ºBÇµ¨jC q¼Ç‾ Bµ¬BªTiBw ½A ¬°nj /SwA ²qª{±i
An (Sz´ÇM) »~¼ÇM Ç½A tAoBA ³®¼«p ,ºk‾A /k®®�»« »£k‾p »ThL{±i
²B¼w ,Sz´M ° ¼«p ¼M ºB~S ³� jnAj n°BM ¬±a ,SwA ²jo� ¡‾n ²B¼w
An °A ° ²jo� »{B�‾ An »v� ,j±i ¼¢‾n Sz´M pA ºA³{±£ nj °A /SwA
/jnAj |oS B« ¬j±M ²k‾p BM Aki ¬j±M ²k‾p> :k½±£»« ºk‾A /k«B‾»« Aki

/<©¼®¼LM An °A ©¼‾A±U»ª‾ Hí8A° B« ,¤Beoµnj
Bµ¬C /jnAj n±~e B] ³ªµ nj Aki ³� k‾n°BM ½A oM o¢½j ºA²kî B«A
nj J±i ºBµJBhT‾A »Te ° Bµ³ªza y{±] ,Bµ¥£ y½°n nj An Aki
²nA±ªÇµ An kÇ‾°AkÇi ,²kÇî Ç½A /k®®¼M»« ovB‾ ° okBe ,Bµ¬Bv‾A »£k‾p
k¼� FU ,n°BM ½A /k®‾Aj»« y½±i ³M ¬jo£ òn pA oUð½jq‾ ° j±i ²Aoªµ

/jnAj B« pA °A »ªÄAj SL8Ao« ° k‾°Aki ¬j±M ²Aoªµ oM ºjB½p
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³M ³§Bw ²j ºA³`M ovQ ³M ,j±i JBT� pA o¢½j »zhM nj ,q§±� RoMAn

1. Morton

³®«Aj ,»‾BMjo‾ ³� j±M ²jo� »{B�‾ An »µ±� ³� k®�»« ²nB{A 1¬±Un±« ¨B‾
yTwoÇQ ¤BÇe nj ºA²kÇî ,²±� ³®«Aj nj /jo�»« ¥æ° ©µ³M An ¬C ³¦8 °
³¦Ç8 nj /(Aki pA ¬Bz½A SMoh ° ºn°j pA »‾Bz‾) k‾j±M ºo«Bw �§Bw±£
/j±M ²jBTv½A ,³TSo£ Swj nj An ¬B«oS 10 b±§ ³�»§Benj ({)»w±« ,²±�
jnp ºnA±‾A BM ¬±¢¦¼‾ »‾BªwC /S{Aj nAo8 Aki Swj ,({)»w±« ow º¿BM
³� Bµ½A ³ªµ /jo�»« ¥æ° ©µ³M An Aki ° ¬B«oS ²j ° ({)»w±« ,fow °
³ªÇµ /k‾j±M ¥~T« ²±� ³®«Aj ³M »‾BMjo‾ aw±U ,k®T{Aj nAo8 ²±� ³¦8 nj

/j±M nAjn±ioM »¦MB�T« »¢TvLªµ ° }BLUnA pA »{B�‾ ½A q¼a
° SwA ¼¢ªzi ¬BTwoQ³§Bw±£ »z�ow pA Aki> :SR£»« ¬±Un±«
»UB8BRUA /kµj»« ¼ñvU An ({)»w±« ,k‾°Aki B«A /n±B¼ªµ ©µ ({)»w±«
|BRÇUA ¿BÇM nj ³� ³`‾C oM »®{°n n±B³M ,kµj»« º°n ²±� ³®«Aj nj ³�

</jnAm£»« o¼YFU ,kTSA»«
k®�»« »£k‾p B« BM ³z¼ªµ ³� SwA ºj±]° k‾°Aki ,o¼iA xo¢‾ nj
BM /SwA ²Aoªµ B« BM ,Sw°j ð½ B½ ²jA±‾Bi ±~î ð½ pA oUð½jq‾ »Te °
oÇñ{ jnAj BÇ« ³ÇM ³Ç� »´]±ÇU ° \]§ oBBi ³M An Aki ,»µB£k½j ¼®a

/©¼½±£»«
tBwA oM An Aki kµA±hM ¬BUk‾poS jnAj ¬Bñ«A ³� SwA ½A ©´« ³Tñ‾
Ç½A �®Ç«Aj /k®Ç� n±~ÇU ²s½° »µB¢½B] ° ¬Bñ« nj ,j±i »‾±®� ºBµpB¼‾
oÇ½p jnA±Ç« pA »Çñ½ ¥«B{ k‾A±U»« B«A ,SwA é¼w° nB¼vM ³ao£ A BµpB¼‾

:k{BM
AkÇi> k¼½±Ç¢M °A ³M ,k®�»« oñS xj±i BM Aki }BLUnA ¶nBMnj °A o£ A É
pA ° j±®{»Ç« An BÇ« ¬B®hw ,k®¼M»« An B« °A /SwB« nB®� nj ° ð½jq‾

</k®�»« nAo8oM }BLUnA B« BM ¬BªSAoBA ºBµq¼a ¨BªU A½oB
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Aki> k¼½±¢M °A ³M ,kz½k‾A»« »Tvµ ©§Bî nj Aki ²B¢½B] ¶nBMnj °A o£ A É
owAow nj ¤Be¼înj B«A ,jnAj n±~e B« jq‾ °A /SwA okBe B] ³ªµ

</SwA okBe q¼‾ Swjn°j ¬B£nBTw nj »Te ° ¬B´]
°A ³ÇM k¼Ç‾A±U»Ç« ,kz½kÇ‾A»« BµºjB{ ° Bµ»M±i Fz®« ¶nBMnj °A o£ A É
kÇ‾°AkÇi ²B¢½BÇ] Sz´ÇM ° SwA Sz´ÇM nj Bµ»M±Çi Fz®Ç«> k¼½±¢M

</SwA
° toÇU ,Bµ»TÇeAnBÇ‾ pA AkÇi BÇ½C ³Ç� SwA Ç½A °A ºoñS �hkhj o£ A É
²B£ C ±U RÀñz« pA Aki> k¼½±¢M °A ³M ,o¼i B½ SwA ²B£ C °A S¼‾BL~î

</k®�»« ðª� ±U ³M Bµ¬C ¬jo� toB oM nj ° SwA
tBÇveA |Bi ºA³Gd§ B½ ° tk�« »‾Bñ« nj An Aki n±~e °A o£ A É

</jnAj n±~e B\‾C nj Hí]8 Aki> k¼½±¢M °A ³M ,k®�»«
ß¬C pA B« �ªµ> k¼½±¢M °A ³M ,k®¼LM An Aki ºp°n ³� jnAj |B¼T{A °A o£ A É

</Sz£ ©¼µA±i pBM °A º±w ³M ©µ ° ©¼½Aki
gwBQ ½A k®«pB¼‾ ,k{BM ³� ºA²q¼¢‾A oµ BM <?SwB\� Aki> ¤AÆw boB É
An Aki »‾A±U»« B\� nj ¿Be /jnAj n±~e B] ³ªµ nj Aki> :³� SwA
¬C nj ° »®Ç� j°kdÇ« »æBÇi »‾BÇñ« ³ÇM An °A »Tvµ njB8 B½C ?»®¼LM

</o¼i Hí]8 ?»®¼LM An °A ²j°kd«



?j±®zM An ©¯B®hw ° k®¼LM Ao« k¯A±U»« Aki B½C

/Aki pA »~h{ o¼vDU �ÄAnA ¶nBMnj ºk½BGî

Kj±� »~h{ ¥ñz« ,Bµ¬BªwC nj °A S‾±ñw B½ B] ³ªµ nj Aki n±~e
An °A k‾A±U»« Aki B½C ?SwB\� Aki ³� jnAj »T¼ªµA ³a /k®�»ª‾ ¥e An
n±~e Knj ,SwA ©´« Kj±� ð½ ºAoM ³`‾C ?j±®zM An y‾B®hw ° k®¼LM
ñª« k®a »¦«A±î /Sw°A »~h{ RÀñz« ° j±i BM }BLUnA nj Aki

/k®� S½Akµ »U¿AÆw ¼®a ³M An Kj±� µl SwA
AkÇi BÇ½C ³Ç� jnAjA° oñ2 ½A ³M An °A SwA ñª« [j±� ð½ [odU Ê

/k®� K¼�íU An °A k‾A±U»«
B½ ¥�{ o¼¼�U ,¬jo� k½oi ,¬B¢TvM nAk½j /k‾nAj ºjB½p KodU ¬B�j±�
pA Ç½k§A° »Ç½AkÇ] ° ³wnkÇ« ³ÇM kÇ«C ° SSn ,Ç½k§A° S‾±Çñw ¥dÇ«
»TÇe BÇ½ o´Ç{ ³ÇM ° ²joÇ� n°j j±Çi ³‾BÇi pA An Bµ¬C k‾A±U»« ,o¢½kñ½
?kwoM °A ³M ° k®� ¤BL‾j An °A k‾A±U»« Aki B½C /k®� ¥�T®« o¢½j ºn±z�

¬B´Ç] SªNî ° »£nqM ¶nBMnj ºoTz¼M »µB£ C SwA ñª« [j±� Ê
oÔQ An n°B®´Q ¬B´] ½A ³ªµ k‾A±U»« Aki ³� jo½mP‾ »TeAn³M ° jn°C Swj³M

/k®�
An ¬C j±Çi kÇ{n ¬An°j nj ¬B�j±� ³� SwA »ª¼µBR« pA »ñ½ <B~S>
S´] ° ³¦æBS oG‾ pA ¬Bñ« ð½ nj An j±i S¼í8±« k®‾A±U»« ° ²jo� Knj
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½oU»Ç½AkTÇMA ,¬°jBÇ« ° |±SBÇ« ,ð½jqÇ‾ ° n°j ,¼½BQ ° ¿BM /k®®� ¼¼íU
BÇM uPÇw /kÇ‾nAj B~ÇS ¨±´RÇ« BÇM }BLÇUnA nj ¬B�j±� ³� k®Tvµ »UB� AnjA
¬BMB¼Çi ,ºkíÇM ßn Òj) <ð½jqÇ‾ nk�Ça> BÇ½ <n°j nk�Ça> k®‾BÇ« »ª¼µBRÇ«
¨B\Ç‾AoÇw /k‾±{»Ç« B®Ç{C (ºkíÇM ¶nB¼Çw BÇ½ ²nBTw ,ºkíM o´{ ,ºkíM
B´TÇ‾A»M ºB~S ¨±´R« j±{»« WîBM ¬B´] SªGî ³� k®wn»« ºke³M
RAnBGT‾A ,¬B�j±� k½j ASA ¬k{ oUpBM ³a oµ BM /k®®� n±~U An (»µB®T½¿)
oTz¼ÇM ,kÇ‾°Aki »£k‾p ¬Bñ« ¶nBMnj ²k®®�é‾B8 »hwBQ TSB½ ºAoM Bµ¬C

/kMB½»« k{n
tBÇveA ,j±{»Ç« ²pBÇU »‾BÇñ« jnA° nBM ¼Tvh‾ ºAoM ³� »�j±� Ê

/k®�»« »½B´®U
³M TSn ° »¦¼~dU ¤Bw ºAkTMA nj B½ nBM ¼Tvh‾ ºAoM ³wnk« ³M j°n°
³M j°n° ¤Be nj k®� ue Kj±� ³� j±{»« WîBM ,nBM ¼§°A ºAoM °jnA
JAo]kA ° ¬B\¼µ ,toU BM SwA ñª« tBveA ½A /SwA k½k] »½B¼‾j
B´®ÇU BÇ½C ,k½kÇ] S¼í8±« ½A nj> :kwoQ»« j±i pA Kj±� /k{BM ²Aoªµ

<?©Tvµ
j±Çi pA ° k{BÇM ²kÇ{ »½B5Çi ¥ªÇî KñUo« SwA ñª« [j±� Ê

<?SwA ²k½j Ao« Aki B½C> :kwoPM
j±Ç{ ³w±w° ,xnjB« ¤±Q \¼� ³M »woTwj BM SwA ñª« Kj±�
nB� ½A °A ³� B\‾C pA /jnAjoM ¬C ¬°nj pA ¤±Q ºnAk�« ,RÀñ{ k½oi ºAoM
oñS j±i jq‾ °A /j±{»« Sze° nBaj ,SwA ²jAj ¨B\‾A ²pB]A ¬°kM An
B]³ªµ nj ³� k‾°Aki B«A ,jnAk‾ oLi °A nB� pA xnjB« ³ao£ A ³� k®�»«
³Ç� k®Ç� n±~U SwA ñª« »Te °A /SwA ²k½j An °A HªTe ,jnAj n±~e

/SwA ²jo� ºkM nB� ³a °A ³� SR£ kµA±i xnjB« ³M k‾°Aki
,j±{»Ç« ¬B�j±Ç� ¬AkÇ]° S½±�ÇU WîBÇM ,k‾°Aki n±~e tBveA
jn±Ç« nj ° k‾nAm¢M ¨AoTeA Bµ¬C ³M j±i ½k§A° j±L‾ nj »Te ³�ºkeBU
ñªÇ« tBÇveA Ç½A o¢½jº±wpA /k®z½k®¼M ,k‾o¼£»« ³� »½Bµ©¼ª~U
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Ç½A pA ° kÇ‾AkM RnBG‾ SdU An j±i ³z¼ªµ Kj±� ³� j±{ WîBM SwA
³ÇM »¢TÇvM R¿BÇe Ç½A pA ð½ oµ ,³TL§A /j±{ ¬Ao¢‾ ° Jo]~« ,SMBM
jn±ÇioÇM ²±dÇ‾ /k‾nAj j±i ½k§A° n±~e pA ¬B�j±� ³� jnAj »wBveA
S½±�U An ²k{ jB½ S§Be °j pA »ñ½ p°oM ,¬B{k‾poS RBµBLT{A BM ½k§A°

/jo� kµA±i
Aki pA »~h{ o½±~U T{Aj ¶nBMnj ºk½B�î Ê

³M njB8 B« ³� k‾AS¼í8A° ½A pA »{B‾ ,²k{ jB½ jB~T« RBwBveA ¨BªU
n±~e B]³ªµ ³� ©½nAj n°BM »§° ,©¼Tv¼‾ °A ºAkæ ¬k¼®{ ° Aki ¬k½j
,oÇ½p nj /j±®{»Ç« An ¬BªÇ½AkÇæ ° k®¼M»« An B« ©¼{BM ³� B] oµ ° jnAj
BÇU ða±Ç� pA) ¬B�j±Ç� w tBwA oM ³� ©½A²jo� jB´®z¼Q An »½Bµ½oªU

/k‾A²k{ ©¼G®U (ònqM
o½p nj ºA³®dæ ,ºpBM ¼«p) k¼®� o½±~U ¬BUk‾poS ºAoM An ºA²oG®« É
° jBÇÇ½p S¼íªÇÇ] o¢‾B½BªÇÇ‾ ²s½°³ÇÇM ³ÇÇ� (///° ³înqÇÇ« ,BTÇÇw°n ,JC
³M An ²k{ »{B�‾ ºo½±~U B½ uñî k¼‾A±U»«) k{BM {±®T« »½BµS¼§BíS
B\‾C nj jnAj ³8Àî ³� An ºA³]�‾ BU k¼µA±hM °A pA ,kíM /(k¼µj ¬Bz‾ °A
¶nBMnj ° k®� }hz« ,SwA oR®T« ¬C nj ¬j±M pA ³� An ºA³]�‾ B½ ° k{BM
BªÇ{ BM ,k®Tvµ K B®Tze° °A oG‾ pA ³� »½Bµ¬Bñ« ° J±i ºBµ¬Bñ«
n±~Çe Bµ¬Bñ« ¬C pA ð½¨Ak� nj Aki k¼woPM °A pA kíM /k®� SLdæ
ºk®¦ÇM ³ÇM »½BÇ] ?²±LÇ‾A ¬BTÇinj º¿³M¿ ?BµoMA ¥iAj nj ÂX« /jnAj

?k®Tvµ ¬jo� B®{ ¤Be nj ³� »‾B�j±� ²Aoªµ B½ ?k¼{n±i
BM B½ ¬Bµj BM ,k®¦M B½ ³TvµC ;k®� jB\½A »½Akæ ³� k¼µA±hM ¬BUk‾poS pA É
nj ³� »v� ?j±®{»« An Akæ ½A »v� ³a ³� k¼woPM °A pA ,kíM /Swj
?Bµ³½BvªÇµ (j±®{»ªÇ‾ ©Çµ An BÇµAkæ ½oUk®¦M °A) ?SwA ¬±½q½±¦U
?²k¼ÇMA±i |BUA nj SzQ ³� ºA³Mo£ ?SwA ºnB®� |BUA nj ³� »~h{
½oU¨AnC ³�) ?k‾°Aki B½ (k½A³TvM An ¬BT½Bµ©za ³�»§Benj) ?¬BUj±i

/(j±®{»« ©µ An BµAkæ
»R¦Th« ºBµq¼a ³M ,¼Mn°j B½ ° N±ñw°oñ¼« ,¼M²nl pA ²jBRTwA BM É
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_¼µ³M pB¼‾ ¬°kM An Bµ¬C ³ªµ k‾°Aki ,k¼½±¢M ¬BUk‾poS ³M ° k¼®� ²B¢‾
/k®¼M»« ºA³¦¼w°

An Aki ¬k½j ° ¬k¼®{ ³� k®� »{B�‾ An ºo½±~U k¼µA±hM ¬BUk‾poS pA É
/kµkM ¬Bz‾

° ¬kÇ½j ³ÇM njB8 Aki ³� An »½Bµ²k½kQ pA »Two´S ,¬BUk‾poS BM ²Aoªµ É
k‾A±U»« ,Kj±� w tBwA oM Swo´S ½A /k¼®� ³¼´U ,SwBµ¬C ¬k¼®{

:k{BM o½p jnA±« ¥«B{
° K¦Ç8 ¬BMok ,BµpA°C ,Bµ¨jpBM ° ¨j ,Bµ³½o£ ,BµBîj k‾A±U»« Aki Ê
kÇ{n ºAkÇæ k‾A±U»« °A /j±®zM An Bµ³an±« TSn ²An ºAkæ »Te
/j±®zM An B« nBñSA »Te ° ¬B£nBTw ° Bµ²nB¼w S�oe ºAkæ ,¬BµB¼£
¶o� º±w ¬C ,Bµt±‾B¼8A |BªîA ,K Bi RAnl ðU ðU k‾A±U»« Aki Ê
,BµnBh ½oUð½nBU º±U ,k¼{n±i ¶nBTw ¨BªU ,n±L‾p ow ¬°nj ,²B«
° kÇ‾A²kÇ{ ³T{±Ç‾ BµJBTÇ� »«BªU nj ³� »½Bµ³ª¦� ° Bµtoe ¨BªU

/k®¼LM An BµnB� ° BµS�oe ½oU»‾B´®Q
¬j±M A±®{ ° B®¼M ³‾±£ ½A ³� k¼µj c¼k±U ¬BUk‾poS ³M ,jn±« oµ nj
k¼½±¢M Kj±� ³M /k®�»« oUoM ° q½BªT« ºo¢½j j±]±« oµ pA An °A k‾°Aki
° B\� oµ nj ¬±a ,SwA »M±i nB¼vM q¼a ,k‾°Aki Rnk8 ° »½B‾A±U ½A

/k®� ðª� B« ³M k‾A±U»« ,©¼{BM ³� »§Be oµ



?¨A²k«C B\� pA «

³M ¬BTwAj ð½ TD£ BM ?¨A²k«C B\� pA « k¼woQ ¬BUk‾po. o£ A
/k¼µj gwBQ °A

/kÇ‾A²kÇ«C B\� pA ³� k¼woQ k®µA±i j±i ½k§A° pA ºp°n ,¬B�j±� ³ªµ
³�»«B¢®µ /k®®�»« ¤AÆw jAp±‾ ð½ k§±U ²±d‾ ¶nBMnj Bµ¬C ,RB8°A »µB£
° nkQ ,»v®] aMA°n ¶nBMnj ¬BUk‾poS xp±«C ,k½k{ °n³M°n ¤AÆw ½A BM
/k¼®� pBhC An ¬k{ jo« B½ ¬p ¬Bñ«A ° BµS¼§±Ãv« ,²jA±‾Bi ° Azî ,njB«
¬C nj ³� ºn±z� B½ o´{ ,j±i k§±U ¬Bñ« ¶nBMnj SwA ñª« ¬B�j±�
¬B¢½Bvªµ ° ¬BTw°j BM »UBSÀTiA ° BµSµBL{ ³a ³ñ®½A ° k‾A²k«C B¼‾j ³M

/k®woPM Bª{ pA »U¿AÆw ,k‾nAj j±i
S�¦Çi Fz®Ç« ³ÇM ° SwA oUA¼ªî nB¼vM Bµ¬C R¿AÆw ,RB8°A »µB£

/k«B\‾A»« ¬Bv‾A

1. Jennifer

uñî ,nkQ /jo�»« B{BªU An »£jA±‾Bi ¨±L§C ,xnkQ nB®� nj 1oR¼®]
° j±Çi ZA°jpA ©ÇwAoÇ« uñî kíÇM /jAj ¬BÇz‾ °A ³ÇM An oR¼®Ç] ºjAp±ÇÇ‾
¬Bz‾ °A ³M An oR¼®] njB« ° xj±i njB« ° nkQ uñî S½B´‾nj ° xovªµ
B\Ç� ònqMnjBÇ« ° ònqMnkÇQ ßnjBÇ« ° nkÇQ> :k¼woQ xnkQ pA oR¼®] /jAj
»¦¼Çi Bµ¬C /¨nAk‾ Bµ¬C pA »vñî «> :SR£ °A ³M oR¼®] nkQ <?k®Tvµ
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¤BL‾j An ½k§A° ³¦v¦w j±i µl nj ,oR¼®] /<k‾jo�»« »£k‾p y¼Q S8°
kÇ‾Aj»ªÇ‾ BÇ«A ,k®�»Ç« n±~U An »®½k§A° ,ºnjB« ° nkQ oµ ºAoM ° ²jo�

/j±{»« pBhC B\� pA ³¦v¦w ½A ºAkTMA
pA »ñ½ /SwA ²j±M ºA²k½kQ oµ pBhC ° AkTMA TSB½ oñS nj ³z¼ªµ ozM
/j±M <¼§°A S¦î> ³M jB®TwA ,Aki j±]° ¶nBMnj ozM »ª½k8 ºBµ¤¿kTwA
S¦î BµB½nj JC nBhM ,¬AnBM S¦î oMA ,SwA ¬BµB¼£ k{n S¦î ¬AnBM ,ÂX«
pA ³¼§°A ¬AnBM B«A /SwA ¼«p º°n ºBµJC ¥¼ñzU S¦î ¬AnBM ° ,oMA jB\½A
³¦v¦Çw o£ A o¢½j»‾B¼M³M /jo� A¦i An ³¼§°A ¬AnBM ,Aki ?SwA ²k«C B\�
aw±U »Tv½BM»« S�¦i ²o¼\‾p ³� ©¼wn»« »½B]³M ,©¼®� ¤BL‾j An ¥¦î

/k{BM ²k{ pBhC ºq¼a B½ »v�
q¼‾ B« ¬Ak‾poS /jnAj »‾A°AoS K½B\î ,©¼®�»« »£k‾p ¬C nj ³� »½B¼‾j
,¬kÇ½°j »Çv� ³a ?SwA ¡‾n »MC ¬BªwC Aoa /k‾nAj »‾A°AoS R¿AÆw
WîBÇM ºq¼Ça ³Ça ?SwA ³Ti±Ç«C RBÇ‾A±¼Çe ³M An ¬jo� pA°oQ ° ¬k½oQ
?SwA ²k½oÇSC An Bµ²nj ° Bµ²±� »v� ³a ?j±{»« p°n ° K{ y½Ak¼Q
j±i njB« ©ñ{ nj ³‾±¢a ¬Bv‾A ?j±{»« ¬BµB¼£ k{n WîBM »v� ³a

?SwA ²k{ A¦i ³‾±¢a ¬B´] ?j±{»« ³TiBw
nj ¨±¦Çî RB¼koÇS ° ¬B´Ç] y½Ak¼ÇQ Fz®Ç« ¶nBMnj ¬B½jA ºBµ¬BTwAj
nAo8oÇM »TÇ{C °j ½A ¼M ,ºA²kî /k®Tv¼‾ nB£pBw ©µ BM ³z¼ªµ ,²nBM½A
»ÇioM /k®µj»« gwBQ j±i R¿AÆw ³M Bµ¬C RB¼koS K¼�oU BM ° ²jo�
pA »Çñ½ q¼Ç‾ ºA²kÇî ° k®‾Aj»« ¥æBe»M An ²nBM½A nj ¬jo� oñS o¢½j

/k®®�»« jn Â«B� An o¢½j ³¼koS ° ³TSo½mQ Â«B� An RB¼koS
RBSÀTÇiA ° BÇµA±Çîj Ç½A jnA° ³Ç� jnAj j±]° q¼‾ ºo¢½j ²An ,³TL§A
BM }BLUnA nj ¬BUk‾poS R¿AÆw BM »T8° ³� k®�»« ³¼æ±U ²An ½A /j±{»ª‾
»UAjB�TîA ³a ³ñ®½A pA oG‾ toæ Ç k½k{ °n³M°n Bµ²k½kQ y½Ak¼Q Fz®«
Aoa ,k¼®� ¬B¼M Bµ¬C ºAoM An |±~i ½A nj \¦Th« ¬B½jA RAoG‾ Ç k½nAj
³ñ¦M k½±£»ª‾ hw ¬B´] y½Ak¼Q ²±d‾ ¶nBMnj B´®U y®½oSC ¬BTwAj ³�
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BM ¬Bv‾A ,¬B´] BM ¬Bv‾A }BLUnA) SwA RBBBLUnA ° »‾Bí« ,BµxpnA o¢‾B¼M
Fz®Ç« ¶nBÇMnj ³Ç� »UB½oG‾ BM »Lµm« ºBµ¬BTwAj /(Aki BM ¬Bv‾A ° ¬Bv‾A
° SwA ³‾±¢a »£k‾p ³� k‾p±«C»« B« ³M ,k®µj»« ³ÄAnA ¬B´] y½Ak¼Q

/k{BM k½BM ³‾±¢a
An oÇ½p RBÇñ‾ ,k¼®�»Ç« ¬B¼ÇM ¬BUk‾poÇS ºAoM An »‾BTwAj ³� »«B¢®µ

:k¼{BM ³T{Aj oBBi³M
q¼‾ S�¦i ¬BTwAj /SwA »®í« pA »c¦Th« b±5w ²k‾nAjoMnj ,¬BTwAj oµ É
¥�Ç‾ ³� ³‾±£¬Bªµ H�¼8j Bµ¬BTwAj ½A ³� k‾k�Tí« ºA²kî /SwA ¼®a
½jBªÇ‾ »½Bµ¬BTÇwAj An BÇµ¬C q¼Ç‾ ºA²kÇî /kÇ‾A²jBTÇSA |BRÇUA ,k‾A²k{
ºA³z½k‾A ¤B�T‾A nj ¬BTwAj xpnA ° Rnk8 ,Rn±æ °j oµ nj /k®‾Aj»«
/k‾Aj»« »®í« ºAnAj ° k®ªSkµ An ¬Bv‾A RB¼e ° S�¦i ³� SwA ³TR´‾
/k¼®Çñ‾ »2oÇeoÇQ ,k½p±«B¼ÇM ¬BUk‾po2 ³M k¼µA±i»« ³� ºA³Tñ‾ ¶nBMnj É

/k®� ¥�T®« An ¨p¿ ©¼µBR« ,¬BTwAj j±i BU k¼µkM ²pB]A
/k{BÇM °A ºAoM k¼c« »UBñ‾ º°Be ³� k¼½±¢M ¬BUk‾po2 ºAoM An »‾BTwAj É
°A »v� ;k®� n±~U B´®U ¬B´] nj An j±i k½BL‾ q£oµ :³ñ®½A k®‾B« »UBñ‾
oµ ° SwA k®ª{pnA °A j±]° ;SwA ²jn°C B¼‾j ³M |Bi »Skµ ºAoM An

/SwA j±i ¶s½° xpnA ° tkµ ,²B¢½B] ºAnAj ,¬B´] nj ºq¼a
{°n An °A µl ³� k¼®� ¬B¼M ¬BUk‾po2 ºAoM º±d‾³M An y®½o2C ¬BTwAj É
R¿AÆÇw ³ÇM /kÇ½Aqc¼Ç‾ °A RB«B´ÇMA oÇM ° kµj gwBQ °A R¿AÆw ³M ,k®�
° ²jBw nB¼vM »½Bµx°n BM »Tv½BM»« ,»£k‾p ¨±´R« ¶nBMnj ¬BUk‾poS

:k¼µj gwBQ ©´S ¥MB8
³SAnp ¬jo£ ºpAnj S¦î ¶nBMnj AkTMA SwA ñª« oUða±� ¬B�j±� Ê

/k®®� ¤AÆw ,¬B£k‾oQ T{Aj ¤BM B½ ° oin±£ Sw±Q ¬j±M ²An ²An B½
o½BÇw BÇM ¬BÇv‾A R°BRÇU ¶nBÇMnj SwA ñª« ,oUònqM »ª� ¬B�j±� Ê

/k®®� ¤AÆw RAj±]±«
,jo« ° ¬p aMA°n ¶nBMnj SwA ñª« ,k‾nAj ºoTz¼M w ³� »‾B�j±� Ê

/k®®� ¤AÆw Aki ° ¬Bv‾A ° Sí¼LB ° ¬Bv‾A
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°A R¿AÆÇw c]Çw ° Kj±Ç� w BM KwB®T« An j±i ¬BTwAj ,½AoMB®M
° ©§BÇw »µB£kÇ½j ,kÇ‾AkÇM ¬B´] A§Bi An Aki ¬BUk‾poS o£ A /k¼®� ©¼G®U
S½Bh ,j±i »£k‾p ºAoM ¬C tBwA oM ³� jo� kµA±i k{n °A nj ©ñdTv«
©¼G®ÇU tBÇwA ¼ªÇµ oÇM ¬AoÇ¢½j BÇM An j±i aMA°n ° ²k{ ¥ÄB8 »Skµ °

/k®�»«
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/Aki ¬j±M ºkMA ° »§pA ³M ¬Bª½A

³¼§°A RAj±]±« BU Bµ¬Bv‾A y½Ak¼Q Fz®« »MB½jn ³� k®‾Aj»« ½k§A° oTz¼M
Aoa ,k®� é‾B8 An ¬B�j±� k‾A±U»ª‾ Rk«pAnj nj ,k‾°Aki S�¦i ¼§°A B½ °
²kÇ«C B\Ç� pA AkÇi> :jnAj j±Ç]° BÇµ¬C ºAoÇM »hwBQ»M ¤AÆw p±®µ ³�

<?SwA »v� ³a °A A§Bi ,²jo� A¦i An q¼a ³ªµ Aki o£ A> ° <?SwA
³� kwn»« ¤AÆw ½A ³M Bµ¬Bv‾A k§±U ²kµBz« BM ³� ³‾±£¬Bªµ ,Kj±�
j±Çi pA q¼Ç‾ Bµ¬BÇv‾A òoÇ« ²kµBÇz« BÇM ,SwA ²k{ k§±T« ³‾±¢a Aki

<?jo« kµA±h‾ °A B½C> ° <?²kz‾ o¼Q Aki B½C> :kwoQ»«
²joñ‾ A¦i An Aki »v� _¼µ> ³� SwA ½A ¤°A ¤AÆw ³M [½An gwBQ
¼®a /<jnAk‾ j±]° Aki pA ¥L8 »‾B«p ° ³T{Aj j±]° ³z¼ªµ Aki /SwA
AkÇi> /j±{»Ç« q¼Ç‾ AkÇi S½kÇMA ³ÇM ¬Bª½A ¥«B{ ,Aki S¼§pA ³M »‾Bª½A
²k‾p ³z¼ªµ BU ° j±{»ª‾ o¼Q ²B£_¼µ »§° ,SwA ºq¼a oµ pA oU»ª½k8

/<SwA
Am§ ,jnAj »‾B½BÇQ ° pBÇhC ºq¼Ça oµ ³� kµj»« ¬Bz‾ ¬B�j±� JnB\U
j±]° q¼‾ ¬B½BQ pA uQ ° ³T{Aj j±]° pBhC pA ¥L8 ³� »½Aki j±]° Knj
ºAkÇi k¼Ç‾A±U»Ç« ³‾±¢a Bª{ /SwA ¥ñz« Bµ¬C ºAoM ,S{Aj kµA±i

?k¼µj c¼k±U ¬BUk‾poS ºAoM An ºkMA ° »§pA
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¬B½BQ»ÇM R¿AÆÇw ²o¼\Ç‾p ¨Aj ³ÇM ³Ç� SwA ½A ñª« x°n ½oT´M
An AkÇi ¬j±ÇM S½B´‾»ÇM ° k¼TR¼Ç‾ kÇ‾°AkÇi »¢‾Aj°B] »¢‾±¢a ¶nBMnj
/»Mo\U B½ »¦�î ºA²k½kQ ³‾ k¼®� »Soí« ºjB�TîA ° »‾Bª½A ºo«A ¬A±®î³M
/SwBµy‾Aj o¢½j pA R°BRT« nB¼vM ,j±{»« ¥æBe ¬Bª½A pA ³� »z‾Aj

»‾BªÇ½A n±B³ÇM An kÇ‾°AkÇi j±Ç]° BÇM aLUoÇ« A½B�Çe pA »~íÇM ,BÇÇ«
³TÇ{Aj RBLÇYA ° o¼vRÇU ,c¼k±ÇU ³M ºpB¼‾ ³ñ®½A ¬°kM ¬Bª½A /©½A³TSo½mQ
¬C »¢‾±¢a B½ jo� RBLYA ¬A±U»ª‾ An Aki RAl /SwA A½k~U ¥MB8 ,k{BM
»�]®« »d¼k±U T{Ak‾ /S{Aj ¬Bª½A ¬C ³M k½BM B´®U ³ñ¦M jAj c¼k±U An
/k{BM Aki »¢‾Aj°B] ¬j±M SwnjB‾ oM »¦¼§j k‾A±U»ª‾ ,»ve »�nk« B½
,¬AoL«B¼ÇQ ,»‾BªÇwC KTÇ� ¨BªÇU AoÇ½p ,©½o½mQ»Ç« An AkÇi »Ç¢‾Aj°B] B«
¬k¼®{ pA uQ ¬BUk‾poS o£ A /k®SoTí« ¬C ³M B« ¬B¼Mo« ° ¬Bª¦í« ° BµS®w
½A pA y¼M «> :k¼½±¢M °A ³M ³� k½nBaB‾ ,kz‾ é‾B8 Bª{ RBd¼k±U ¨BªU

/<SwA ³‾Aj°B] Aki ³� ©®Ãª]« »§° ,©‾Aj»ª‾ ºq¼a
³M B« ³ªµ /Sv¼‾ ºkM o«A Ç »�]®« ³¼]±U ¬°kM »Te Ç ¬Bª½A T{Aj
° ¬BªÇ½A /k®®�»Ç« o½mQ¬Bñ«A An B« RB¼e ³«AjA ³� ©½nAj ¬Bª½A »½Bµq¼a
»Tv½BM»« Bª{ /kzhM»« «Æ« »£k‾p ³M »�¼ªî ºB®í« ,Aki ³M jB�TîA

/k®� Ak¼Q ¬Bª½A Bµ»TwAn ° Bµ»M±i ³M ¬BUk‾poS ³� k¼®� xÀU
ºoÇñS ï±¦M c]w TSo£ oG‾ nj BM ,¬Bª½A S¼µB« ¬jAj c¼k±U ºAoM
:k¼®� JBhT‾A An o½p ºBµ²An pA »ñ½ ,jnAj ³� »æBi ºBµpB¼‾ ° ¬BUk‾poS

j±]° B« »£k‾p nj ºo¢½j ºBµq¼a ³a ³� k¼®� ºn°CjB½ ¬BUk‾poS ³M É
³� k¼®� o� l An ºjnA±« ²s½°³M /©½A³TSo½mQ »‾Bª½A n±B³M An Bµ¬C ³� jnAj

:ÂX« /SwA ²jo� ³Mo\U H~h{ °A
/k{ »µA±h‾ Ak] ¼«p pA ,º°n»« ²An ³� »T8° ºnAj ¬Bª½A ±U Ê

pA ³� k®a oµ ,j±{»« ºnBª¼M ¬B«nj WîBM °nAj ³� ºnAj ¬Bª½A ±U Ê
/ºnAk‾ »îÀBA ¬C »‾B«nj nB�°pBw

k®aoµ ,»®�»« SîBBA ¬B‾C pA ºnAj S®½k§A° ³M ³� ºjBªTîA ¥¼§j³M Ê
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/»{BM ³T{Ak‾ nB� ½A ºAoM »¦¼§j SwA ñª« »µB£ ³�
nj /k¼®Ç� ¥�‾ ¬Bª½A ¶nBMnj »½Bµ¬BTwAj ¬BUk‾poS ºAoM k¼‾A±U»« Bª{ É
oM ³� jnAj j±]° »‾Bv� ¶nBMnj »½Bµ¬BTwAj ,Bµ¡®µoS ° KµAm« �ªµ
³� k®a oµ ,k‾A²jo� »‾Bzinj ºBµnB� j±i RAjB�TîA ° ¬Bª½A tBwA
nj ºjB½p RAo]i ° ²j±L‾ {°n ©µ ¬B{j±i ºAoM nB� ³\¼T‾ AkTMA nj

/SwA ³T{Aj oM
¬Bv‾A Knj S½j°kd« ³� k¼‾qM »½Bµ¤BX« ¬BUk‾poS ºAoM k¼‾A±U»« Bª{ É
nj x°B� pA ,oUònqM ºBµ³`M /kµj ¬Bz‾ An Aki RAl ¬j±M j±§CpAn °
Ç½A o¼G‾ »½Bµ¬BTwAj ³M ¬jAj gwBQ ºAoM ±]°Sv] ° j±]° ºBªí«

:k‾oM»« Rm§ »®¼a ¥X«
JA±i ³� ©¼‾Aj»ª‾ ¬B«j±i /©¼Tvµ ¬k½j JA±i ¤Be nj ³�»«B¢®µ>
BÇ« /©Ç½A²kÇ½j JA±i ³� ©½±{»« ³]±T« ºnAk¼M ²B£ ³M »§° ,©¼®¼M»«
JA±Çi BÇ½ ° ©Ç½A²kÇ{ nAk¼M JA±i pA ³� ©¼®¼LM JA±i ©¼‾A±U»« »Te
nB¼zµ ° nAk¼M Hí8A° ³� »v� B´®U /©¼Tvµ ¬k½j JA±i ¤Be nj ³� ©¼®¼LM
qÇ] ºq¼Ça ,B« ºoµBv ºBµ³Tv‾Aj ° B« »£k‾p ¨BªU ³� k‾Aj»« SwA
³M nk8¬C ° k‾nAk¼M ³� k®®�»« oñS ²nA±ªµ ,¬B´¦MA /Sv¼‾ B½Ån ° JA±i
,²jAqµBÇ{ HíÇ8A° An j±Çi ³Ç� kÇ‾nAj ¬B®¼ªÇBA j±Çi ¨BÇi n±~ÇÇU ÇÇ½A
,B« »‾±®� »£k‾p B½C /k®®�»« n±~U o¢½j »T¼~h{ B½ ° K~®«KeBæ
»«BªU ³M ©¼MB½»«nj ,¬C pA ¬k{ nAk¼M pA uQ B´®U ³� Sv¼‾ y¼M »MA±i

<?SwA ²j±M JA±i
/kµj»« ¬Bz‾ »M±i³M An ¬Bv‾A ³Mo\U ° Knj S½j°kd« ,¤BX« ½A

/k¼{BM ¬Bª½A pA »½±¢§A ¬BUk‾poS ºAoM k¼‾A±U»« Bª{ É
Bª{ ³� k®� ²kµBz« k½BM ¬BUk‾poS /Aki ¶nBMnj Ti±«C ºAoM xÀU Ê
³8ÀÇî ³®¼Ç«p Ç½A nj »½BµJBT� ³í§B]« ³M ,k¼z½k‾A»« Aki ¶nBMnj

/k¼®�»« RjBLî An Aki ° k½nAj
nkæ ³íw ²kµBz« BM ¬BUk‾poS /»Lµm« RAjB�TîA nj ¬j±M éBA±T« Ê
° ¼�Ç½ TÇ{Aj ¼Çî nj K~íU ¨kî ,¬Ao¢½j k½B�î ¥ªdU nj Bª{
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kÇµA±i k®«³8Àî Bª{ RAjB�TîA ³M HªTe ,\§Bh« RAoG‾ ³M ¨AoTeA
/k‾Aj»« ¬BT½Bµn°BM |Ak~« An Bª{ JAm] nBTSn Ao½p ,k{

ºB¼‾j ½A nj /SwA o¼¼�U ¤Be nj ºo¢½j ¬B«p oµ pA y¼M p°o«A ºB¼‾j
,SwA k‾°Aki ,o¼¼�U ¬°kM ° »í]8 ° SMBY q¼a B´®U ,J±{C ° ¤±dUoQ
³M ,Aki ¬j±M ºkMA ° »§pA ³M ¬Bª½A /©¼{BL‾ °A \¼æ±U ³M njB8 ³� k®aoµ
k‾°Aki ³M ¬BUk‾poS ¬Bª½A ,½AoMB®M /kzhM»« k¼«A ° tkµ ¬Bv‾A »£k‾p

/k¼®� S½±�U An
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o?Bi³M °A ³� j±{»« WîBM ,òo« ¶nBMnj ¬BUk‾po. ¬jo� ²B£ C
/jn°CºB]³M An Aki oñ{ ,j±i ¬j±M ²k‾p

Bµ¥Ç£ /SwBµq¼Ça �ªÇµ òoÇ« ° ¬B½BQ ,»£k‾p g¦U ºBµS¼í8A° pA »ñ½
° ònqMnkÇQ òoÇ« ,¬B�j±Ç� /k‾q½n»Ç« ¬BTÇinj òoM ° k‾±{»« ²jo«sQ
° ,oÇµA±Çi ,njAoÇM ,Ç½k§A° »µBÇ£ ° k®®�»Ç« ³Mo\ÇU An j±Çi ònqMnjB«
Swj pA \¦ThÇ« VjA±Çe ° tjB~ÇU oÇYA oM An j±i ¬B¢TvM B½ ¬BTw°j
°n³ÇM°n òoÇ« BÇM ,ºnBª¼ÇM BÇ½ ³d‾BÇw ¥¼§j³ÇM q¼‾ j±i »µB£ ° k®µj»«

/k‾±{»«
y‾Aj ,òo« S¼µB« pA ¬B�j±� {ÀBA ³� k{»« n±~U ¼®a ³T{m£ nj
»]Ç½AoÇ{ nj k{»« »íw ¥¼§j ¼ªµ³M ° Sv¼‾ Bµ¬C ºAoM ºk®½B{±i
³‾B®¼Mé8A° »µB¢‾ BM ,²p°o«A /k‾±{ B®{C ¬C RBíLU ° òo« BM ³� k‾o¼¢‾ nAo8
° ³«B‾p°n ,¬±½q½±¦U A½oB pA Bµ¬C ³� SSB½nj ¬A±U»« ,¬B�j±� JnB\U ³M
BU ¬A±U»ª‾ ,½AoMB®M /k‾±{»« ²B£ C òo« ¶k½kQ pA ,j±i ¬BTw°j BM }BLUnA
¬jo� »Rh« /SSo£ òo« |±~i nj An Bµ¬C »µB£ C º±¦] ºjB½p Rk«
nj BÇµ¬C »£jBÇ«C pA é‾B« ° Sv¼‾ »LwB®« x°n ,¬B�j±� pA òo« ¶k½kQ

/j±{»« »£k‾p ºBµS¼í8A° pA »ñ½ BM jn±ioM
,k®®¼M»Ç« òoÇ« |±~Çi nj ¬B�j±� ³� »½Bµxp±«C oX� A ³‾BRwFT«
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²kÇ‾p ° k‾o¼«»Ç« nBÇM BÇµ²j »‾±UnBÇ� ºBµS¼~hÇ{ /k®Tvµ »í8A°o¼h
,k‾±{»Ç« ²jAj ¬BÇz‾ »‾±½q½±¦ÇU ºBµ©¦¼ÇS nj ³Ç� »½Bµòo« /k‾±{»«
ºA³GÇd§ ° noÇñ« ¬B®a¬C ° k®Tvµ »í8A° ¬Bñ« ° ¬B«p pA n°j ¬B®a¬C
³ÇM An ²joÇ« }hÇ{ ¬Ak�ÇS »íÇ8A° ° Swnj tBveA ³� k®TSA»« |BRUA
òo« ³� k®®�»« »£k‾p »½B] nj ¬B�j±� »~íM /k®®�»ª‾ ¥�T®« ¬B�j±�
BÇµ¬C ºAoÇM òo« nBGT‾A ,°n½ApA /k‾A²j±M kµB{ BµnBM ° BµnBM An ¬Ao¢½j
k®‾BªM ²k‾p k®µj»« ¤BªTeA ³� ²pAk‾A ¬Bªµ³M Bµ¬C /j±{»« ºjBî ºo«A

/k‾o¼ªM AjoS B½ p°o«A ³� k®µj»« ¤BªTeA ,k®woM ï±¦M ³M °
° òoÇ« ¶kµBÇz« BM ³� j±{»« WîBM ,ºkMA ° »§pA ºAki ³M jB�TîA
³Ç� k‾k�TíÇ« ºnB¼vM /©¼‾AkM oªTv« ºo«A An RB¼e ,Bµ²k½kQ ¤ÀdªkA
»£k‾p ,»£o« oµ »Q nj ° SwA ²k½oSB¼‾ tkµ»M ° ²j±´¼M An ¬Bv‾A Aki
K]±« ,òo« pA uQ RB¼e ° RoiC ³M jB�TîA {±‾ ½A /k®½oSC»« ºk½k]
³ÇM ¬k¼Çwn ºAoÇM »ÇµAn ,An j±i RB¼e ¬An°j �Tv½B{ nAjo� BU j±{»«
kµA±i p°o¼Q ºkM oM »M±i ³� ©¼{BM ³T{Aj ¼�½ ° ©¼‾AkM »‾Aj°B] »£k‾p
Swnj SL8Bî »TwnjB‾ oµ ° SSB½ kµA±i A�dU ¬B´] nj S§Akî ,k{

/k{ kµA±i
²k¯p oZBi³M °A BU j±{»« K]±« ,òo« »¢¯±¢a pA ¬BUk¯po* ¬jo� ²B£ C
ð½jq‾ ¬B¢TvM pA »ñ½ ¬BUk‾poS o£ A /jn°C ºB]³M An Aki oñ{ ,j±i ¬j±M
o½p jnA±« k¼‾A±U»« ,k{ °n³M°n òo« BM xj±i B½ ° jAj Swj pA An j±i

:k¼µj ¨B\‾A An
An òo« pA uQ »£k‾p ¶nBMnj k‾°Aki ²kî° ,j±i »®½j jB�TîA tBwA oM É
k¼RÇ« jn±Ç« Ç½A nj q¼Ç‾ o¢½j ¬B½jA RAjB�TîA ¬B¼M /k¼®� ±£pBM °A ºAoM
:SwA ²jo� \æ° ¼®a An òo« pA uQ Aki nAk½j ©½o� ¬Co8 nj /SwA
° Bµ»½BLÇ½p ¨BªÇU pA ° ²kÇ{ Sz´ÇM jnA° ¬AnB¢TÇwn ° ¬AnB�±ñ¼Ç‾ ¨BªU
kÇ‾°AkÇi K‾BÇ] pA ¬B¢T{o2 pA »ñ½ ,ºp°n /k‾oM»« ²o´M y½BµRm§
¡‾BÇM °A /kTÇv½A»Ç« Sz´ÇM ºBµnB~Çe pA »ñ½ pAo2 oM ° k½C»« j°o2
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:k‾A±i»«Ao2 An Sz´M »§BµA ¨BªU x±i ° ònqM »½Akæ BM ° k‾p»«
nj Bª{ »‾B«jB{ ½oUònqM /j±{ »¦ªî k½BM ³� Svµ ºA²kî° p±®µ>
oÇw oM »½BµZBU ° U oM An BµtBL§ ½oUBL½p ³�»§Benj ¨jo« </SwA ²An
³M SL;Bî /k®®�»« S�oe Sz´M ¬°nj ³M BµKwA ½oT´M oM nA±w ,k‾nAj
Bµ¬C º°n oM JoY BU Oo{ pA ©¼Nî ºA²pA°nj ³� k®wn»« »í¼w° S{j
nB¼vM ¶nj jnA° ° k®®�»« n±Lî ²pA°nj ½A pA Bµ¬C /SwA ²k{ ²j±z£
y½BµÇ{ ,SwA ¬AocÇîp ° ðz« pA ²nj Ç½A [ BÇi /k‾±{»« »£nqM
©i ¼«p º±w³M ²±¼« »®¼¢®w pA y‾BTinj nBMoQ ºBµ³iB{ ,SwÀk
»§BÇµA /k®‾p»« k®hL§ ° ³Tcñ{ ¬B‾C º°n ³M y½BL½p ºBµ¥£ ° k‾A²k{
²k¼a ¬BTinj o½p ³� ¬Bz‾ oµA±] OÒoÖLÒT Öw ßA ° UBw ºBµBñT« oM ,Sz´M
¬C »M±Çi ³ÇM ²BÇ£ _¼Çµ ³Ç� »«Bík ½oUo±L5« /k®‾p»« ³¼ñU ,k‾A²k{
pA »½Bµ¨B] nj AnA±£ ºBµ³MB{±‾ /j±{»« ²jn°C Bµ¬C ºAoM ,k‾A²k¼z`‾

/j±{»« ²jAj ¬Bz½A ³M ,¬B]o« ° k½nA°o«
!SwA _¼Çµ ,kÇ{ kÇµA±Çi »¦ªî ³� ºA²kî° BM ³v½B�« nj Bµ½A ¨BªU
Bµ¬C ° j±{»« ²jp nB®� SwA ³Ø¦§A ° ¬B‾C ¬B¼« JB\e ³� n±‾ ºBµ²joQ
ºA²nl ³Çñ‾C ¬°kÇM ,k‾°n»« Aki nAk½j ³M »í‾B« ° JB\e _¼µ ¬°kM
:k®½±£»« ° k®T2A»« ²k\w ³M Bµ¬C ³ªµ /k®®¼LM ³«kæ B½ k‾±{ SeAnB‾
¬C pA S�oM /Sw±U ¬C pA kªe ° oñ{ !« nB£jn°oQ ºA ±U »µq®« ° [ BQ>

/<Sw±U tk�« ¨B‾ ¬BMo´« ° ²k®½BzhM ° Sw±U
Swj pA An ºq½qî »T8° /k½nBñM j±i ³‾Bi qB¼e nj j±MjB½ ³M »Tinj É
B½ ¥£ ½A /k½nBñM ¬BU³‾Bi }B¼e nj °A j±MjB½ ³M »Tinj B½ ¥£ ,k¼µj»«

/k{BM »£k‾p ¨°AkU ° RB¼e pA ºjBª‾ k‾A±U»« Sinj
g½nBU ° ¨B‾ ,k¼‾A±U»« ³� B\‾C BU /k¼®� Swnj »£jA±‾Bi ºA³«B‾²o\{ É
nj /k¼‾B\®Ç¢M ³«B‾²o\Ç{ Ç½A nj An j±i ¬Ak‾Bi ºB~îA òo« ° k§±U
nj »´]±U¥MB8 ³Tñ‾ B½ ²oBBi ,uñî ,»v� oµ ¨B‾ nB®� ,¬Bñ«A Rn±æ
B\®Ç½A ³ÇM ¬BTwo´Ç{ pA 1926 ¤BÇw nj> :ÂXÇ« /k¼®� SLY An °A »£k‾p
S�o{ xn±z� pA {BSj nj ¬B£k®«pn o¢½j ²Aoªµ> B½ </jo� Ro]B´«
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³� k¼®ñ‾ x±«AoS </SwA ³TSBM °A An B« ºp°kMÀ8 ºq¼«°n> B½ </S{Aj
/k¼®� }hz« ³«B‾²o\{ nj An ¬BUk‾poS uñî ° ¨B‾ ¥d«

oTÇSj Ç½A /k¼®� ©¼N®U º±MjB½ oT2j ,SwA ³T{m£nj ²pBU ³� »v� ºAoM É
ºBµ³Mo\ÇU ° jBÇ{ ºBµSí¼8±Ç« ,Bµ²oBBÇi ¥«BÇ{ kÇ‾A±U»Ç« ¬B«jB½
///° ²k‾B« °A pA ³� »M±i ºBµ³TR£ ,k½A³T{Aj °A BM ³� ºA²k®®�¤Bd{±i
,³T{m£nj }h{ j±MjB½ ºAoM »æ±~h« ¥d« nj An oTSj ½A /k¼{BM

/k½nAj ³¢‾
³T{m£nj }h{ ºAoM ¬BUj±i B½ ° k¼®� S�o{ ©Ti »ªwn u§B\« nj É
}hÇ{ oBBi³ÇM ºnAjAqÇî ºAoÇM u§B\Ç« Ç½A /k¼®Ç� BQoM ©Ti ©wAo«
»ÇioÇM ¬A°o¼ÇQ /j±{»Ç« nAq£oM ¬Ao¢½j ºB�M ºnAq£oñ{ ° ³T{m£nj
nj An »ªÇwAo« ¼®a (¬Bª¦v« ¬B¼í¼{ ° »d¼v« ºBµu�kUnA) ¬B½jA
° k®®�»« BQoM j±i ¬Aq½qî S{m£nj p°n ¼ª¦´a ° ¼ªTRµ ,¼«±w
»Ç«AoÇ£ ºj±MjBÇ½ u¦\Ç« nj An ¬B{jBÇ½ q¼Ç‾ BÇµ¬C RBÇS° jo¢§Bw nj

/k‾nAj»«
RAo¼i q¼‾ ° \¦Th« ºBµBîj ° »´§A RB½C SÄAo8 BM Á±ªí« ,©wAo« ½A
/SwA ²AoªÇÇµ ³T{mÇÇ£nj }hÇÇ{ ¬Bñ½jqÇÇ‾ ° ¬B¢TÇÇvM ¬BÇÇÇÇveA °
³TSn Swj pA }h{ ºAoM k‾°Aki pA ,©wAo« ½A nj ,¬B£k®®�S�o{
/k®®�»« ¥ªdU ° oLæ ³M R±îj An °A ¬B£k‾B«pBM ° ²jo� xpo«C K¦B

g¦U òo« ,SwA ½o¼{ »£k‾p ³�ºn±k¬Bªµ ³� k¼µj ¬Bz‾ ¬BUk‾po2 ³M É
j±Çi Kj±Ç� �½oÇ£ ° »TÇeAnBÇ‾ pA k¼®Çñ‾ »íÇw /SwA ²k®®�SeAnB‾ °
¬Bñ½jq‾ pA »ñ½ ¬Ak�S pA ³� An »wBveA k‾A±TM k½BM °A /k¼®� ºo¼£±¦]
oYA oM òo« ½A ³� jnAk‾ »U°BRU /k®� pAoMA ,SwA ²jAj Swj °A ³M j±i
,»½B´®U ,o�S ¥¼§j³M B½ k{BM ²jAj fn (³§q§p B½ ¡®]) »íª] ºA³YjBe
kÇ‾°Aki ³� k¼µkM ¬B®¼ªBA j±i k‾poS ³M /»£k®‾An ³YjBe B½ ° ºnBª¼M
²kÇ‾p ²nBÇM°j An ¬B£joÇ« �ªÇµ ºp°n ° SwBµ¬BÇv‾A �ªµ òo« kµB{

/jo� kµA±i



?SwA oUº±\ ³ªµ pA ¬B´]nj »v� ³a

An k‾°Aki ¤Aq½¿ Rnk/ oMAoM nj ºnAq£oñ{ ° Ro¼e RBNd§
/k¼®� ³Mo\U ¬BUk‾po. ²Aoªµ

° j±i ²B¢½B] TSB½ »Q nj ²nA±ªµ ,ZnBi ¬B´] BM »½B®{C pA uQ ¬B�j±�
³ªµ pA ³wnk« nj »v� ³a k®‾AkM k®µA±i»« Bµ¬C /k®Tvµ ¬C ¬j±M «A
º±Ç£n°p ºBµ³`ÇM ?¬Bzª¦íÇ« ?¬BzTÇw°j ?¬B{j±ÇÇi ?SwA oUº±ÇÇ8
½oT´M »v� ³a ?jnAj An Bµ³‾Bi ½oUònqM »v� ³a ° ?oU¿BM ºBµtÀ�
j±Çi pA BÇµ¬C ?SwA oT´ÇM ³ªÇµ pA ¼{BÇ« ¨AkÇ� ?jnAj An ºpBÇM JBLwA

?SwA oUº±8 ³ªµ pA ¬B´] nj »v� ³a k¼woQ k®µA±i
° »®¼M©�j±Çi »î±Ç‾ ³‾BÇz‾ SwA ñªÇ« R¿AÆw ½A ,¤°A ²B¢‾ nj
°A ³Ç� SwA ³TSo½mÇQ R¿AÆw ½A boB BM Kj±� /k®{BM \ík tBveA
°A BM }BLUnA A½oB pA ° ³TSB½ An j±i pA oUº±8 k½BM Am§ ,Sv¼‾ joS ½oUº±8
¬B´Ç] ° j°n»« ¼M pA °A uR‾³MjBªTîA ,»wBveA ¼®a BM /j±{ oUº±8
,nkÇQ ¬j±ÇM BÇM °A /j±{»« ¥½kLU Sze° ° toU pA oQ »‾Bñ« ³M y½AoM
,SwA ºnB� oµ ¨B\‾A ³M njB8 ³� Aki B½ ° ///oUònqM oµA±i B½ njAoM ,©¦í«

/SSB½ kµA±i An ºq¼a oµ BM »½°nB½°n »½B‾A±U

1. Gerardus van der Leeuw

nj ³� SwA k�Tí« 1±§nk‾° t°jnAnr ¨B‾ ³M ,»Lµm« ¬B��d« pA »ñ½
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»«B‾ oµ ¨jo« /SwAki ³M jB�TîA pBw³®¼«p <Rnk8> ²k½A ,jnA±« ºnB¼vM
Sí¼LB nj An ¬C n±~e B«A ,k®®�»« |ÀBA Rnk8 ½A ³M k®µA±i»« ³� An
RB¼e �Re ²q½oh ,Bµ²nBTw ° k¼{n±i S�oe ,¤±~S o¼¼�U Rn±æ³M
nj An Rnk8 ½A Bµ¬C /k®®�»« ²kµBz« Bµ»µB« ° ¬B£k‾oQ ,RB‾A±¼e nj
Bµ¬C /Sªñe ° |B¼T{A ,Azî ,òo« ,k{n ,k§±U nj ;k®®¼M»« j±i RB¼e
nAo8oÇM }BLÇUnA ¬B½BQ»M Rnk8 ½A BM ¬A±U»« ³‾±¢a> :k®woQ»« j±i pA

<?jo�
nj °A /jn°C»« »½B�½oSA ð½ pA »§BX« ,j±i ²k½A c¼k±U ºAoM ±§nk‾°
BQ »¢®w º°n oM ,j±i o¼v« nj ° k®�»« pBhC An ºoRw ©½k8 ºBµ¬B«p
°A /j±{»ªÇ‾ jB\Ç½A ¡®w nj ºo¼¼�U ,kµj»« nBzS ³a oµ ° jnAm£»«
° jnAj»« oM An ¬C /k®�»« ue j±i ºBQ o½p An ¡®w ¨BñdTwA ° Rnk8
¬BÇ½Aki Rnk8 ³� SwA ½A °A (k¼«A °) n°BM <?»½B\‾C ±U ,²C> :k½±£»«
y¼ÇQ nj ºo]i»ÇM oRÇw ³ñ®½A ºAoM uPw /SwA ³TR´‾ ¡®w ¬C ¬°nj
° jnAm£»« K¼] nj An ¡®w ¬C ,j±{ °A »«Be Aki Rnk8 ° k{BM ³T{Aj

/joM»« j±i ²Aoªµ ³M
ºBÇµ¬An°j pA R°BRTÇ« nB¼ÇvM ¬Bª½A ºBµ¥ñ{ ,okBe o~î nj ³TL§A
ºB®í« ³M Aki BM }BLUnA ³� jnAj j±]° jB�TîA ½A p±®µ »§° ,SwA ³T{m£
ºnB¼vM ³� SwA ¥¼§j¼ªµ³M /SwBµRnk8 »«BªU Fz®« ° éL®« BM }BLUnA
/k®� �Re p°n ¤±B nj An Bµ¬C Aki ³� k®®�»« Bîj cLæ p°n oµ ,¨jo« pA
/k®®�»« Bîj q¼‾ k‾o]i nj ³� »‾Bv� ° nBTSo£ ºBµ¨jC ,¬AnBª¼M ºAoM Bµ¬C
k½k] ºnB� {°o{ B½ RÀñz« oM ³L¦h nj BU k®®�»« RjBLî An Aki Bµ¬C
º°o¼Ç‾ Bµ¬C ³M ³� Aoa ,k®½±£»« oñ{ An Aki ²B¢‾C /k®� ðª� Bµ¬C ³M

/SwA ²jo� B]î ¬BzSkµ ³M ¬k¼wn ºAoM An ¨p¿
/jnAj j±Ç]° B« ¬±«Ao¼Q ¬B´] nj ºjB½p RÀñz« ° RAo]i ²p°o«A
S‾±Çzi oÇYA oÇM ¬kÇ½j K¼ÇwC pA An j±Çi k‾poS ©¼‾A±U»« ³‾±¢a ÂX«
jA±« pA ²jBRTwA ³w±w° oM k‾A±U»« n±]a B« k‾poS ?©¼®� �Re ¬Ao¢½j
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²k®� C »½B¼‾j nj k®‾A±U»« ³‾±¢a ¬B�j±� ?k®� ³L¦h »v®] jBvS B½ nkh«
»£jovSA ° ºk¼«AB‾ ¤B¢®a pA ,S½B®] ° RoR‾ ° S‾±zi ,»TwoQB¼‾j pA
° k¼«A ,¬Bª½A pA nB{ow An °A j±]° k¼‾A±U»« ³‾±¢a Bª{ ?k®MB½ RB\‾
¬±ª®Çµn »Unk8 pA TwA±i ºnB½ ³M An Bª{ ,R¿AÆw ½A ?k½pBw Azî
B´®U ³� ¤Aq½¿ »Unk8 ;SwBª{ »½B‾A±U ° Rnk8 pA oUAoS nB¼vM ³� jpBw»«

/SwAki ¬C pA
° k®®¼M»Ç« °A ºBµ²q\íÇ« nj An AkÇi Rnk8 ¶±¦] ,¨jo« pA ºnB¼vM
AkÇi BÇM BÇµ¬C }BLUnA pA »{B‾ An yhM»½Bµn ¬B½A±z¼Q ° ¬AoL«B¼Q Rnk8
° »d¼Çv« ,ºj±´Ç½) KµAmÇ« ³ªÇµ ³M ¼®«Æ« ,g½nBU ¤±B nj /k®‾Aj»«
¬BÇzµAn S¼‾B�e ° Aki ³M ¬Bª½A BM a�S An ºnB¼vM ºBµ»Thw (¬Bª¦v«
k‾°Aki ³ñ®½A ³M jB�TîA ³� SwA »®TR£ /k‾A³T{Am£ ow SzQ ° ²jo� ¥ªdU

|±�e ºoMAoM ºjB®« ° Bñ½o«A »îBªT]A ¬Bd¦~« pA »ñ½ Martin Luther King, Jr. /1
nAo8 ¬BTwoQjAs‾ pA »ñ½ �§±¦£ tkµ jn±« 1968 nj º° /j±M ¬BTw±Qk¼Rw ° ¬BTw±Q²B¼w
BM ,j±M ¬BTw±Q²B¼w »d¼v« »Lµm« ¬AoLµn pA »ñ½ ³� °A /k{ ³Tz� ° SSo£
Kv� ³M o\®« °A S�oe ° k®� K¦] An »«±ªî nBñSA k{ AS±« j±i ºBµ»‾Ao®hw

/©]oT« Ç k{ Bñ½o«A nj ¬BTw±Q²B¼w »îBªT]A |±�e

/j±M 1¡®¼�oU±§ ¼UnB« yhM¨B´§A ,SwA ²k½oSC oMAoM ° njAoM An ³ªµ
Rnk8 ³‾Bz‾ B´®U B«A ,k‾q¼¢‾ASR¢{ nB¼vM ºn±«A ,RAq\í« ³ao£ A
ºjBÇî oµBv³ÇM »½BÇµjAkÇ½°n nj K¦ÇhA kÇ‾°Aki /k®½C»ª‾ nBª{³M Aki
TRñ{ ,ºro‾A jB\½A ,Kj±� ð½ k§±U ;jnAm£»« y½Bª‾ ³M An j±i Rnk8
S¼8ÀÇi ° RnkÇ8 pA »½Bµ³‾BÇz‾ ,{±®TÇ« ºBµ²±¼Ç« ° ºnB´M ºBµ³`®h

/k®Tvµ k‾°Aki
ºBµ³‾Bz‾ A½oB pA An k‾°Aki <©ÄAj A¦i> ° <»£k®µj ºp°n> SRæ
ºjkíTÇ« ºBÇµ²An ,n±G®« ½A ºAoM ,k¼µj c¼k±U ¬BUk‾poS ºAoM »í¼LB

:jnAj j±]°
/RAq\í« ° Bµ¬BTwAj o� l É
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An Bµñª«o¼Çh ° ²kÇ{ nBñ{C B« oM Aki Rnk8 ³� »UBGd§ ºn°CjB½ É
/SwA ³TiBw ñª«

///° ºjn±®µ±Ç� ,¬B£k‾oÇQ pA°oÇQ ºB{BªU nj ¬BUk‾poS ¬jo� »µAoªµ É
/k‾°Aki Rnk8 ºBµ³‾Bz‾ ° RB½C ²kµBz« ºAoM

/B« ºBµºk®«pB¼‾ ¼«FU oBBi³M Aki pA ¬jo� oñzU É
° BÇµ¬AodÇM BÇM »½°nBÇ½°n ¨B¢®Çµ ³ÇM ²jA±‾BÇi a¼d« nj y«AnC �Re É

/j±i ºBµk½joU ° JAo]kA ,toU ³M tAoTîA ¤Be¼înj
ºBµSæoÇS nj) »£kÇ‾p RÀÇñz« ¶nBÇMnj j±Çi k‾poÇS BÇM ±£°SR£ É
SdÇU o¢½j ,j±{»« ZnBi ³‾Bi pA Bª{ k‾poS ³� »«B¢®µ /(KwB®«
° ²k{ °n³M°n »UAo]i ³a BM k¼‾Aj»ª‾ ° Sv¼‾ Bª{ SL8Ao« ° ¤oT®�

/SSo£ kµA±i nAo8 »UÀñz« ° R¿AÆw ³a çoí« nj
k½nAk‾ n±~e ,SwA ºo¼£©¼ª~U k®«pB¼‾ °A ³� »UBGd§ ¨BªU nj Bª{
/k¼®� ºnB½ An °A BµS¼í8±« xo½mQ B½ ¤±L8 nj ©¼�Tv« n±B³M k¼‾A±U»ª‾ °
tBveA ° SîB\{ °A ³M ,¬BUk‾poS ³M k®ªUnk8 ° njB8 ºAki ¬k‾BwB®{
k®‾B« Swnj ,ºk®«°o¼‾ »«Be ¼®a j±]°³M jB�TîA BM ,°A /kµj»« S¼®«A
° okBe An Aki ³z¼ªµ ,S{Am£ j±i K¼] nj An »¢®w ³� »½B�½oSA ¬C
»MB¼«B� º±w³M xA»£k‾p nj An °A q¼‾ k‾°Aki ° k½j kµA±i j±i ð½jq‾

/j±M kµA±i ¬±ª®µn



?k®�»« SMB]A Ao« ºBµ³TwA±i¨BªU k¯°AkiB½C

³� k½p±«B¼M °A ³M ° k¼µkM jB½ An ¬jo� Bîj ³‾±¢a ¬BUk‾po. ³M
/k®�»« BQî ° kzhM»« ,B« ºBµpB¼‾ pA y¼M ²nA±ªµ k‾°Aki

¬±a ,k½pBw ²jn°CoM An ¬BUk‾poS ºBµ³TwA±i k½nAj Sw°j ³z¼ªµ Bª{
oM An j±i ¬B�j±� ºBµ³TwA±i ,½k§A° ¨BªU /k{BM ¤Bd{±i k¼µA±i»«
° kÇ‾nAj ³8ÀÇî BÇµ¬C ³ÇM ³Ç� AoÇa ,k®Ç‾Aj»Ç« ¨k�Ç« j±Çi ºBµ³TÇwA±i
° ¤mÇM ³Ç� SwA »§BÇenj Ç½A /k®µkÇ‾ S¼ªµA ¬Bz½BµpB¼‾ ³M k®‾A±U»ª‾
pA ºnB¼ÇvM /j±{»Ç« ¬BUk‾poÇS ¬kÇ{ t±§ WîBM ,ke pA y¼M yzhM
ºBµS�o{ ° RBvwÆ« ¶k®L½oS RB�¼¦LU pA »MBUpBM ¬B�j±� ºBµ³TwA±i

/Sv¼‾ ¬B‾C KwB®« ° k¼R« Hí8A° Bµ¬C pA »ioM »Te ° SwA ºnB\U
¥ñz« nB¼vM ºnB� ¬C \½oíU ³� SwA »ª¼µBR« ³Twj ¬C pA ,S½±®í«
/SwA oÇµA±Çv ¾An°BÇ« ° A±TdÇ« ³ÇM ³]±U ,S½±®í« »‾Bí« pA »ñ½ /SwA
k‾°Aki ³� ºA³‾±£ ³M ¬Bv‾A nj º±®í« ºBµxpnA xn°oQ ,o¢½j»‾B¼M³M
° ¬AoÇ¢½j ³ÇM ðªÇ� ,y«AnC ,c¦æ :k®‾B« »½BµxpnA ;SwA ²jo� ²jAnA

/RBªí‾ pA ºnAq£oñ{
oT´M ,Sv¼‾ S½±®í« ³� ³`‾C SiB®{ BM ¬A±U»« An <S½±®í«> ºB®í«
BÇ½ <SØ½jBÇ«> ,S½±®íÇ« jB~TÇÇ« ³ª¦ÇÇ� ½oUA¼ÇÇ8j ÁBªTÇÇeA /joÇÇ� Knj
Swj³ÇM ºAoÇM éªÇB BÇM ²Aoªµ xÀU »®í½ »½Ao£ B¼‾j /SwA <»½Ao£ B¼‾j>
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/©¼‾Aj»« oUk®ª{pnA ° oU»Tª¼8 ºq¼a oµ pA An Bµ¬C ³� »½Bµq¼a ¬jn°C
JoÇh ¶jp to~Ç« ºB¼Ç‾j nj Bµ³w±Çw° ½oUònqM pA »ñ½ ,»½Ao£ B¼‾j
»TÇe ° oÇ¢½j éÇ«A±Ç] pA y¼M ,¬B¼Moh oX� A ³� SwA ½A S¼í8A° /SwA

/k‾nAjn±ioM ºjB« KµA±« pA ,³T{m£ nB~îA
j±i³ÇM »Ç½AoÇ£ B¼Ç‾j ³L®Ç] ³�»«B¢®Çµ ³ÇM ¬BÇv‾A ºjBÇ« ºBµ³TwA±i
°j Ç½A ¼ÇM ° kÇ‾nAj º±®íÇ« ºBµpB¼Ç‾ BÇM ºnBÇñ{C R°BRÇU ,k‾o¼£»ÇÇ«

/S{Am£ |oS Â«B� »Tv½BM»«
,j±i ¬Ak‾poS ºBµBkB�U ¼«FU |±~i nj ²nA±ªµ ,k®«joi ½k§A°
»íÇ8A°o¼Çh ºBµ³TÇwA±Çi ° »íÇ8A° ºBµpB¼‾ Bµ¬C /k®®�»« ¥ªî ³‾À8Bî
,SLdÇ« k®‾BÇ« »½BµpB¼Ç‾ ³ÇM ° k®µj»« }¼hzU »M±i³M An j±i k‾poS
ºBµpB¼Ç‾ ³ÇM ¤Be¼înj ° ²jAj gwBQ Bµ²±¼{ ½oT´M BM ,jBªTîA ° S¼®«A
SwA ñªÇ« Kj±� ³� k®‾Aj»« Bµ¬C /k®®�»« ³]±U j±i ¬B�j±� ºjB«
¬BÇv‾A ºBµ³TÇwA±Çi /k{BL‾ KwB®« °A ºAoM ³� k{BM ³T{Aj »TwA±inj
©½nAk¯ ³� »½Bµq¼a ³M ©µ pBM ,©¼{BM ³T{Aj oTz¼M ³a oµ B« ³ªµ /jnAk‾ »‾B½BQ

/©¼µA±i»« An Bµ¬C ° ©¼®�»« oñ*
nBÇM <}½oÇe> BÇ½ ° <n°o�Ç«> An j±i ¬B�j±� q£oµ ,k®«joi ½k§A°
/SwBµ¬BÇv‾A »Ç½AnAj ½oUB´LÇ‾Ao£ <y«AnC> k®‾Aj»« ³� Aoa ,k‾n°C»ª‾
¥ÄBÇ8 xpnA ¤±ÇQ ºAoM ke pA y¼M ³� k®µA±i»« j±i ¬Ak‾poS pA Bµ¬C
,RB8°A »µB£ ³� k®‾AkM k½BM Bµ¬C /k®®� ³]±U ¬Ao¢½j ºBµpB¼‾ ³M ° k‾±z‾

/SwA ¬C T{Aj pA oUk¼R« ºq¼a T{Ak‾
° ¬B{k‾poÇS »í8A° ºBµpB¼‾ ° Bµ³TwA±i ¼«FU jn±« nj o£ A ½k§A°
¨BªU /SwBµ¬C pA oUnB¼zµ nB¼vM k‾°Aki ,k‾nB¼zµ Bµ¬C ¼M ¬jAj q¼ªU
pA ¬±a °A /SwAki a¦vU ° ²jAnA SdU ° toTwj nj Bµ¬Bzñ´� éMB®«
pA An BÇ« »íÇ8A° ºBµpB¼Ç‾ SwA njBÇ8 ,k®¼LM An n±«A SL8Bî k‾A±U»« AkTMA
pA K¦8 ©¼ªæ pA An J±¦]« ºq¼a o£ A ° kµj }¼hzU JlB� ºBµ³TwA±i

/jo� kµA±i SMB]A An ¬B«³TwA±i HªTe ,©¼µA±hM °A
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pA oUònqÇM ºo½±~ÇU BU k¼®ñM ¬BUk‾poS ³M k¼‾A±U»« »ñª� ³a Bª{
xj±i pA oT´M An °A bÀæ k‾°Aki ³� k½p±«B¼M °A ³M ?k{BM ³T{Aj Aki
° kµA±hM k‾°Aki pA An ºq¼a ³‾±¢a ³� k½p±«B¼M °A ³M /kµj»« }¼hzU
S¼ªµA /k®� Bîj q¼‾ ¬Ao¢½j ºAoM ,k®�»« Bîj xj±i ºAoM ³� n±B¬Bªµ
³ÇM ³Ç� »�j±Ç� /SwA »ÇµA±ij±i ° n°oh oµpjBQ ,¬Ao¢½j pB¼‾ ³M ¬jAj
,k®�»Ç« ¥½kíÇU An j±Çi ºBµ³TwA±i ,kµj»« S¼ªµA ¬Ao¢½j ºBµpB¼‾

/ºjoS ³‾ S{Aj kµA±i »íª] ºBµ³TwA±i ° kMB½»« oG‾ Síw°
j±Çi pB¼Ç‾ ¶nBÇMnj ,BÇîj pA ¥L8 /k¼{BM ³T{Aj ºA²k½k®vQ ºBµ³TwA±i É
³a ?k®�»« jB\½A ºo¼¼�U ³a ?SwA ©´« nk�a ³TwA±i ½A :k¼z½k®¼M
Á±æA B½C ?j±{»« »v� ³a »TeAnB‾ WîBM ?jpBw»« j±®zi An »v�
ðª� R¿AÆw ½A ³M gwBQ ?j±{ SMB]A ³TwA±i ½A ³� SwA J±i
° Bµ³TwA±i BM An j±i Kj±� ° k¼®� bÀæA An j±i �TwA±i BU k®�»«

/k½pBw B®{C ,Swnj ºBµBîj
oñ{ ,SwA ²jo� B5îA Bª{ ³M ÂL; ³� ³a oµ ° k½nAj ³`‾C okBi³M An Aki É
WîBM »8BRUA ³a p°n »B ³� k¼®� ºn°CjB½ ¬BUj±i ³M K{ oµ /k¼½±¢M
k¼Ç‾A±U»Ç« An nBÇ� Ç½A /SwA ºnAq£oÇñ{ ¥MBÇ8 ° ²kÇ{ BªÇ{ ºjBÇÇ{
kÇ‾°Aki o� B{ SM±‾³M ° k¼µj ¨B\‾A »£jA±‾Bi ºpBM »î±‾ Rn±æ³M
q¼Ç‾ ²k®®Ç�SeAnBÇ‾ n±Ç«A ºAoÇM »TÇe ³Ç� k½p±«B¼M ¬BUk‾poS ³M /k¼{BM
,²k{ »£jA±‾Bi xjo£ ¬jn±i ©µ oM WîBM ³� »‾AnBM> :k{BM nAq£oñ{
³� ºp°n> ,</SwA {nAq« ° Bµ¥£ ºqLwow ° k{n ¥«Bî o¢½j º±w pA
Ç½A o¢½jº±wpA ,k®� SeAoTwA oTvM nj ²k{ n±L\« ºnBª¼M ¥¼§j³M
³ÇaoÇ£ A> ,</kÇµj x±£ ¬B£k‾oQ pA°C ³M ³� SwA ²jAj °A ³M An SæoS
BM »Tw°j |BTz« ¬B®`ªµ °A ,k‾A²j±M ¬BMo´«B‾ °A BM y‾BTw°j pA »ioM

</²j±M Bµ¬C
pA ºo¼£±¦Ç] ° SîB®Ç8 WîBM ,»‾±®� ºBµ³T{Aj oBBi³M ºnAq¢wBPw

/k{ kµA±i »L¦B¬°qS
Kj±Ç� /k¼{BÇM nAq£oÇñ{ ,¬BT½BµpB¼Ç‾ ¬kÇz‾ ²jn°CoM Rn±æ nj »Te É
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k½BM Bª{ /j±{ SeAnB‾ ,j±i ºBîj ¬kz‾ SMB]A oBBi³M SwA ñª«
j±i ³� k½n°B¼M xjB½ ³M /k½pBw ²B£ C »R®« ºBµgwBQ S¼ªµA pA An °A
°A ³M jn JA±] »Te ° ²joñ‾ ²jn°CoM An °A ºBµ³TwA±i »µB£ q¼‾ Bª{
An j±i SR§Bh« S¦î »Te /k½A³TwA±i An °A o¼i ³z¼ªµ B«A ,k½A²jAj
° SwA ©¼ñe k‾°Aki ³� k½p±«B¼M j±i Kj±� ³M /k¼µj bo{ °A ºAoM
ºBîj SMB]A ¨kî ,½AoMB®M /k‾Aj»« xj±i pA oT´M An »v� oµ bÀæ

/SwA ²j±M °A éR‾ ³M HªTe º°



?k®�»ª¯ ºnB� Aki Aoa

/k¼½C 
ÄB. KÄB~« ° RÀñz« oM »®¼Mx±i ° S/Akæ BM

1. Alex

An xnjB« °A /k{ ÀTL« ¬BBow ³M xnjB« ³� j±M ³§Bw ²j ºovQ ,1uñ§C
° Bµ³½o£ kµB{ ° jo ÔM»« ¬BTwnBª¼M ³M »‾B«nj±UoQ ° »‾B«nj »ª¼{ ºAoM
»£kÇ‾p BÇU jo�»Ç« BÇîj k‾°Aki ²B£nj ³M p°n oµ uñ§C /j±M °A ºBµ³§B‾
³ñ®½A BU k{»« oU\¼ík p°n ³M p°n xnjB« »§° ,kµj RB\‾ An xnjB«
oR®T« Aki pA SR£ xnjB« ©Ti ©wAo« pA uQ uñ§C /S{m£nj ¨B\‾Aow

/SwA
³U±M nj y‾Bª½A ,¬C nj ³� j±M ²k{ nBTSo£ ºA³Mo\U ¬An±� nj uñ§C
pA ³Ç� SwA »Unk8 ³a ½A> :SR£»« j±i³M °A /j±M ³TSo£ nAo8 y½B«pC
?kµj»ªÇ‾ RB\‾ An Bµ¬Bv‾A »£k‾p Aki Aoa ?SwA ¬A±UB‾ ¨njB« RB\‾
RApB\« An ¬AnBñT½B®] Aoa ?jnBM»ª‾°oS ðzi {nAq« ºAoM An ¬AnBM Aoa

<?kµj»ª‾ ¬B½BQ Bµ¡®] ³M Aoa ?k®�»ª‾
jBÇ½p nAoÇæA ©hn³M ¬Bv‾A ºBµ³TwA±i ° BµBîj ³� »í8A±« ¼®a nj
³´]A±« /jo¼£»« nAo8 ¤AÆw jn±« Aki »½B‾A±U ° Rnk8 ,j±{»ª‾ SMB]A
»í8A±« |±~i³M ,jnAj oLæ ° ºk®«joi ³M pB¼‾ ,»½BµS¼í8±« ¼®a BM
nBaj ³�»«B¢®µ /k®Tvµ ¬B�j±� ³M ²jnA° SL¼~« ð½o{ q¼‾ ½k§A° ³�
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j±i »®¼Mx±i ° S8Akæ pA ,k½±{»« BwoSS8BB ºBµnBzS ° SL¼~«
/k½o¼¢M ðª�

KÄB~« BM ³‾B$jBæjn±ioM

/k®� ¬B¼M Bª{ ºAoM An j±i RBwBveA BU k¼®� A½±zU An ¬BUk‾poS Ê
²k{ BwoSS8BB »UBwBveA nBaj ° ²j±M xnjB« òo« kµB{ uñ§C
¶nBÇMnj t±ÇvSA ,»½B´®ÇU pA toÇU ,»TÇeAnB‾ ,S¼«°od« tBveA /SwA
°A ¬°nj nj ,²j±L‾ xnjB« ºAoM »M±i �`M ³� »UB8°A ºn°CjB½ ° ³T{m£
Aki ³M ° k®¼M»« B´®U RÀñz« ½A BM jn±ioM nj An j±i ° ²k{ ³T{BL‾A
BÇ½ jo�»Ç« SLdÇæ »Çv� BÇM j±i RBwBveA ¶nBMnj °A o£ A /kz½k‾A»«
,²kÇ{ ¥½kíÇU uñ§C »Çe°n nBÇzS ,k‾k{»« ð½o{ °A ©h nj »‾Bv�
ºjn±ÇioÇM Sv‾A±U»« ° k{»« S½±�U RÀñz« BM xjn±ioM »½B‾A±U

/k{BM ³T{Aj Bµ¬C BM KwB®«
° RAoGÇ‾ oÇMAoÇM nj ¡‾nj»ÇM »®íÇ½ ,k¼{BÇM »M±i ¶k‾±®{ o£ A Bª{
k¼®� »íw ³ñ¦M k¼®ñ‾ R°B~8 ° ²jAk‾ ¬Bz‾ »z®� A° ¬BUk‾poS RBwBveA
BªÇ{ ³ÇM ° ²k½k‾ B´®U RÀñz« nj An j±i q¼‾ ¬BUk‾poS ,k¼®� Knj An °A
An SæoÇS Ç½A ° k¼Çµj x±Ç£ ¬BUk‾poÇS ¬B®hw ³M /jo� kµA±i jBªTîA
/kMB½ Swj yUÀñz« BM c¼dæ jn±ioM x°n ³M ³� k¼®� ©µAoS y½AoM
K¦Çw °A pA An SæoÇS Ç½A ,¬BUk‾poS RÀñz« ³M ³‾¿±\î ¬jAj gwBQ
uQ /Sw°A ³M ¥e²An é½ow ³ÄAnA pA oU©´« ,Bª{ Knj ° oLæ /jo� kµA±i
,kMB½ Swj »½BµgwBQ ³M ° k®� oñS ³� k½jAj SæoS ¬BUk‾poS ³M ³ñ®½A pA

/k¼µj ³ÄAnA An j±i ¥e²An k¼‾A±U»«
RBwBveA pAoMA ºAoM q¼‾ ºo¢½j ºBµ²An ³� k½p±«B¼M ¬BUk‾poS ³M Ê

/jnAj j±]°
Ç½A B«A ,k‾n°C ¬BMp ³M An j±i RBwBveA k®Tv¼‾ njB8 ¬B�j±� »ioM
Bµ³`M pA »~íM /k®µj»« ¨B\‾A y½Bª‾ ° »�¼w±« ,»{B�‾ A½oB pA An nB�
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pA°C ,»{B�‾ ¥X«) ³]wA° A½oB pA j±i RBwBveA ¬jAj p°oM pA uQ B´®U
»�½oÇB _¼µ³M o¢½j »ioM »§° /k®½±¢M hw ¬C ¶nBMnj k®‾A±U»« (///°

/k®Tv¼‾ ±£°SR£ A½oB pA j±i RBwBveA pAoMA ³M njB8
³� jn±« ½A nj An j±i RBwBveA ,»{B�‾ BM BU k¼µA±hM ¬BUk‾poS pA
BªÇ{ ºBµn°BÇM BÇM °A »{B�‾ o£ A /jnAj ¬B¼M <k®�»« ³a ° SwB\� Aki>
o½±~ÇU k¼‾A±U»« ¬B«p S{m£ BM /k¼µk‾ ¬Bz‾ »z®� A° ,S{Aj çnBíU

/k¼®� bÀæA [½nkU³M An °A »®µl
/k¼®� ð½o{ y½±i JAo]kA ° ð{ ,toU nj An j±i k‾poS Ê

BÇ« /jnAkÇ‾ »½B´T‾A ³� j±{»« ³¼LzU ºoRw ³M K¦hA ,º±®í« »£k‾p
k‾poÇS ³ÇM /©¼Çµj gwBQ »£k‾p RÀ~í« ° R¿AÆw ¨BªU ³M ©¼Tv¼‾ njB8
,j±Çi ºBµn°BÇM ° ¬BªÇ½A ³M ºk®L½BQ ©hn³M q¼‾ Bª{ ³� k¼µj ¬Bz‾ j±i
Bµ¬C oM k½A³TwA±T‾ ³� k½nAj »½BµJAo]kA ° Bµk½joU ,BµtoU ,R¿AÆw
oÇ«A ,¤AÆÇw TÇ{Aj ³Ç� k½p±«B¼ÇM °A ³ÇM j±Çi pA ¬jp ¤BXÇ« BM /k¼®� ³L¦h
jnAj pB¼‾ »‾¿±B »‾B«p ³M R¿AÆw »ioM ³M ¬jAj gwBQ ° Sv¼‾ »TwnjB‾

/k{ t±½F« k½BL‾ °

KÄB~« BM ³‾B®¼Mx±ijn±ioM

/k¼®� ²B¢‾ j±i RÀñz« ³M KwB®« ºA³½°Ap pA Ê
/k‾nAj Bµ»Thw ° KÄB~« pA »U°BRT« o¼wBRU ,\¦Th« ºoñS KUBñ«
³Ç� »ioa k®‾B« ,k‾Aj»« ¤jBíU S§Be pA »£k‾p Z°oi �‾Bz‾ An ¬C Aj±M
�½°Ap pA k¼µA±i»« o£ A /SwA ³TSn nj ¥~R« pA ³� »‾A±hTwA B½ k¢®§»«
¬B]¼Ç{ pA An BµºkÇM ° Aki pA An Bµ»M±i ,k¼®� ²B¢‾ KÄB~« ³M »LwB®«
¬B]¼Ç{ »§° ,³TÇ{Aj »Ç‾ApnA BÇ« ³ÇM An RjBíw ° »£k‾p k‾°Aki /k¼‾AkM
y‾poÇw An AkÇi ,KÄB~Ç« ²kµBÇz« BM ½AoMB®M /SwB« ¼ª� nj ³z¼ªµ
¨BªÇU /k¼ÇµA±hÇM ðª� k‾°Aki pA ° ²jo� y‾pow An ¬B]¼{ ³ñ¦M k¼®ñ‾
pA ºoLÇi ¬C nj ³Ç� k®µj»Ç« An ºA²k®Ç½C ²kÇî° j±i ¬A°o¼Q ³M KµAm«
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¬BÇz‾ BÇ½ »Lµm« ºBµ³~8 TR£ BM k¼‾A±U»« Bª{ /Sv¼‾ [‾n ° SL¼~«
¬BUk‾poS º°n ³M An »´§A ²kî° pA ºpAk‾A©za ,»‾BªwC KT� RB½C ¬jAj

/k¼®� pBM
RB«Ak8A ,KÄB~« BM ³‾B®¼Mx±i jn±ioM ³M ¬BUk‾poS A½±zU ºAoM Ê

:k¼µj ¨B\‾A An ¥½l
/k¼µj S�nBz« ,¬Bî±®ªµ ³M ðª� ° ³½o¼i n±«A nj An °A É
/k¼®� K~‾ °A |BUA nj ,²k‾p±«C ºo½°B~U ° nB~8 »UBª¦� É

ºBÇµx°n BÇM ° k¼®Ç� JBhTÇ‾A ¬BU²jA±‾Bi ºAoM yhMk¼«A »½BµnBí{ É
/k½nAm¢M y½Bª‾ ³M j±i »£k‾p nj An Bµ¬C ¬±£ B‾±£

° k¼®Ç� ¥ªÇî j±Çi oG‾jn±Ç« ºBµnBí{ ° nB~8 RBª¦� ³M k¼®� »íw É
/k¼µj ³ÄAnA ¬BUk‾poS ³M »®¼î »½±¢§A

BªÇ{ jn±ÇioÇM ²±dÇ‾ ³Ç� AoÇa k¼®ñ‾ »MBU»M ,RÀñz« BM jn±ioM nj É
/SwBª{ k‾poS ºAoM ²k‾p±«C »½±¢§A

/k¼µk‾ Swj pA KÄB~« BM jn±ioM nj An j±i ¬Bª½A k¼®� »íw É



?Sv¼a ³¼L{ Aki

Aki ²jA±‾Bi ºBVîA ,¬B´] ¬B�j±� ¨BªU k¼½±¢M ¬BUk‾po. ³M
/k®Tvµ

³Ç� k®®�»« n±~U »½°nk¼Rw jo«o¼Q k®‾Bªµ An Aki ,¬B�j±� pA ºnB¼vM
An Aki ,¬AoñR®{°n ° Bª¦î pA ºnB¼vM ,o¢½jº±wpA /jnAj ºk¼Rw y½n
/Sv¼Ç‾ ºjBÇ« Á±ÇæA ° ¬BÇv‾A ³Ç� AoÇa ,S¼v®Ç] k8BS k®‾Aj»« »e°n
nAo8oM °A BM ³� SwA »BBLUnA {±‾ éMBU Á±ªí« ,©½nAj Aki pA B« ³� ºo½±~U

/©¼®�»«
»v®] ° »8ÀiA ,ºjAs‾ {±®U ¶nBMnj ºoTz¼M »µB£ C Bµ¬Bv‾A ,²p°o«A
RBÇ8°A »µB£ Bµ¬C /k‾nAj j±i »£k‾p ¥d« ° »Lµm« ³í«B] nj j±]±«
k®MB½»«nj HíLB ° k‾nAj Bµ¬Bv‾A pA ºj°kd« Knj ³a ³� k‾±{»« ³]±T«
K‾A±] »«BªU k®‾A±U»ª‾ ° SwA oUj°kd« nB¼vM Aki ¶nBMnj ¬Bz�nj ³�

/k®µj nAo8 ³]±Ujn±« An S¼í8A° ½A
/k®®Ç� n±~ÇU ¬B{j±Çi ³ÇM ³¼LÇ{ An AkÇi k‾nAj ¥½BªU Á±ªí« ,¨jo«
,pB�R8 ° ³¼w±‾B¼8A ,³‾B¼«n°Bi ,B�½oSA ,B¼wC ¨jo« ³� SwA S´]¼ªµ³M
oUoM k‾°Aki k®‾Aj»« Bµ¬C ³ªµ ³�»§Benj ,k‾nAj Aki pA »U°BRT« o½°B~U

/SwBµ¬Bª£ ° Bµtke ½A ³ªµ pA
³Ç� k®TÇvµ »UBknBíÇU ºAnAj Á±ªí« ,»Lµm« RAjB�TîA ° Bµ¡®µoS
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BÇM jn±ÇioM nj B«A ,jnAk‾ j±]° ¬C oM ³L¦h ºAoM ºkeA° ° ²jBw ¥e²An
:³� S{Aj ³]±U k½BM »� Bñ]æA ¼®a

,¨A±8A o½Bw k‾A±U»« B½C ° jnAj S¼í«B] º Øke ³a BU Aki pA B« o½±~U É
?jo¼¢M oM nj An nBñSA ° BµjAs‾

?©¼µj o¼¼�U ,©½nAj Aki pA ³� An ºo½±~U ©¼‾A±U»« B½C É
xo½mÇQ jn±Ç« ³Ç� ©¼woÇM k‾°Aki pA é«B] ºo½±~U ³M ©¼‾A±U»« B½C É

?k{BM Bµ¬Bv‾A »«BªU
³� k¼µj ¬Bz‾ j±i k‾poS ³M k½BM ,k¼{BM ³T{Aj Aki pA ³� ºo½±~U oµ
¼®Ça tBÇwA oM /k®Tvµ k‾°Aki ¶jA±‾Bi ºB~îA ,¬B´] ¬B�j±� ¨BªU

:j±M k®µA±i o½mQ¬Bñ«A o½p ºBµ¥e²An ,ºn±~U
AkÇi ,k®µj»Ç« ¬Bz‾ ³� k¼½±¢M ¬BUk‾poS ºAoM An »UBñ‾ ° Bµ¬BTwAj Ê
An ºA²sÇ½° RAn±TÇwj ,¬B½jA pA ºnB¼vM /SwA jAs‾ ° S¼v®] pA oUAoS
\½Bv° ³¦ª] pA /k®®�»« q½±\U o¢½j ºBµ²°o£ ° ¨A±8A BM jn±ioM ºAoM
° ³¦«BíÇ« nj S8AkÇæ ,¬j±ÇM jBªTÇîA ¥MBÇ8 ,ºpA±‾¬Bª´Ç« ,»®«Æ« oµ

/SwA SwAn ²An ³M R±îj ° ¬Ao¢½j BM }BLUnA
K]±« ° ²k{ B®M ¨jo« ºAoM ³� k‾Aj»« ºA³‾Bi ¼§°A An <³Lí� > ,¬Co8]
[/96 ³Ç½C ,¬AoªÇî ¤C ²n±Çw) SwA ¬B¼‾B´Ç] ³ªÇµ S½AkÇÇµ ° S�oÇÇM
/k‾Aj»« ¨jo« ³ªµ RjBLî ºAoM »«±ªî »‾Bñ« An Aki ³‾Bi ,<¥¼\‾A>
³í«BÇ] pA ¬B£kÇ{ ²kÇ‾An ° ¬B«°od« BM ³� SwA ²jo� ³¼æ±U ({)»v¼î
»R‾ /©¼{BM ³T{Aj }BLUnA (¬B¢‾B¢¼M ° ¬AnBñµB®£ ,¬Ak®ªTv« ,¬B¼«Am])
° »®Ç½j ºBµS¼¦Ç8A pA ºnB¼ÇvM BU k{ WîBM ,¨ÀwA nj ºjAs‾ è¼íLU

¬p ° jo« pA An Bª{ B« ,¨jo« ºA> :SwA ²j±«oS 13 ³½C ,RAo\e ¶n±w nj k‾°Aki /1
³®½C oµ /k¼wB®zM An o¢½kñ½ BU ©½jo� ©¼v�U Bµ³¦¼L8 ° BµSîBª] ³M An Bª{ ° ©½k½oSC
/©]oT« Ç </SwA ¬AjnB� ° B‾Aj Aki /SwBª{ ½oUnB£q¼µoQ ,k‾°Aki jq‾ Bª{ ½oU»«Ao£

¬AoÇ¢½j |±�Çe ³ÇM ³Ç� »‾B®«ÆÇ« 1/k‾±{ ¼L« ½j ½A Jm] ,ºjAs‾
/k‾nAj j±i ºAki pA ¤jBî ° BL½p ºo½±~U Hí]8 ,k‾nAm£»« ¨AoTeA

/k¼®� \¼æ±U ¤±ª{ ¬B´] ° ¨Bî RBª¦� BM An k‾°Aki Ê
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k¼µA±i»« o£ A /k‾nAj k‾°Aki pA B« Knj ¶±d‾ nj ºjB½p S¼ªµA Bµ²rA°
,j±{ ¥«B{ An ¬B�j±� »«BªU ºB¼‾j ³� k¼®� \¼æ±U º±d‾ ³M An Aki
¬BÇz‾ oÇ½p ¤BXÇ« /k¼®� ²jBRTwA ¤±ª{¬B´] ° ¨Bî »UB�§ pA »Tv½BM»«
pA oUé«B] ºke ³a BU Oa ¬±Tw nj ²k{ }hz« RBª¦� ³� kµj»«

:k®Tvµ SwAn ¬±Tw RBª¦�
/k½oSC An ¬Bv‾A {±‾ Aki /k½oSC An (o�m« ³�¼æ) ¨jC Aki #

/k®®�SîBBA Aki pA k½BM Bµ¬Bv‾A ³ªµ /k®� SîBBA Aki pA k½BM ¨jC #

Sv¼‾ [½An ¬B‾Bª¦v« »®½j ¡®µoS ° »wnBS ¬BMp nj ,Aki ¶nBMnj TR£ hw {±‾ ½A #
/k‾nAj ºA³‾B£ Ak] W‾Æ« ° o�m« ºBµ³�¼æ ³� SwA |jBæ »½Bµ¬BMp jn±« nj oTz¼M °
³� Bµ¬Bv‾A ° <»‾BªwC nkQ> jn±« nj S¼d¼v« ¡®µoS ³M ²nB{A BM ²k®v½±‾ ,¼®`ªµ
Ç /SwA ²k{ o�mT« An ¬C }ÄB�‾ ° ²k¼z� k�‾ ³M An TR£ hw {±‾ ½A ,k®Tvµ °A ¬AovQ

/©]oT«

/k‾nAj Sw°j An Aki ¬B�j±� ³ªµ #/k‾nAj Sw°j An Aki BµovQ #
/©¼Tvµ Aki ¬B£k®M B« #/©¼Tvµ Aki ¬AovQ B« #

/SwA y½±i ¬B£k®M �SBe °A ¬B£k®M �SBe (o�m« ³�¼æ) Aki #
#/SwA y½±i

¬B¼ÇM Bµ³`M ºAoM An »Lµm« ºBµ¬BTwAj B½ »´§A RB½C »T8° k¼®� »íw
¤±ª{¬B´] »®d§ ° é«B] »‾BMp ³� k½oLM nB� ³M An »½Bµ³ª]oU ,k¼®�»«
nj An j°kdÇ« ºo½±~U ,RBª¦� pA SwnjB‾ ¶jBRTwA BM ° k®{BM ³T{Aj

/k‾n°B¼‾ j±]°³M ¬B�j±� µl
/k¼µj ³ÄAnA k‾°Aki pA »§±ª{¬B´] »®µl o½±~U Ê

¬C nj ³� jnAj nAo8 ({)c¼v« pA ºo½±~U ,k®¦½p±¼‾ nj é8A° »½Bv¼¦� nj

1. Maori

ºAnAj (k®¦½p±¼ÇÇ‾ ¬B¼«±ÇÇM) 1ºn±ÄBÇÇ« ¨joÇÇ« k®‾BªÇÇÇÇµ An °A ¶o´ÇÇÇÇa
»¦d« ¬B¼«±M ³� k‾A²jo� y�‾ »UB®¼ÄqU ° ²k¼`¼Q ©µ nj ºBµºq¼«C¡‾n

/k®®�»« ²jBRTwA Bµ¬C pA
nj tk�§Ab°n ° ovQ ,nkQ ³M jB�TîA) W¼¦XU pA ³‾B¼«Bî »T{AjoM tBwAoM]
BÇM ° k®«B‾»« ovQ ºAki An ({)»v¼î ,¬B¼d¼v« pA ºnB¼vM (S¼d¼v«
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pA ºA²±¦Ç] ,J±¦~Ç« c¼Çv« ºBµ³ªv\Ç« ° Bµ»{B�Ç‾ ³ÇM Tv½oÇ¢‾
({)c¼Çv« ³ÇaoÇ£ A ³ñ‾C oU©´« /k®®�»« n±~U j±i µl nj An k‾°Aki
° ©Çza »Tv½BM»Ç« ³‾B¼«n°Bi ¨jo« oX� A k®‾B« ° j±M »®¼]v¦S ºjo«
An °A ,j±i ºBµ»{B�‾ nj ©µ p±®µ ¬B¼½BQ°nA ,k{BM ³T{Aj »ñz« º°oMA
[/k®®�»« o½±~U (¬B{j±i k®‾B«) »MC ¬Bªza ºAnAj ° n±M±« ºjo«

»½BÇ½A°p pA B«A ,k‾nAj jB�TîA keA° »½Aki ³M ,¬B´] ¨jo« pA ºnB¼vM

1. Vishnu 2. Shiva 3. Brahma

ºAkÇi ³Çw ,3<BªµoÇM> ° 2<A±¼{> ,1<±®z½°> /k®z½k‾A»« °A ³M \¦Th«

4. Mahadevi

4<º°jB´«> ,Bµ°k®µ /k‾A²k{ n±~U jo« »¢ªµ ³� k®Tvµ Bµ°k®µ »¦æA
,¬BÇeAoÇB ° ¬B{B�Ç‾ pA ºnB¼ÇvM ,»£pBU³ÇM /k®‾Aj»« ¬B½Aki ½A njB« An
({)»v¼Çî ³�»§Benj ,k‾A²jo� o½±~U J±¦~« »‾p Rn±æ³M An ({)c¼v«
½jBªÇ‾ n±B³ÇM k®µA±i»« é8A° nj Bµ¬C /¬p ³‾ j±M Sw±Qk¼Rw ºjo«
ð½jqÇ‾ B« ³M Aki ,©½nAj o¢½kñ½ BM ³� »UBSÀTiA ©hn³M ³� k®µj ¬Bz‾

/SwA
°A pA ° k¼Çµj ¬BÇz‾ ¬BUk‾poÇS ³ÇM An j±]±Ç« o½°B~U ,k¼‾A±U»« Bª{
° ?k®®Ç� ¥�T®« ²k®®¼M ³M An »«±´R« ³a k®µA±i»« ¬Ak®«o®µ ³� k¼woPM

?k‾nAj °A »®µl o½±~U BM »U°BRU ³a Bµ¬C »®µl o½±~U





¨°jyhM

Aki ¶nBMnj¬B�j±�ºo¼£jB½ ¶±d‾

¶nBMnj ¬B�j±� ³� ©½A²jo� bo]« An »U¿AÆw ³M »«±ªî ºBµgwBQ ,¬±®� BU
³‾±Ç¢a ,BµgwBÇQ {±Ç‾ Ç½A pA oG‾toæ ³� SwA ½A ¤AÆw /k‾nAj Aki
?©¼{BM k‾°Aki ³M }±Mo« ¥ÄBv« ³®¼«p nj j±i k‾poS ºBª®µAn ©¼‾A±U»«
¬B«k‾poÇS A¼ªÇî Knj ºAoÇM ?©Ç½nAj nB¼TiA nj »íMB®« ³a jn±« ½A nj
,¤q®« nj »UBñ‾ ³a ?©¼®� ²jBRTwA »ª¼µBR« ³a pA »Tv½BM»« Aki ¶nBMnj
ºnB½ o«A ½A nj An B« k‾A±U»« ³� jnAj j±]° B« tAoBA ¬B´] ° RAjBLî

?kµj
©Ç½A³T{Aj nB¼TiA nj Bµ¬o8 ³� »íMB®« pA ©½A²jo� »íw yhM ½A nj
k¼R« KµAm« »«BªU ºAoM éMB®« ½A »«BªU pA ²jBRTwA ³TL§A ,©½o¼¢M ðª�
AÄÀî ° Bª{ Kµm« BM ³� k¼®� JBhT‾A An »íMB®« k¼®� »íw /j±M kµA±h‾

/k‾nAj KwB®U ¬BUk‾poS



³«B¯oM ¬°kM ºo¼£jB½

° »TÇwAn ,»M±Çi ¬±`ªµ »ª¼µBD« �®¼«p nj Xj±� RB¼Mo\U
/kµj»« ¥ñ{ An °A »wB®{Aki ,»½BL½p

,jo¼£»« ¥ñ{ ¬C nj Kj±� º±®í« k{n ³� SwA ºA³wnk« ¼§°A ,³‾Bi
,j±{»« ³Ti±«C ³‾Bi a¼d« nj ³`‾C /k®Tvµ °A ¬Bª¦í« ¼§°A q¼‾ ½k§A°
³TSoÇ£ AoÇS Bµ¬BÇñ« o½BÇw nj ³� SwA »L§B]« pA oUnAk½BQ ° oUA¼ªî HL§Bh

/j±{»«
xp±Ç«C \¦ThÇ« ¶±¼Ç{ °j BÇM An j±Çi ¬Ak‾poÇS Ç½k§A° ³Ç� B\ÇÇ‾CpA
¼§°A /jo¼£»« ¨B\‾A \¦Th« c]w °j nj q¼‾ ¬B�j±� ºo¼£jB½ ,k®µj»«
<³«B‾oM ¬°kM ºo¼£jB½> ,jo¼£»« Rn±æ RB8°A »«BªU nj ³� ºo¼£jB½ {±‾
Kj±� ³� SwA ºo¼vRU ° ¬k¼®{ ,¬k½j ¤±~d« ,ºo¼£jB½ {±‾ ½A /SwA
³ñ®Ç½A ¬°kÇM ° BªÇ{ JB¼Çh nj ,ºo¼£jB½ ½A /jnAj Bµ²k¼®{ ° Bµ²k½j pA

/kµj»« º°n ,k¼{BM ³T{Aj ¬BUk‾poS xp±«C ºAoM ºk~8 ° ³«B‾oM
xp±Ç«C ³M ³‾BµB£ C n±B³M Bª{ ³� jnAj j±]° »í8A±« ,o¢½jº±wpA
BÇM ° k½o¼£»Ç« ²o´ÇM toTwj ¥MB8 éMB®« »«BªU pA ,k½pAjoQ»« ¬BUk‾poS
/k¼®�»« ©¼G®U Bµ¬C ³M ¬k¼wn ºAoM ºA³«B‾oM ,|Bi »½Bµtkµ T{Aj
ºk«CnB� ° o¼YFU /k®«B‾»« <²k{ ºq½n³«B‾oM xp±«C> An xp±«C {±‾ ½A
¬C oM ³� ºA³«B‾oM ¬°kM ºo¼£jB½ »¢‾±¢a ³M ,²k{ ºq½n³«B‾oM xp±«C
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»î±‾ »Tv½BM»« B« nAjo� ° nBTR£ ¼M é8A° nj /jnAj »¢TvM SwA nA±TwA
nBGTÇ‾A ¬B«k‾poS pA ³� An ³`‾C ,o¢½j»‾B¼M³M /k{BM ³T{Aj j±]° ¨B\v‾A
/©¼{BM nAjBS° j±i ¬B®hw ° ¤±8 ³M ° ©¼®� ¥ªî ¬C ³M k½BM q¼‾ j±i ,©½nAj
WîBÇM ,©¼®�»Ç« ³ÄAnA ¬B«nBTSn A½oB pA ³� »½±¢§A ° c½B~‾ ¼M ¨B\v‾A

/©¼{BM ³T{Aj ºoYÆ« xp±«C x°n j±{»«
,kµj»« º°n »‾Bñ« oµ nj ° ²j±M »¢z¼ªµ ºo«A ºo¼£jB½ ³� B\‾C pA
©ÇµAoÇS »LwB®Ç« a¼dÇ« AkÇi ¶nBÇMnj ¬BUk‾poS xp±«C ºAoM k¼®� »íw
»½BLÇ½p ° »TwAn ,»M±i ¬±a »ª¼µB�« ·®¼«p nj ]j±� ³� »UB¼Mo\U /k½n°C
pA ±¦ª« k‾A±U»« Bª{ »£k‾p ° ³‾Bi /kµj»« ¥ñ{ An °A »wB®{Aki ,jnAj
³� ²pAk‾A ¬Bªµ³M ©¼µBR« ½A Ao½p ,k{BM \¦Th« ºBµ»£s½° ° ©¼µBR« ½A
nBª{³ÇM Bµ²k½kÇQ ¶kµBÇz« ºAoÇM »½BÇµ²An ,k®TÇvµ SMBÇY »½BµS¼íÇ8A°

/k®½C»«
S¼‾ ve ° »îBªT]A RAno�« S½Bîn ³� Sw¿A° ºA³z½k‾A <»M±i>
ºB®í«³ÇM B´®U³Ç‾ <»M±Çi> /j±{»Ç« ¥«BÇ{ An c¼dÇæ ºBµnBÇ� ¨B\‾A nj
ºBµnBÇ� ¨B\Ç‾A nj ¬kÇ{ ¨k�z¼ÇQ ºB®í«³ÇM ³ñ¦M SwBµºkM pA JB®T]A
ºjnj©µ ,¬j±M ¬BMo´« ,¬j±M \~®« pA ºA²q¼«C <»M±i> /SwA ³Tv½B{
° ¬j±M n±Læ ,¬Ak®«pB¼‾ ³M yzhM ,Bµ¬C ³M T{Am£ ¨AoTeA ° ¬Ao¢½j BM

/SwA T{Aj Sw°j
A¼8j j±i nBTSn nj jnAj»«A° An B« ³� Sw¿A° ºA³z½k‾A q¼‾ <»TwAn>
©¼®�»« oµBGU y®T{Aj ³M ³� SwA ¬Bªµ B« S¼~h{ B½C ³� ©¼®¼LM ° ²k{
nBTR£ ³M k®‾A±U»« ¬Ao¢½j ³� SwB®í« ½A ³M <S8Akæ> ° <»TwAn> /o¼i B½
»®í½ <»TwAn> /SwA ³‾B8jBæ ¬Bª½Bµjn±ioM Ao½p ,k®®� jBªTîA B« nAjo� °
³M ° ²j±M g¦U o£ A »Te »½±£S�¼�e q¼‾ ° SL¼h pA q¼µoQ ,k´î ³M ºBS°

/¬j±M yhM »§BíU ° c¼dæ y‾Aj »Q nj »®í½ <»TwAn> /k{BM B« nok
»®íÇ½ <»½BLÇ½p> /SwB¼Ç{A oÇµA±Çv º±ÇwAoÇS ºA³z½kÇ‾A ,<»½BLÇ½p>
/©¼½C»Ç« oG‾³ÇM ³Ç� ³`Ç‾C ³Ç‾ ©¼TÇvµ é8A° ³M ³� ³`‾C pA »{B‾ S¼MAm]
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kzhLM }Bz‾ »‾¿±B »Uk« ºAoM An B« b°n ³� ºq¼a TSB½ »®í½ <»½BL½p>
,©¼®¼M»Ç« ³Ç� An ³`Ç‾C oÇµ »®íÇ½ <»½BL½p> /k{BM nm£j°p »Um§ ³ñ®½A ³‾
/©¼‾AkM »®T{Aj Sw°j ,©¼®�»« uª§ ° ©¼za»« ,©¼½±M»« ,©½±®{»«
° ¬B´Ç] ºBµ»½BLÇ½p TÇ{Aj »Ç«AoÇ£ ° ºnAkwBÇQ ³ÇM An BÇ« ,³z½kÇ‾A ½A

/k‾A±i»«AoS Bµ¬C y½AqSA nj S�nBz«
¬BUk‾poS BM KoTz« a¼d« nj BU k®®�»« ðª� Bª{ ³M o½p ºBµ¤AÆw

/k¼z½k®¼M »½BL½p ° »TwAn ,»M±i ©¼µBR« ¶nBMnj (³‾Bi)
?k¼®�»« S;j <Bµ»½BL½p> ° <Bµ»TwAn> ,<Bµ»M±i> ³M B½C É

³]±U¨kî ° »®¼MkM :j±{»« tAoBA ºBµ»M±i ¬k½k‾ WîBM q¼a °j
/¬±«Ao¼Q a¼d« ³M

Ro]B´Ç« ³]±TÇ« BÇ½C ?k½±{»Ç« nB´ÇM pBhC ° ¬BTv«p ¬B½BQ ³]±T« B½C Ç
j±Çi ³‾BÇi SSBGÇ‾ ³ÇM k½BM »‾B«p ³a k¼‾Aj»« B½C ?k½±{»« ¬B£k‾oQ
²k¼Çwn AoÇS ¬BUk‾poS º±« ¬jo� ²BU±� S8° »� k¼‾Aj»« B½C ?k½pAjoPM

?jo¼¢M jB½ An ²oRw ow ¬jn±i Amh JAjC k½BM »í8±« ³a B½ ?SwA
?k‾Anm£»« ³‾±¢a An j±i ShAoS RB8°A ¬BUk‾poS k¼‾Aj»« B½C Ç

?k½±{»« |BUA ³M ¬BUk‾poS j°n° ³]±T« B½C Ç
?k¼µj»« |B~TiA j±i k‾poS ³M An »T8° ,³¦�z«oQ p°n ð½ nj B½C Ç

?k¼®�»« jB½ »ñ¼‾ ³M Bµ¬C pA ¬Ao¢½j JB¼h nj B½C Ç
An °A ³Tv½B{ ¤BªîA ,k¼®� bÀæA An ¬BUk‾poS RBµBLT{A ³ñ‾C pA y¼M B½C Ç

?k¼®�»« oñzU °A pA ° ²jo� k¼½FU
?k¼®�»« ð½o{ k½oM»« Sí¼LB pA ³� »Um§ nj An ¬BUk‾poS B½C Ç

?k¼¦ÄB8 xpnA »½Bµq¼a ³a ºAoM ³� k‾Aj»« Bª{ k‾poS B½C Ç
?k½pBw»« »½BL½p ° »TwAn ,»M±i pA nB{ow An j±i »£k‾p t¼d« B½C É

³TvMA° ° k‾±{»« oµBv »R¦Th« ºBµ¥ñ{ ³M »½BL½p ° »TwAn ,»M±i
JBhT‾A ° xÀU k®«pB¼‾ Bµ¬C ³M ¥¼‾ ³ñ¦M k®Tv¼‾ joS »½AnAj ° R°oY ³M

/SwA ³‾À8Bî
?k¼Tvµ »kAn j±{»« ¬BU³‾Bi jnA° ³� »UÀ\« {±‾ pA B½C Ç
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KwB®U Bª{ RAjB�TîA ° »8ÀiA ºBµxpnA BM ,¬±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM B½C Ç
?jnAj

?SwBL½p ° ¨AnC ,KUo« ,q¼ªU Bª{ ³‾Bi B½C Ç
?SwA ²k‾p±«C ° yhMboS Bª{ ³8Àî jn±« »�¼w±« B½C Ç

»£jA±‾Bi RBd½oRU BM An j±i ShAoS RB8°A ,Bª{ ²jA±‾Bi ºB~îA B½C Ç
?k®®�»« ºoPw

SLdÇæ ³‾BMjÆÇ« ¬B{k‾poÇS BÇM ° o¢½kÇñ½ BÇM ²jA±‾BÇi njB« ° nkQ B½C Ç
?k®®�»«

?k¼{BM ³T{Aj ©µ³M SLv‾ ºA³®¼� ³ñ®½A ¬°kM k¼zhM»« An o¢½kñ½ B½C Ç
°A ¬B®hw ³M ,k®�»« SLdæ Bª{ BM ²jA±‾Bi ºB~îA pA »ñ½ ³� »T8° B½C Ç

?k¼®�»« x±£
?k¼®�»« »i±{ °A BM B½ k¼‾p»« k®hL§ ¬BUk‾poS ³M B½C Ç

BªÇ{ ³ÇM k‾A±U»« q¼‾ °A ° k½nAj jBªTîA °A ³M ³� k‾Aj»« Bª{ k‾poS B½C Ç
?k{BM ³T{Aj jBªTîA

oG‾ nj An ¼SoB »«BªU éSB®« ° SwA ³‾B8jBæ Bª{ ºnB\U RÀ«Bí« B½C Ç
?k½o¼£»«

?k½nAj Sw°j An °A ³� k¼½±£»« ¬BUk‾poS ³M B½C Ç
?k½nAj »½BL½p ° »TwAn ,»M±i º±w³M »T2oz¼Q B½C É

/jnAj SµBLÇ{ oRÇw ³M ° ²j±M ¬Bv‾A k{n ºAoM »µAn º±®í« »£k‾p
° ¬BÇwC »µBÇ£ ° SwA nA±ªµB‾ ° Shw »µB£ ,k¼®�»« »B ³� ºo¼v«
³M J Øo�U ¬C ³� SwA keA° ºk~�« ºAnAj ºo¼v« oµ ,¤Beoµnj /nA±ªµ
,»ñ¼Ç‾ ¬±`ªÇµ »Ç´§A RBRÇæ Sªw³ÇM ºA²k®Ç½AqÇS n±B³M B« /SwAki

/©¼®�»« S�oe »½BL½p ° S�¼�e
³]±ÇU BÇ½ k½nAj ³]±U ¬BUj±i º±®í« ° ºoñS ,»ªv] ºBµpB¼‾ ³M B½C Ç

?k½A²jo� ¬BUk‾poS ³M t±]í« HSoæ An j±i
° RÀÇñz« ¥Çe²An TSB½ ° j±i »£k‾p nj ºo¢‾pBM ºAoM An »T8° B½C Ç
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?k¼µj»« |B~TiA yhMk¼«A jnA±«
tAkµA ³M ¥¼‾ ºAoM B½C ?k¼®�»« oñS j±i »£k‾p ºBµS½±§°A ¶nBMnj B½C Ç

?k¼®�»« ºq½n³«B‾oM ° xÀU k½nAj ³� »Uk«pAnj
?k¼Tvµ nAq£oñ{ ,³T{Aj »‾ApnA Bª{ ³M Aki ³� »£k‾p oBBi³M B½C Ç

?k¼z½k‾A»« j±i ¬±«Ao¼Q ºBµ»½BL½p ° Bµ»TwAn ,Bµ»M±i ³M B½C Ç
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u½nkU ²±¼{ ° [±\±« ,¬B«p ³M j±i »{p±«C ºq½n³«B‾oM nj
/k¼®� ³]±U

®Çw ° k{BÇM »Lµm« ºBµS®w k®L½BQ Bª{ ²jA±‾Bi SwA ñª« ³ao£ A
xp±«C ¥¼ªñU ºAoM B«A ,j±{ ¥�T®« ¬BUk‾poS ³M RjBî Rn±æ³M »Lµm«
»µBÇ£ /k¼{BÇM ³T{Aj »~hz« ºq½n³«B‾oM »Tv½BM»« ¬BUk‾poS »Lµm«
ºAoÇM ²k¼\®Çw ºA²±¼Ç{ ³ÇM An ºjB�TÇîA ¤±ÇæA pA »ÇioÇM k¼¦½B« RB8°A
nAo8 »wnoM jn±« An Bµ¤AÆw ½A ,»í8A±« ¼®a nj /k¼®� {°n ¬BUk‾poS
?©¼µj xp±«C k½BM An »UBî±�±« ³a ?©¼µj xp±«C k½BM »í\A±« ³a :k¼µj

?k{BM ³¯±¢a k½BM B« u½nkU ¶±¼{
/k‾o¼£»« nAo8 »wnoM jn±« ²k{ jB½ ºBµ¤AÆw ,¥~S ½A nj

?©¼µjxp±«C k½BM »í$A±« ³a

/k¼®� JBhT‾A An »ªN®« RB;°A É

ºA³Twj ³M TiAjoQ S¦î³M BU k‾±{»« WîBM ²o«p°n ºBµºnBTSo£
½A pA JB®T]A ²An ½oT´M /©½±{ ¥SBh o¢½j \½Bv° ¨B\‾A pA ,\½Bv° pA
¬B�j±� ³M ¬jAj xp±«C ºAoM p°n nj SMBY »UBîBw ¬jAj |B~TiA ,o«A

/SwA
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/k¼®� JBhT‾A An ºA²k‾p S;° É

R°BRÇU ,²o«p°n ºBµnB� o½Bw BM »R¼� �Bd§ pA ,Aki ¶nBMnj xp±«C
k¼‾A±TM ¬C »B ³� k¼µj |B~TiA ¬C ³M An »T8° »Tv½BM»« ½AoMB®M /jnAj
° ¬BªÇ½A S½±�ÇU ³ÇM oBBÇi y«AnC BM ° »¢Tvi B½ ³¦\î {±‾ oµ pA ïnBS
° ³‾BdLæ ¬B¼« ºA³¦æBS nj ,j°p cLæ /k½pAjoPM j±i k‾poS oñRU Rnk8
TSn pA ¥L8 ¨B¢®µ K{ B½ (k¼{BM q¼iodw ³� »Bo{ ³M) ³wnk« ³M TSn

/SwA xp±«C ºAoM »LwB®« ¬B«p ,JA±hTin ³M
/k¼µj S¼ªµA ¬C S¼ª� pA y¼M S;° S¼c¼� ³M É

pA »Çñ½ Bµ²k½kÇQ ° AkÇi ³]ÇMAn ¶nBÇÇMnj Kj±ÇÇ� xp±ÇÇ«C ³ÇÇaoÇÇ£ A
RBÇ8°A pA oTz¼ÇM k½BLÇ‾ »§° ,SwA »�j±Ç� ¬An°j »wBÇwA ºBµxp±Ç«C
k®a oµ ,©G®« ° »R¼� xp±«C /k¼®� xp±«C {±‾ ½A toæ An ¬BUk‾poS
/SwA noñ« ° »‾¿±B xp±«C ° oUoYÆ« nB¼vM ,k{BM o~Th« ° ²BU±� ³�
¬B�j±� ¶q¼¢‾A ° ³8Àî yµB� ° »¢Tvi WîBM ,noñ« ° »‾¿±B xp±«C
jB´®z¼Q ¬BUk‾poS �8Àî ¬Aq¼« Kve oM ,o½p »{p±«C ºBµ¬B«p /j±{»«

:j±{»«
¤Bw 5 pA oTª� ¬B�j±� ºAoM ³�¼8j 5 BU 3 Ç

³§Bw 8 BU 5 ¬B�j±� ºAoM ³�¼8j 8 BU 5 Ç
³§Bw 12 BU 9 ¬B�j±� ºAoM ³�¼8j 10 BU 5 Ç

¬B‾A±]±‾ ºAoM ³�¼8j 10 BU 3 Ç

?©¼µjxp±«C k½BM An»UBî±0±« ³a

/k®Tvµ º±®í« Z½B�e pA »½Bµ³®¼\®£ »Lµm« ¬±T« É

nAoÇ8 ³ Ø]±Ujn±Ç« ¬B´Ç] ºnAkSkµ ° »½±]Aki ,¬B½jA pA ºnB¼vM nj
»R¦Th« ºBµ¥ñ{ ³M ¬BUk‾poS w BM KwB®T« ©¼µBR« ½A /SwA ³TSo£

:¤BX«¬A±®î³M /k®MB½»« j±ª‾
ºAoM ,»‾BªwC ºBµJBT� RB½C �Re ° »‾A±ij°ow ,²jBw ºBµ¬BTwAj -
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/k®Tvµ KwB®« ³§Bw 5 BU 4 ¬B�j±�
ºAoÇM ,²jBÇw ºBµ³½oGÇ‾ ° RBÇ½C �Re ,»‾A±ioí{ ,[¼´« ºBµ¬BTwAj Ç

/k®Tvµ KwB®« ³§Bw 8 BU 5 ¬B�j±�
RB´¼LÇzU ° »£k¼`¼ÇQ ¬°kÇM) c½oÇæ nBíÇ{A ,ºA²n±]ÇwA ºBµ¬BTwAj Ç
,»8ÀÇiA ¥ÄBÇv« ° k½B�Çî ¤±æA ° »Lµm« ºBµS®w ºo¼£jB½ ,(©´L«

/k®Tvµ KwB®« ³§Bw 12 BU 9 ¬B�j±� ºAoM
,\¦ThÇ« KµAmÇ« o®Çµ ° »�¼w±« ,³T{m£ g½nBU ,»Lµm« ºBµ¬BTwAj Ç
³a «> :¬±`ªµ »U¿AÆw ³M ³� »½Bµ¬B«n ° »Lµm« ¬AoLµn ³«B®¼£k‾p
ºAoÇM ,kÇ‾pAjoQ»Ç« ²o¼Çh ° <?¨nAj ºA³R¼Çv° ³Ça «> ,<?©Tvµ »v�

/k®Tvµ KwB®« ¬B‾A±]±‾
/k¼®� ²jBcTwA ²k{ ozT®« éMB®« pA É

³¼´U »wB®{Aki ° »‾Bª½A WeBL« jn±« nj ³� k¼®� JBhT‾A An »íMB®«
RA°qÇ] Ç½A pA »~íM /k‾nAjn±ioM Bµ³`M ºAoM ¨p¿ S¼MAm] pA ° ²k{

/k®®�»« ¬BwC An Bª{ nB� ° ²k{ ©¼G®U ³‾Ap°n xp±«C ³«B‾oM Rn±æ³M

?k{BM ³‾±¢ak½BM B«u½nkU ¶±¼{

/k¼®� ²jBcTwA »c¦Th« ºBµx°n pA É

,»½±Ç£ ³~Ç8 :pA k®UnBLÇî ,k½nAj nB¼TiA nj u½nkU ºAoM ³� »UB‾Bñ«A
BÇîj ,»Ç‾A±ij°oÇw ,¬kÇ‾A±i k®¦M ºAkæ BM ,¬jAj c¼k±U ,¬jo� ¤AÆw
±£°SR£ ° S� Bw »]¼d« nj BL½p »{B�‾ ð½ B½ Sí¼LB ºB{BªU ,¬jo�

/³‾Ap°n RB8BRUA ¶nBMnj
/k¼®� ²jBcTwA »c¦Th« »{p±«C ðª� ¥½Bw° pA É

An k‾°Aki k®‾A±U»« j±i tA±e »«BªU BM ¬B�j±� ³� k¼®� ³]±U o£ A É

/joÇ� k¼µA±i \z� ¬BUk‾poS xp±«C ºAoM An ºnB¼vM éMB®« ,k®®� Knj
nj ³Ç� »8ÀÇiA ºBµ¥¼XªÇU ° »wBªÇe ºBµ¬BTwAj ,»Lµm« ºBµ¬BTwAj
° ¬BÇ‾p ³«B®¼£kÇ‾p ³í§B]Ç« ¼®`ªÇµ ,k‾±{»Ç« SSB½ ¬B�j±� ºBµJBT�
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/SwBªÇ{ ¬B�j±Ç� ºAoÇM ºp±«CRoLÇî ºBµk®ÇQ º°BÇe ,ònqÇM ¬AjoÇ«
tk�« � B«A ,»T®w »�¼w±« ,qLw ºBµB~S ,B½nj ,¥¢®] ,KnBQ ,Sí¼LB
éMB®« ,jnAj j±]° ³� »ª´« R¿AÆw ¶nBMnj ¬BUk‾poS ° Bª{ º±£°SR£ °

/k®{BM»« Bª{ toTwj nj »TeAn³M ³� k®Tvµ ºo¢½j
/k¼®½q£oM ¬BUk‾po2 R¿AÆw ³M »½±¢hwBQ ºAoM An »c¦Th« ºBµ²An É

q¼‾ »µB£ ° k¼µj gwBQ ¬BUk‾poS R¿AÆw ³M H~h{ SwA ¨p¿ »µB£
/kMB¼ÇM An y½±Çi R¿AÆw gwBQ j±i ³� k¼®� S½Akµ »Tªw³M An °A k½BM

:½AoMB®M /SwA o½mQ¬Bñ«A ½oªU ° ¥ªî A½oB pA ,oYÆ« xp±«C
,³í§B]Ç« ,»{B�Ç‾) k¼®Ç� jB´®z¼ÇÇQ ¬BUk‾poÇÇS ³ÇÇM An »æBÇÇi S¼§BíÇÇS Ç

/(»v½±‾¬BTwAj
¥½Bw° ,³‾BhMBT� nj S½±~î) k¼µj nAo8 °A nB¼TiA nj An »{p±«C jA±« Ç

/(ºpBMo¼ªi ,»{B�‾
/k½pBw nAjA° ¬jo� oñS ³M An Kj±� BU k¼®� bo]« An »LwB®« R¿AÆw Ç

/k½n°C ©µAoS ¬BUk‾poS ºAoM S� Bw ° ¨AnC »]¼d« Ç
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»UAoN‾³QG‾ BM ° ¬±£ B‾±£ ºBµ²An pA BU k¼®� ðª� ¬BUk‾po. ³M
/jo¢®M Bµ²k½kQ ° k‾°Aki �QMAn ³M ]¦Th«

¬±ª®Çµn AkÇi º±w³ÇM An BÇ« k®Ç‾A±U»ªÇ‾ »½B´®U³M ozM ³‾B¢\®Q tA±e
BÇ½ kÇµj ¬Bz‾ B« ³M An Aki Sv¼‾ njB8 »ª¦î x°n _¼µ ,é8A°nj /k®{BM
BM /jo� Knj An k‾°Aki ¬A±U»« ¬Bª½A A½oB pA B«A ,k®� RBLYA An °A j±]°
nj k‾°Aki pA (ºo½°B~U ,oUA¼8j n±B³M B½) ºo½±~U ,ºo]S ¬Bª½A ³M BñUA
S�¦i pAn ° Aki pA ºoUA¼ªî SiB®{ ³M An B« ³� jo¼£»« ¥ñ{ B« µl
»í¼w° ¨±´R« BU ©½A²jo� ²jBRTwA kªî³M o½±~U �ª¦� pA /jpBw»« ¬±ª®µn

/k‾BwoM An
»î±‾ é8A° nj ³ñ¦M k®Tv¼‾ º±�§ B½ ºo~M ,»íªw {±‾ pA ,o½°B~U ½A
³]�Ç‾ ° o½°B~U ,\¦Th« KµAm« /k®½C»« nBª{³M ¨±´R« ° ³½oG‾ ,»�¦U
/k®Ç‾Aj»Ç« ¨Aoe An ²k{ »� Bñe x±�‾ ,¬B½j±´½ /k‾nAj »U°BRT« RAoG‾
©Çwn ° »{B�Ç‾ ,ºpBw³ªv\Ç« ,»Ç{AoU¡®Çw ,BÇµ¬C jB�TîA ³M ½AoMB®M
/k®{BÇM kÇ‾°AkÇi pA BÇ« Knj ¤B�TÇ‾A ºAoÇM »LwB®« ºBµx°n k®‾A±U»ª‾
ºBµ¬BÇñ« ¼ÄqU ° »eAoB nj ºjB½p odLU ,¬B¼d¼v« »ioM ° ¬B‾Bª¦v«
¤¿p ºBµ³`k±Çe ° k]Bv« ð®i ° q¼ªU \� /k‾nAj ºjBLî ° tk�«
° ¨oÇ£ ºBµ¼«poÇw nj y«AnC tBÇveA ºAoÇM An »]¼dÇ« ,BÇµ¬C ¥iAj
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RjBLÇî ° AkÇi ¨±´RÇ« BM An y«AnC tBveA ½A ° jpBw»« B¼´« ðzi
/kÇ‾nAj kÇeA° ºAkÇi yTwoQ ³M ²nB{A q¼‾ k]Bv« ¶nB®« /kµj»« k‾±¼Q
An Bv¼¦� ºBµnA±½j (u‾Bv‾n) ºo¢eÀæA ¬An°j nj ,¬BTvU°oQ ¬B¼d¼v«
/k®®Ç� ±dÇ« An Bµ¬C º°n »®¼ÄqU ºBµy�‾ BU k‾k‾B{±Q»« k¼Rw ¡‾n BM
³ÇM k®µj ¬Bz‾ BU k®Tvñ{ An »Lµm« ºBµu½k®U pA ºnB¼vM Bµ¬BTvU°oQ
³Gî±Ç« ° »�¼w±Ç« ³ÇM BÇµ¬C /k‾A³TSB½ Swj Aki ¶nBMnj ½±‾ »µB£k½j
ðwB®« ³M ºjBLî ¤BªîA ,KµAm« pA »ioM nj /k‾jAj»« ºoTz¼M S¼ªµA
½A oM ¨k�« ºo¢®{°n ° ³Gî±« ,o¢½j »ioM nj ° k‾A²k{ ¥½kLU »TMBY
pA ±¦ªÇ« Bµ°k®Çµ ° Bµ»Ç½Aj±M tk�« ºBµ¬Bñ« /k‾±{»« »�¦U ðwB®«

/SwBL½p ºBµ³ªv\«
²jBRTÇwA Aki RjBLî ºAoM »¦½Bw° ³a ° »‾BMp ³a pA ³� Sv¼‾ ©´«
ðª� ¬BUk¯po* ³M /joÇ� RjBLî ¬A±U»« »‾BMp oµ BM An °A ³� Aoa ,k¼®�»«
Bµ²k½kQ ° Aki ³'MAn ³M `¦Th« »UAoa¯³'�¯ BM ° ¬±£B¯±£ ºBµ²An pA BU k¼®�
pA ºA³Tv½BÇ{ ±dÇ‾ ³ÇM k¼‾A±TM BU k®®�»« ðª� Bª{ ³M o½p ¤±æA /jo¢®M
° RB¼MjA ,»{B�‾ ,ºnBªí« ,ºpBw ³ªv\« ,»�¼w±« pA ©îA \¦Th« ¥½Bw°

/k¼µj y½AqSA An ¬BUk‾poS y‾Aj ° ²jo� ²jBRTw A »í¼LB ºBµ»TR¢{
/jnAj j±]° Bª{ Kµm« ³`h½nBU nj ³� »c¦Th« RAoN‾ ³5�‾ BM »½B®{C É

½A oM /k‾nAj Aki ¶nBMnj ºjkíT« RAoG‾ ³]�‾ ,Kµm« ð½ ¬A°o¼Q »Te
/kwn»Ç« oG‾³ÇM »í¼LÇB q¼Ç‾ \¦Th« ¬B½jA ¼M oG‾ tÀTiA j±]° ,tBwA
¬±T« ,»Lµm« ºBµ¬BTwAj A½oB pA ²s½°³M k‾°Aki ¶nBMnj j±]±« o½°B~U
k‾°Aki BM Bµ¬Bv‾A ³´]A±« ²k®®�±£pBM ³� »µBR{ ºBµ¤±8 ¥�‾ B½ ° »®½j
BU k½pBw é¦]« Bµ¬BTwAj ½A pA An ¬BUk‾poS /k‾A²k{ ¥�T®« B« ³M ,k®Tvµ

/kµj k{n Aki ¶nBMnj An j±i »~h{ o½±~U k‾A±TM q¼‾ °A
k‾°Aki pA »c¦Th« ºBµ»�¦U ° o½°B~U ,j±i »Lµm« éMB®« pA ²jBcTwA BM É

/k½n°C Swj³M
,ºo®Çµ) k{BM º±8 ºA³L®] pA SwA ñª« »Lµm« éL®« ð½ ³ao£ A
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,KµAmÇ« oTz¼ÇM »§° (»wB®Ç{AkÇi ° BÇîj ,oíÇ{ ,ºnBªíÇ« ,»�¼w±Ç«
ºBÇµ²An »«BªÇU pA k¼®Ç� »íÇw /kÇ‾A²jAj ³ÇÄAnA AkÇi n±~U ºAoM »½Bµ²An
ºo¼£jB½ /kµj»« ²pB]A Bª{ Kµm« ³� ºke BU ³TL§A ;k½o¼¢M ²o´M j±]±«
pA q¼‾ »ioM ° S½Ån A½oB pA o¢½j »ioM ,Akæ A½oB pA ¬B�j±� pA »ioM
WîBM ²k{ jB½ ¥½Bw° »«BªU pA ²jBRTwA /jo½mQ»« Rn±æ S�oe A½oB

/©¼MB½ Swj k‾°Aki pA oU©\v®« ° oUA¼ªî ºo½±~U ³M BU j±{»«
/k¼½B«pB¼M An »wB®{Aki �L‾B] k®a RAo¼YFU É

,RB¼Çe ºro‾A B½ ° A§Bi ,njB« ,²B{jBQ ð½ ¬A±®î³M Aki ¬jo� Knj
kµA±i ¬BUk‾poS S¼®µl oM Ç \¦Th« b±]w nj Ç ºA³L‾B] k®a RAo¼YFU
¶nBÇMnj AoÇ½p SwA Kj±Ç� ºoÇñS kÇ{n ,RAo¼ÇYFU Ç½A pA »ÇÇñ½ /S{Aj
¨°j o¼ÇYFU /kz½kÇ‾A»Ç« ¬BÇv‾A BÇM °A }BLÇÇUnA ¶±dÇÇ‾ ° AkÇÇi »¢‾±ÇÇ¢a
,ºnAq£oÇñ{ A½oÇB pA ³Ç� SwA Kj±Ç� RBwBÇveA kÇ{n ,»wB®{Aki
oÇYA oÇM q¼Ç‾ »8ÀÇiA ° º±®íÇ« kÇ{n /j±{»Ç« o½mQ¬Bñ«A Bîj ° RjBLî
A�dU °A RAn±Twj pA º°o¼Q ° Bµ¬Bñ« »«BªU nj k‾°Aki n±~e tBveA
RAo¼YFU ³M ,k¼½±£»« hw Aki ¶nBMnj ¬BUk‾poS BM »T8° ,½AoMB®M /kMB½»«

/k¼®� ³]±U k‾°Aki Knj ¬±£ B‾±£
BÇµ¬C RBîÀkA ³� º±d‾³M ,k¼®� ²jBcTwA »c¦Th« o¼wBcU ° ©¼µBc« pA É

/k®®� ¥¼ªñU An o¢½kñ½
SLÇv‾ AkÇi ³ÇM ³� ºjB~T« RBRæ ¬jo� éª] nj Á±ªí« ¬B‾A±]±‾
° o¼{ ¥ñ{³M An Aki ¬B½j±´½ ÂX« /k‾jo£»« ¥ñz« nBaj ,j±{»« ²jAj
»v¼Çî pA ºjB~TÇ« o½°B~ÇU ,j±]±Ç« ¥¼\Ç‾A nB´Ça /k‾A²jo� ©¼woU ²oM

1. Matthew 2. Mark 3. Luke

nBñT«kÇi An °A 2u\oÇ« ,k«B‾»Ç« ²B{ An °A 1»T« /k‾A²jo� ³ÄAnA ({)c¼v«

4. John

AkÇi oÇvQ An °A 4B®e±Ç½ ° kÇ‾Aj»Ç« ¤BÄkÇ½A »‾BÇv‾A An °A 3BÇ\±§ ,k«B‾»«
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k‾°Aki pA »´]° An ({)»v¼î Ro~e ³� SwA ³Tñ‾ ½A oM »®TL« ¬B¼d¼v« o½±~U ½A #
/©]oT« Ç k®‾Aj»«

:k®½±£»Ç« hÇw AkÇi ¶nBÇMnj R°BRTÇ« ¥ñ{ ³w ³M Bµ°k®µ #/k«B‾»«
/²k‾nAj²B¢‾ º±®z½° ° ²k®®�j±MB‾ ºA±¼{ ,A§Bi ºBªµoM

° ²kÇ{ jBÇ½ ©¼Çen ° ¬BªÇen SRÇæ BÇM kÇ‾°AkÇi pA ,©½oÇ� ¬Co8 nj]
°A ³ÇM q¼Ç‾ (²k‾o¼£¨B�TÇ‾A) ©�T®« ° nBØL] SRæ o¢½j RB½C nj ¤Be¼înj
c¼dÇæ k®Ç‾A±U»« jB~T« RBRæ ½A pA ð½ oµ /[SwA ²k{ ²jAj SLv‾
k¼‾A±U»ª‾ ³z¼ªµ Bª{ /k‾nAj R°BRU o¢½kñ½ BM ¨±´R« oG‾ pA ³ao£ k®{BM
/k½o½mPM {±ª\« nj An ²k{ jB½ RBRæ k½BM ³ñ¦M k¼®� ¥e An BµjB~U ½A
»‾A±UB‾ ³M ,k®®�»« ³v½B�« ©µ BM An jB~T« RBRæ ½A BµoU¬A±] ³� »T8°
Knj An k‾°Aki SiB®{ ¬j±M A¼ªî ° ²k{ toTí« ¥ÄBv« ¥e nj ¬Bv‾A

/k®®�»«
/kMB½ o¼¼wU ° ²jo� k{n Aki pA Bª{ SiB®{ ° o½°B~U k¼µkM ²pB]A É

° Knj ³ÇM ³Ç‾ k¼woÇM kÇ‾°AkÇi pA yhM¬B®¼ªBA »�nj ³M k¼®� »íw
° é‾B8 j±i ºBµ³Tv‾Aj ³M ³� k½p±«B¼M ¬BUk‾poS ³M /SMBY ° BTv½A ºo½±~U
/kwoM Aki pA ºoUA¼ªî SiB®{ ° Knj ³M k®� »íw ³ñ¦M k{BL‾ j±®zi
A½oÇB Ç½A pA /kµj o¼¼�U q¼‾ An j±i »¦L8 o½°B~U ,o¼v« ½A nj BvM ³a
³TSo£ nAo8 Aki SiB®{ pA »Twnj o¼v« nj ³� Si±«C kµA±i ¬BUk‾poS

/jnAj j±]° Ti±«C ºAoM ºk½k] K¦]« ³z¼ªµ °
75 RB½C ,¨Bí‾A ¶n±w) ({)©¼µAoMA Ro~e pA »‾BTwAj nj ,©½o� ¬Co8]

:kµj»« bo{ ³‾±£ ½A An °A »wB®{Aki x°n (79 BU
¥µA pA BU ©½jAj ¬Bz‾ An ¼«p ° Bµ¬BªwC R±ñ¦« ©¼µAoMA ³M ¬Bw½kM>
SwA Ç½A" :SRÇ£ /k½j ºA²nBTw ,SSo£ °oS An °A K{ ¬±a :jjo£ ¼�½
Sw°j An ¬B£k‾±{°oS" :SR£ (jo� J°oh) k{ °oS ¬±a /"« nB£jn°oQ
/"« nB£jn°oQ SwA ½A" :SR£ /k®�»« {±¦B ³� k½j An ²B« ²B£ ¬C /" n̈Ak‾
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©ÇµA±Çi ¬BÇµAoª£ pA ,k½Bª®‾ ²An Ao« nB£jn°oQ o£ A" :SR£ ,k{ °oS ¬±a
nB£jn°oQ SwA ½A" :SR£ ,k®�»« {±¦B ³� k½j An k¼{n±i ¬±a ° /"j±M
³`‾C pA « !« ¨±8 ºA" :SR£ ,k{ °oS ¬±a ° /"SwA oUònqM ½A ,«
»Çv� º±Çw ³M °n |ÀiA º°n pA « ,¨nAq¼M k¼‾Aj»« y½Aki ð½o{

</"©Tv¼‾ ¬B�oz« pA « ° SwA ²k½oSC An ¼«p ° Bµ¬BªwC ³� ¨jn°C
S§BæA y½±i »®µl o½±~U ³M ,j±i »wB®{Aki x°n nj ({)©¼µAoMA
o½±~ÇU ½A o¼¼�U BM ³¦eo« oµ nj ° kz‾ »z½k‾A¨q] nBaj Am§ ,jAj»ª‾

[/k¼wn Aki SiB®{ pA oUA¼ªî »�nj ³M »®µl
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j±i »£k‾p jnA° An tkG« JBT� ,¬BUk‾po. º±®í« k{n ºAoM
/k¼®�

¥¼\Ç‾A ,¬B½j±´Ç½ RAn±U ;k®Tvµ tk�« JBT� ºAnAj KµAm« pA ºnB¼vM

1. Baghavad Gita 2. Agamas 3. Confucians

2tB«BÇ£ C ,Bµ»Ç½Aj±ÇM 1BT¼ÇÇ£jA°B´ÇÇ£ BÇÇM ,¬B‾Bª¦ÇÇv« ¬CoÇÇ8 ,¬B¼d¼ÇÇv«

4. Taoists 5. Tao Te Ching 6. Veda

Ç½A /²o¼h ° 5¡®¼a ³U ±ÄBU ,4BµSv¼Ä±ÄBU ²B{jBQ [®Q ,3Bµ»w±¼w±R®�
éÇ8A° nj ,k‾±{»Ç« »�¦ÇU AkÇi RBª¦Ç� ¬BÇz‾A°o¼ÇQ oGÇ‾ pA ³Ç� BµJBT�
,Kµm« oµ ¬A°o¼Q aw±U ³� k®Tvµ »‾Bª½A ° »8ÀiA ¤±æA pA ºA³®¼\®£

/k‾A²k½jo£ ¥�T®« o¢½j ¥v‾ ³M »¦v‾ pA ° ²k{ �Re
/kÇ‾nAj j±Çi tk�Ç« JBTÇ� BÇM »U°BRTÇ« ºBµjn±ioM ,\¦Th« ¬B½jA
° ³TÇiAjoÇQ j±i tk�« KT� ³í§B]« ³M ¬B½j±´½ ° ¬B¼d¼v« [¬B‾Bª¦v«]
Bµ°k®Çµ ,o¢½jº±wpA /k‾pBw»« ¥�T®« ¬Bz‾Ak‾poS ³M An y½±i o¼vRU
pA ¬A°o¼ÇQ ° k®®�»Ç« ºnAj³Ç¢‾ tk�Ç« »‾BÇñ« nj B´®ÇU An 6<Aj ß°> JBT�
tk�Ç« JBTÇ� RBÇ½C �Re ,¬B½jA »ioM nj /k‾nAk‾ »îÀBA ¬C ºA±Td«

/j±{»« »�¦U tk�« ºA³R¼v° ,Bµ¬C ©´S ° Knj ¬°kM »Te
³Ç� k‾k�Tí« ° k®‾Aj»« k‾°Aki RBª¦� ½oU»§Bî An ¬Co8 ,¬B‾Bª¦v«
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ºnB¼ÇvM ³8ÀÇî ¬B‾Bª¦v« /jo� uª§ B½ SÄAo8 An ¬C ,RnB´B ¬°kM k½BL‾
¬Ak‾poS ,Am§ /k®‾A±hM ¼z®§j R±æ ° SÄAo8 BM An »‾Co8 RB½C ³� k‾nAj
nj An ¬Co8 Bµ¬C /k®TwoS»« k]Bv« ³M ¬Ao8 SÄAo8 ° �Re ºAoM An j±i
nAoÇ8 j±Çi ³‾BhMBTÇ� »½¿BÇM ºBµ³vRÇ8 nj ° ²k¼`¼ÇQ »½BLÇ½p ºBµ³ÇanBQ

/k®µj»«
ºBµJBTÇ� ³í§B]Ç« ¨B¢®µ ³M ¬Bz‾Ak‾poS ° ½k§A° RÀñz« pA »ñ½
»Te /SwBµJBT� ½A ºB®{CB‾ ²B£ ° ©´L« »‾Bí« ,»ª½k8 RB¼MjA ° »®½j
Knj An RB½C »‾Bí« ° A½B�e »«BªU ³� k®SoTí« q¼‾ BµJBT� ½A ¬AovR«
SwA »R¦Th« <¬±]M> ºAnAj ³½C oµ ³� k‾k�Tí« ¬B‾Bª¦v« ÂX« /k‾A²joñ‾

/j±{»« \z� Bµ¬C pA »ñ½ nBM oµ ³�
»{p±«C éL®« ½oU©´« »‾BªwC ºBµJBT� ,²k{ jB½ RÀñz« ©hn³M
jnA° An tk�Ç« ºBµJBTÇ� ,¬BUk¯po* º±®í« k{n ºAoM /k®Tvµ Aki ¶nBMnj
ºBµ³®¼\®£ BU jo� k®µA±i ðª� Bª{ ³M o½p ºBµjoLµAn /k¼®� j±i »£k¯p

/k¼µj nAo8 ¬BUk‾poS nB¼TiA nj An WdM jn±«
/k¼µj nAo; oN‾k« An tk�« JBT� RBî±B±« o±®U É

,oíÇ{ :k®‾BÇ« jkíTÇ« »UBî±k±Ç« º°BÇe ,tk�Ç« ºBµJBTÇ� oTz¼M
o½BGÇ‾ ° ºjoS RAjBLî ,ºjB~T8A ¤±æA ,»8ÀiA ¤±æA ,³½oG‾ ,¬BTwAj
B®Ç{C RBî±k±« {±®U ½A BM ¨B\‾Aow Bª{ ¬B�j±� ³ao£ A /k®Tvµ Bµ½A
nAoÇ8 ³]±ÇU jn±Ç« ºA²s½° RBî±k±« k½BM »®w oµ nj B«A ,k{ k®µA±i
,k‾±{ bo]« k½BM \¦Th« ¼®w nj ³� »UBî±k±« ,¤BX«¬A±®î³M /k‾o¼¢M

:pA k®UnBLî
:³§Bw 5 BU 4 ¬B�j±� #

ºBµS¼~hÇ{ ºnAj ³Ç� ºjnA±Ç« ²s½°³ÇM c½oÇæ ° ²jBÇw ºBµ¬BTwAj Ç
/k{BM ¬B�j±� ° RB‾A±¼e

/»TwnjB‾ ° »Twnj ° ¥BBM ° Ae ¶jBw c¼k±U Ç
/¡®µC ° SÄAo8 BM RB½C ¬k‾A±i Ç
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:³§Bw 8 BU 6 ¬B�j±� #

/[¼´« ºBµ¬BTwAj Ç
/(»R®« ° SLX«) k‾°Aki BM ©¼�Tv« »½°nB½°n ºBµ¬BTwAj ¬B¼M Ç

/»8ÀiA ¤±æA Ç
/¡®µC ° SÄAo8 BM RB½C ¬k‾A±i Ç

:³§Bw 12 BU 9 ¬B�j±� #

/»T¼~h{ ºBµ±¢§A ° Bµ¬BTwAj Ç
/k‾A²jo� bo]« An ºk¼¦� ºBµn°BM ³� »UB½C xp±«C Ç

/»8ÀiA \½Bv° ° »Lµm« \¼§BñU ¨B\‾A ºAoM »UB8°A |B~TiA Ç
/RB½C �Re ° »‾BSoî nBí{A ¬k‾A±i Ç

:¬B‾A±]±‾ #

/»Lµm« é«A±] k{n ° ³íw±U ¶nBMnj »½Bµ¬BTwAj Ç
/ºk¼¦� ºBµn°BM oUA¼ªî ³í§B]« Ç

/»Lµm« ðwB®« »‾Bí« Knj Ç
/»Lµm« ½jBª‾ ° »‾BSoî nBí{A ³í§B]« Ç

:¬B‾A±] #

/g½nBU ³í§B]« Ç
/¬Bª½A BM aLUo« »Rv¦S ° »®½j WeBL« Ç

/o¢½j KµAm« ¤±æA Knj Ç
/Bµ²k½kQ ° Aki ³]MAn ¤±æA Ç

/»Lµm« ½jBª‾ ºBµ³T{±‾ ° »wBªe ºBµ¬BTwAj Ç
/k¼®� »2oí« ¬BUk‾po2 ³M JA Øm] ºA³‾±£ ³M An »‾BªwC ºBµJBT� É

²kÇ{ ³T{±Ç‾ �§BÇM jAoSA ºAoM ° �§BM jAoSA aw±U ,»Lµm« ¬±T« oTz¼M
»¦ÇæA TÇ« BM An ¬BUk‾poS ,jnAj j±]° ³� »R¦Th« o¼wBRU ©hn³M /SwA
/jnAj j±]° »R¦Th« ºBµ²An nB� ½A ºAoM ,k½pBw B®{C j±i tk�« JBT�

/k¼®� ²jBRTwA ¬B�j±� ºAoM ²k{ ³¼´U ºBµJBT� pA #
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/k¼®� ¥�‾ ¬BUk‾poS ºAoM ©´S ¥MB8 »‾BMp ³M An tk�« JBT� RB½C #

²jBRTÇwA (///° j°oÇw ,JBTÇ� ,»{B�‾ ,©¦¼S) »{p±«C ðª� ¥½Bw° pA #

/k¼®�
/k®� xce An »®w oµ nj ºjoMnB� RB½C BU k¼®� ðª� ¬BUk‾po2 ³M É

³Çñ‾C pA y¼ÇM ° k‾nAj ºoTz¼M �GSBe Rnk8 ,³§Bw 10 BU 3 ¬B�j±�
BÇµ¬C ¬°nj ºA³®¼\®Ç£ Rn±æ³M RB½C ½A �Re /k®®�»« �Re ,k®ª´RM
ºoYÆ« ðª� ,k®{BM K§B]« ©´S ° Knj ³M njB8 ³� »«B¢®µ ° ²k{ ²o¼il

/jo� kµA±i Bµ¬C ³M
/k¼®� S½Bîn An ¥½l jnA±« ,RB½C xce ºAoM É

/k¼®� JBhT‾A ¬BUk‾poS ºo¼£jB½ ¬Aq¼« ° w BM KwB®T« An RB½C ¤±B #

�Re ³M A½±zU An °A ©�©� ° ²jo� {°o{ ²BU±� RB½C pA AkTMA SwA oT´M
/k¼®� oU»‾¿±B RB½C

BM ¬k‾A±i) k¼®� ²jBRTwA RB½C ¬joPw oBBi³M ºAoM ñª« »{°n oµ pA #

(///B½ ° nA±‾ B½ ¬BUj±i SÄAo8 ³M ¬jo� x±£ ,¬jo� nAoñU /k®¦M ºAkæ
/j±{ ¬BwC Bµ¬C �Re BU k¼‾A±hM SÄAo8 ° ¡®µC BM An RB½C #

RB�§ Ao½p ,k¼®� q¼µoQ ¬C ³ñU³ñU ¬jo� �Re pA ° k¼‾A±hM An ³½C ð½ ¥� #

/k‾±{»« �Re oU¬BwC ,nAj»®í« ° ³Tw±¼Q ³¦ª] ð½ nj RBª¦� °
ºk¼¦� RB�§ ³M ,k¼®�»« �Re ¬B«qªµ n±B³M An ³½C ½k®a ³� »«B¢®µ #

K]±Ç« BÇµ¬C pA ð½ oÇµ ºn°CjBÇ½ ³� º±d‾³M ,k¼®� ³]±U ³½C oµ nj
/j±{ ³½C oµ ºn°CjB½

\¼§BñU ¥¼ªdU Rn±æ nj ,³GSBe ºo¼£nB� ³M k®«pB¼‾ ºBµS¼§BíS ¨BªU #

»]¼dÇ« ° k¼®Ç� A½±zU An j±i Kj±� /k{ k®µA±i k¼R«o¼h ,¼¢®w
S¼�S±« ° SSoz¼Q ³� k¼µj ²pB]A ° k½n°C ©µAoS °A ºo¼£jB½ ºAoM ¨AnC

/k®� ue An j±i
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° ¤Be ºAoM ²k‾p±«C »½Bµtnj º°Be ,¬B¢T{m£ ºBµ¬BTwAj
/k‾A²k®½C

pA ,»®Ç½j ¬±TÇ« ° »LµmÇ« ºBµ³T{±Ç‾ ³]ÇÇwA° ³ÇÇM KµAmÇÇ« ³`h½nBÇÇU
° ¤BÇe ¶nBÇMnj »Ç‾A°AoÇS ºBµ³¼æ±U ° j±{»« ¥�T®« o¢½j ¥v‾³M»¦v‾

/jnAj ²k®½C
³ÇM AoÇ½p ,kµj»Ç« ¥Çñ{ An º±®íÇ« »T½±µ ,Kµm« ð½ ³`h½nBU Ê
¶nBMnj ° jpAjoQ»« <?¨A²k«C B\� pA «> B½ <?©Tvµ ³� «> k®‾B« »U¿AÆw

/kµj»« c¼k±U ¬Bv‾A ° Aki ³]MAn
½A /k®�»« jB\½A [oTz« ° »íª] »wBveA ,Kµm« ð½ ³`h½nBU Ê

/j±{»« »îBªT]A ºBµk‾±¼Q ©¼ñdU K]±« »h½nBU ° »Lµm« K AoT{A
¬B¢T{m£ ¤BªîA ° nBTSn »Soí« ³M »h½nBU ºBµ¬BTwAj pA ºnB¼vM Ê
g½nBÇU nj o¼Çw /k®®�»Ç« ³ÄAnA k½k] ºBµ¥v‾ ºAoM »½Bµ±¢§A ° ³TiAjoQ
»£k‾p BM »½B®{C K]±« ,¬B‾C ºBµS¼�S±« ° BµSvñ{ pA ©îA ¬B¢T{m£

/j±{»« Bµ¬Bv‾A º±®í«
³ÇM SLÇv‾ ¬B®¼ªkA ° jBªTîA »î±‾ jB\½A WîBM ¬B½jA g½nBU ³í§B5« Ê
° S½AkÇµ An Bµ¬BÇv‾A ³T{m£ ºBµ¬An°j nj Aki o£ A Ao½p ,j±{»« ²k®½C
,SwA ³T{Aj ¤BwnA Bµ¬C ³®¼´M »£k‾p ºAoM »UAn±Twj ° ²jo� »½Bª®µAn
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/jo� kµA±i S½Akµ An Bµ¬C q¼‾ ²k®½C nj
BÇM SwA ²k¼Çwn BÇ« Swj³ÇM »®Ç½j RBwk�Ç« A½oÇB pA ³Ç� »h½nBU
é½BÇ8° TSoÇ£ oÇM nj ªk ¬B½jA g½nBU /jnAj R°BRU k½k] »v½±‾g½nBU
° Bµ³‾BvSA BM ºke BU ,BµoBBi nj ²k{ SLY »í8A° ºBµjAk½°n ° ³¼8BRUA
,j±]°½ABM /k‾A²k{ A¦i ozM j±i aw±U ³� SwA ³Th¼«C »½Bµ²n±]wA
»ª´« »8ÀiA ¤±æA o¢‾B¼M »h½nBU ºBµ³‾BvSA ©µ ° »h½nBU A½B�e ©µ
A½B�Çe Ç½A /k‾A³T{Aj »Lµm« é«A±] ºAoM ºk¼R« ºBµjo�nB� ° k®Tvµ
o¢½j ¥v‾³M»¦v‾ pA ,½jBª‾ RÀ¼XªU ° Bµ³‾BvSA ,»h½nBU VjA±e aw±U

/k‾A²jAj ¥ñ{ An ozM »´§A y‾Aj ° ¬Bª½A ° ²k{ ¥�T®«
/k¼®� ºozM An »h½nBU ºBµ¬BTwAj É

»Tv½BM»« ³ñ¦M k{BM ³T{m£ é½B8° ²k®®�¥v� ¬B¼M HSoæ k½BL‾ g½nBU
³Ç� »«B¢®Çµ /k®� »wnoM An ºozM JnB\U ° »îBªT]A R¿±dU ° é½B8°
° toÇU pA °A K¦Ç8 ,k½±¢M hw Aki BM BU SSn <n±B ²±�> ³M ({)»w±«
,k®TSB½ K¼�íU SdU An °A ({)»v¼î ¬±½nA±e ³� »«B¢®µ ,k¼PU»« ¬B\¼µ
,Svz‾ »TÇinj ³½BÇw oÇ½p Aj±ÇM ³� »«B¢®µ ° jo� ³L¦h ¬Bz½A oM toU
k¼Ç«A ° y«AnC ³ÇM k®TÇv‾A±ÇU BÇµ¬C ³ªµ SL8Bî »§° ,j±M k¼«AB‾ ° ³Tvi
³� j±{»« K]±« Bµ¬BTwAj ½A nj Bµ¬Bv‾A y�‾ oM k¼� FU /k®MB½ Swj
nj oT´ÇM ° k{BÇM ³TÇ{Aj ¤BÇe ¬B«p ºAoM ºjoMnB� ,³T{m£ tk�« g½nBU

/jk®LM y�‾ Bµ²oBBi
/SwA |jBÇæ q¼Ç‾ Bµ²n±]ÇwA ° »Lµm« ºBµ³‾BvSA ºAoM ¥æA ¼ªµ
° ©TÇwn k®‾BÇ«] »§B¼Çi ¬Bv½kÇ8 ° ¬AoLÇµn ° ºA³‾BvSA ¬B‾B«o´8 ¬BTwAj
BÇM ²AoªÇµ ,Knj ¥MBÇ8 ° t±ª¦Ç« º±d‾³ÇM SwA oT´ÇM q¼Ç‾ [///° ïoª¼Çw
BÇM ²AoªÇµ ³‾ k‾±{ ¬B¼M »‾Bv‾A ºBµ¥ªí§Auñî ° RB´]±U ,RBwBveA
ºBµ³‾BÇvSA nj ²kµBÇz« ¥MBÇÇ8 A½B�ÇÇe ½oU©´ÇÇ« /¨B´ÇÇMA ° »ÇÇ£j±§CpAn
½A oM ³L¦h ³M Bµ¬C k¼«A ° Bµ¬Bv‾A RÀ~í« ¶nBMnj Á±ªí« ,¬B¢T{m£
ºAoÇM º±d‾³ÇM An WdÇM jn±Ç« ºBµ¬BTÇwAj ,Ç½AoMB®ÇM /SwA RÀ~íÇ«
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/kÇ½A²joÇ� tBveA An Bµ¬C ¬BUj±]° ¨BªU BM »½±£ ³� k¼®� ¥�‾ ¬BUk‾poS
Bµ¬Bv‾A ²pnBL«) k‾nAj »h½nBU A½B�e BM Bµ¬BTwAj ½A ³� An »�oTz« ²±]°
½A pA /k¼®� {°n ¬B‾C ºAoM (RjBíw ³M ¬k¼wn ° KÄB~« oM ºp°o¼Q ºAoM

/k½pBw ¥�T®« ¬BUk‾poS ³M »MAm] ±d‾³M An »h½nBU A½B�e k¼‾A±U»« A½oB
/k½pBw tLUo« ¤Be ¬B«p BM An »h½nBU é½B;° É

BªÇ{ /jnAj j±]° ¤Be ¬B«p ³M g½nBU ¬jo� jnA° ºAoM ºjB½p ºBµ²An
³� jn°C jB½ ³M An j±i »£k‾p pA »UBGd§ k¼µA±hM j±i k‾poS pA k¼‾A±U»«
j±i oUònqM ¬Ak‾poS pA k¼‾A±U»« /jnAj SµBL{ »h½nBU é½B8° pA »ñ½ BM
²±dÇ‾ ,»îBªTÇ]A »£kÇ‾p oGÇ‾ pA An p°oÇ«A »£kÇ‾p R°BRÇÇU k¼ÇÇµA±hÇÇM
g½nBU pA »æBi é]�« nj »£k‾p BM ³v½B�« nj ,VjA±e {±‾ ° ºo¼£©¼ª~U

/k®� ¬B¼M
An »Lµm« oÄBí{ ° ¤BªîA ,»®w éBB�« ¨BªU nj Bµ³`M ºAoM k¼‾A±U»«
ÂXÇ« /k¼µj xp±«C ° bo{ Bµ¬C »h½nBU ºBµ³z½n BM ²Aoªµ Kk‾AKk‾A
ºnAjAqî ¨jo« |Bi »½Bµp°n nj Aoa ³� k¼µj c¼k±U ¬Bz½AoM k¼‾A±U»«
° z] p°n ð½ Aoa ,Sv¼a k¼î p°n nj ¬jo� »‾BMo8 ³`h½nBU ,k®®�»«
nj oÄBí{ ³Rv¦S ° ©½o¼£»« ²p°n |Bi »«B½A nj Aoa ,SwA »Lµm« k¼î
»®½j \¼¦ñU ¼®w ³M Bµ³`M ³�»Un±ænj /Sv¼a ¬±£B‾±£ ºBµS¼í8±«
oÇ� l BM ²Aoªµ An ¬BzR¼§BñU ¨B\‾A ²±d‾ xp±«C k¼‾A±U»« ,k®{BM ²k¼wn
n±íÇ{ BÇM An oÄBíÇ{ ³‾±£ ½A ° k¼®� {°o{ ¤BªîA ½A ³Rv¦S ° ³`h½nBU

/k½pBw ²Aoªµ
Kj±� pA ³� SwA ½A ¤Be ¬B«p BM ³T{m£ g½nBU ¬jo� aLUo« o¢½j ²An
okBe ¬B«p nj An ¬C ºBµ³®dæ ,g½nBU xp±«C pA uQ BU k¼µA±hM j±i
ºBµS¼~hÇ{ y�Ç‾ ºBRÇ½A ° ¬joÇ� ºpBÇM A½oÇB pA ÂXÇ« /kµj y½Bª‾
o½±~ÇU ³M An j±i ºBµ±¢§A ° RAn±~U BU k¼µA±hM ¬BUk‾poS pA /»h½nBU
nB� ½A ¨B\‾A nj q¼‾ Bª{ j±i /(xnAq£ T{±‾ B½ »{B�‾ A½oB pA) kzñM

/k¼®� ðª� Bµ¬C ³M
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/k¼®� ¬B¼M °A ºAoM ¬BUk‾po2 w BM KwB®T« An g½nBU É

uQ Bµ¬C /k®Tv¼‾ é½B8° oiFU ° ¨k�U ° ¬B«p Knj ³M njB8 AkTMA ¬B�j±�
BÇ«A ,k‾nBPw»Ç« oBBi³ÇM An »h½nBÇU ©´Ç« VjA±e a�S »¢§Bw SRµ pA
Bµ²k½kQ »§±¦í« ° S¦î �]MAn Knj ³M njB8 ,k‾±{»« oUònqM ³�[½nkU³M
/k‾±{»Ç« k®«³8ÀÇî VjA±Çe »h½nBÇU ¥¦Çî ³ÇM ©�©Ç� ° kÇ{ k®ÇµA±i
»�]®Ç« »BBLÇUnA »‾±®Ç� S¼íÇk° ° ³T{mÇ£ g½nBU ¼M k‾njB8 ¬B‾A±]±‾

/k‾±{ »h½nBU ºBµRoLî ³]±T« ° k‾pBw nAo8oM



Bµ¬BTwAjo½Bw ° Bµ¥¼XªU d½oZ pA ºo¼£jB½

/k¼µj c¼\±U k½nAj ³� »UB«±¦í« pA ²jBDTwA BM An R¿±´\«

/SwA »Ç´§A ° º±®íÇ« »‾BíÇ« BÇM »®¼«p ° ºjB« ºBµ¬BTwAj ¬B¼M ,¥¼XªU
RB«±¦íÇ« pA ²jB�TwA BM »½An°B« ° º±®í« R¿±´\« ,¥¼XªU nj o¢½j»‾B¼M³M
nj gwB®U ¶k¼`¼Q ¨±´R« ,¤BX«¬A±®î³M /k¯±{»« ²jAj c¼�±U »®¼«p ° ºjB«

:SwA ²k{ ¬B¼M o½p ¥¼XªU BM »½Aj±M RB¼MjA
³M ° k®� ¤±¦e J ¾»{ nj `§A ¾»{ o£ A B½C" :k¼woQ »®µB� pA ²B{>
J ¾»Ç{ ³ÇM ° S{Aj kÇµA±hÇ‾ j±Ç]° `§A ¾»{ ,j±{ ¥½kLU J ¾»{

"?j±{»« ³§BdTwA
ºoÇ¢½j éª{ �¦í{ aw±U An »íª{ o£ A B½C ,o¼i" :jAj gwBQ µB�
³M ³¦í{ ¤B�T‾A ©hn³M ,o¼i ?j°n»« ¼M pA ¤°A éª{ ³¦í{ ,©¼®� {°n
»~h{ ³�»Un±ænj /jnAj j±]° ³¦í{ ¤°A éª{ nj ©µ p±®µ ,¨°j éª{
»§° ,SwA ²k{ ¥�T®« Bª{ ³M °A pA oí{ ³ao£ A ,jp±«B¼M Bª{ ³M ºoí{

"/SwA ²k‾B« »8BM (nB£p±«C) ¤°A joS µl nj p±®µ
ºk½kÇ] j±]±Ç« ³ÇM òo« pA uQ ³� Sv¼a ¬C uQ" :k¼woQ ²B{jBQ

"?j±{»« ¥�T®«
<"/¥ñ{ ° ¨B‾" :SR£ µB�

c¼k±ÇU ºAoÇM BÇµ¬C pA ³Ç� k‾j±ÇM »½Bµ³TÇv‾Aj ,oíÇ{ ° éªÇ{ ¤BXÇ«
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¤±L8 jn±« ,SwA ²k{ ³TSo½mQ Bµ³Rv¦S ° KµAm« »~íM nj ³� ºA³‾±£ ³M gwB®U /1
²o´M ¥¼XªU pA ²jBRTwA x°n ¬B¼M ºAoM ¤BX« ½A pA ²k®v½±‾ /Sv¼‾ ºk¼e±U ¬B½jA ° ¨ÀwA

/©]oT« Ç SwA ²joM

1/k{ ²jBRTwA òo« pA uQ »£k‾p ° gwB®U ¬±`ªµ »U¿±´\«
²jBcTwA ¬BUj±i Kµm« ° ¡®µo2 ºBµ¬BTwAj ° Bµ¥¼XªU pA k¼®� »íw É

/k¼®�
Ro~e ¬BTwAj ,k®Tvµ RÀ¼XªU {±‾ ½A pA nB{ow ,KµAm« »«BªU
¥�‾ nj tÀTiA »�k‾A BM) S½j±´½ ° S¼d¼v« ,¨ÀwA ¬B½jA nj ({)u‾±½

:SwBµ¥¼XªU ½A pA ºA³‾±ª‾ (¬BTwAj
nAmÇ‾A ºAoÇM k{ n±«F« ,j±M ¥¼ÄAowA »®M ¬AoL«B¼Q pA »ñ½ ³� ({)u‾±½
²An ,S{Aj k½joU j±i S¼�S±« jn±« nj ³� °A /j°oM <A±®¼‾> ³M <¬B½n±{C>
k{ ¬BS±B nBTSo£ »Tz� /SSn o¢½j »Tªw³M ° Svz‾ »Tz� oM ° jo� [�
¬BÇ‾C ³¼L®U ° JAmî ºAoM ºA³¦¼w° ¬BS±B ³� n±~U ½A BM ¬B®¼z‾»Tz� °
³ÇM ,SwA ²kÇ{ JAmî ¤°q‾ WîBM ³� An ºnBñµB®£ k®TSo£ ©¼ª~U SwA
¬BS±ÇB ° k®TiAk‾A B½nj ³M An °A /jBTSA ({)u‾±½ ¨B‾ ³M ³îo8 /k‾pAk®¼M B½nj
RB\‾ n±«F« k‾°Aki º±w pA ³� »£nqM »µB« aw±U ({)u‾±½ /SSo£ ¨AnC
nj ºnB¼ÇvM ºBµp°n °A /SSB½ RB\‾ ¬k{ |oh pA ° k{ ²k¼í¦M ,j±M °A
An °A »µBÇ« ° kÇ{ ²k¼zhM ,³M±U ¥¼§j³M ³ñ®½A BU joM ow ³M »µB« ©ñ{
///° »µBÇ« ° ¬BS±ÇB ºAo]BÇ« ³� SSB½nj u‾±½ /SiAk‾A A±®¼‾ ¥eBwnj
³TÇwA±Çi ALÇB oM ° SSn A±®¼‾ ³M ({)u‾±½ /SwA ²j±M k‾°Aki SwA±i
»´§A JAmî pA An ¬B‾C ° jo� R±îj ³‾B¢½ k‾°Aki yTwoQ ³M An ¨jo« ,Aki
p°n ¬C BU ³� ¬B‾C ° S{Am£ ¨jo« oM »So¢{ o¼YFU °A ºBµ³Gî±« /k‾BwoU
»{±Q©za Bµ¬C JAmî pA k‾°Aki ° k‾jn°C ¬Bª½A ,k‾j±M ({)u‾±½ ª{j

/jo�
nBTSoÇ£ »Ç´§A JAmÇî ³ÇM A±®¼Ç‾ o´{ ° ¨jo« S{Aj nBGT‾A ³� ({)u‾±½
jq‾ ³� j±M ½A /SwA ²joñ‾ ¥ªî j±i ¶kî° ³M Aki ³� jo� ¬Bª£ ,k‾±{
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Aki /SwA ²joM A±®¼‾ ¨jo« oMAoM nj An °A º°oMC Aoa ³� jo� S½Bñ{ Aki
nBñµB®Ç£ ÂLÇ8 ³� k®a oµ ,k‾n°B¼M ¬Bª½A ³� »«jo« k½±£»« ({)u‾±½ ³M

/SwA k‾°Aki ¶kî° ½A ° k®Tvµ »´§A Sªen ³Tv½B{ ,k‾A²j±M
¨joÇ« ³ªÇµ ºAki ,¬B½j±´½ ºAki ³� SSB½nj ¬A±U»« ¥¼XªU ½A pA
»Q BM ³z¼ªµ B«A ,k®Tvµ B]i çoí« nj q¼‾ »´§A ¬B£k½q£oM »Te ° SwA
k¼«AB‾ ¬±`ªµ »ª¼µBR« ,¥¼XªU ½A nj /k®®�»« ³M±U ,j±i ²BLT{A ³M ¬joM
ºB]i ° ²BLT{A pA ¬k{ ²B£ C pA uQ ¬jo� ³M±U ° k‾°Aki Sªen pA ¬kz‾
Ç½A nj ºoÇ¢½j ³MBÇz« ºBµ¬BTÇwAj k¼Ç‾A±U»Ç« BªÇ{ /SwA ³TR´‾ ,j±i

/k¼®� S½A°n ¬BUk‾poS ºAoM ° ²jo� Ak¼Q |±~i
/k½n°C j±]°³M KwB®« »½Bµ¥¼XªU É

///° »£kÇ‾p »®íÇ« ,AkÇi ¨±´RÇ« ¬±`ªÇµ »ª¼µBRÇ« c¼k±ÇÇU ºAoÇÇM
¬B�j±� ³M An ©¼µBR« ½A ¤B�T‾A Rnk8 ³� k½pBvM An »½Bµ¥¼XªU k¼‾A±U»«
»ñ½nBÇU ³ÇM An ºkM ° »½B®{°n ³M An »M±i k¼‾A±U»« ÂX« /k®{BM ³T{Aj
An Aki ,oUònqM ¬B�j±� ºAoM /(k‾nAk‾ Sw°j An K{ ¬B�j±�) k¼®� ³¼LzU
³ªµ ° k®�»« {°n An Bµ¬C ° kMBU»« q¼a ³ªµ oM ³� k¼®� ³¼LzU ºn±‾ ³M

/jnAj n±~e B]
¬BUk‾poÇS ºAoÇM AkÇi ¨±´RÇ« ¬kÇ{ oUt±ª¦Ç« ° »®¼Çî WîBM ¥¼XªU
|Ài µl ,KwB®« »U¿AÆw ¬jo� bo]« BM k¼‾A±U»« Bª{ /k{ kµA±i

/k¼®� ¤BíS ,²pBU ºBµ¥¼XªU ¬jn°C j±]°³M nj An ¬B�j±�
/k¼µj nAo; k¼� FU jn±« An Bµ¥¼XªU ºA±Td« ° »‾Bí« É

oG‾ jn±« ©¼µBR« ³� k®Tvµ »´½kM nk8 ¬C Bµ¥¼XªU ,jnA±« ºA²nBQ nj
° A±Td« Knj »µB£ »§° ,k®®�»« ¥�T®« »d¼k±U ³‾±£oµ ³M pB¼‾ ¬°kM An

/jnAj pB¼‾ ºoTz¼M c¼k±U ³M Bµ¬C ¨B¼Q
»®Çh nB¼ÇvM »¦¼XªÇU n±Ç‾ ,BÇ] ³ªµ nj Aki n±~e ¨±´R« Knj ºAoM

/SwA
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nAj»®í« Xj±�ºAoM »‾B«p ,»Lµm« S®w ð½ ºjB¼®M RAjBGTîA
/k®{BM ³T{Aj cBLUnA °A ²o«p°n »£k‾p BM ³� k‾±{»«

ºjB¼®ÇM ºBµ³½oGÇ‾ ° RAjB�TÇîA ³¦v¦Çw ð½ º°BÇe »Lµm« ®w oTz¼M
¬Bv‾A ?Sv¼� Aki ;k®µj»« gwBQ KµAm« »wBwA R¿AÆw ³M ³� k®Tvµ
³M ° ©½A²k«C B\� pA B« ?SwA ³‾±¢a ¬Bv‾A ° Aki ³]MAn ?jnAj »T¼µB« ³a
»ñ½ ºjB¼®M ºBµ³½oG‾ ½A xp±«C ?Sv¼a ºkM ° »M±i ?©½°n»« B\�
¬B�j±� ºAoM Á±ªí« Ao½p ,k½C»« nBª{³M ½k§A° \¼§BñU ½oU¥ñz« pA
³Ç� SwA »UB¼ÇMjA Knj ¨kî pA »{B‾ »¢8Àî»M ½A /k®Tvµ ²k®®�¥v�
Ç½A »¢‾B¢¼ÇM ,¼®`ªÇµ /j°n»Ç« nBÇ� ³M ²k{ jB½ RB½oG‾ c¼k±U ºAoM
BÇµ¬C ºo¼Ç£ AoÇS ³M ³8Àî ¨kî WîBM ,¬B�j±� ²o«p°n »£k‾p BM RB½oG‾
¬BUk‾poÇS ºAoÇM An ½jB¼®ÇM RAjB�TÇîA xp±Ç«C k¼µA±i»« o£ A /j±{»«
¬BUk‾poS ²o«p°n »£k‾p BM An Bµ¬C ,k¼®� S½±�U An °A pB¼‾ ° k¼½Bª‾ JAm]

:jnAj j±]° nB� ½A ºAoM ºjkíT« ºBµ²An /k¼µj k‾±¼Q
ºq½n³½BÇQ ¬BUk‾poÇ2 »�j±Ç� ¬An°j ¥½A°A nj An »´½kM ° »®¼�½ ©¼µBc« É

/k¼®�
,Bµ¬BTÇwAj pA ºA²nB~î ³ñ¦M k‾nAk‾ j±]° F¦i nj »Lµm« RAjB�TîA
° ¡®µoS ð½ ³� k®Tvµ »®½j ºBµo¼vRU ° ³¼îjA ,nBí{A ,RÀ¼XªU ,g½nBU



Aki ¶nBMnj ¬B�j±� ³M Ti±«C ºBµk¼¦� 88

xp±Ç«C ,Ç½AoMB®ÇM /SwA ²joÇ� �RÇe ° ºn°CjoÇ£ g½nBU ¤±B nj S®w
½A BM ¬B�j±� »½B®{C pA uQ ³� SwA »�]®« ºk‾°n q¼‾ ºjB¼®M RAjB�TîA

/k{ kµA±i o½mQ¬Bñ«A RBî±k±«
»½B‾A±U ³ñ®½A o¢« k¼®ñ‾ nAoñU ¬BUk‾po2 ºAoM An »ªwn ºA³½oN‾ ²B£_¼µ É

/k{BM AnAj An ¬C [nj
¬B¼ÇM jo\Ç« ° ðzi ,»ªÇwn »‾BÇMp BM Á±ªí« RAjB�TîA ° Bµ³½oG‾

:³‾±ª‾ ºAoM /k‾±{»«
°A ºBµS®Çw tÀi oM ³� ¨A³TvM k´î Aki BM j±i S{ow nj «>

(¬B½j±´½) </¨±z‾ S¼~í« KñUo« ° ©®ñ‾ nBTSn
An Bµ¬C º±]Aki Ro]S ° jnAj ºB] Bµ¬Bv‾A K¦8 nj c¼v« »v¼î>

(¬B¼d¼v«) </k‾A±i»« AoS »´§A ¼‾A±8 pA SîBBA ³M
Bµ»£j±§C pA k®�»« ¥�±U Aki ³M ° jnAj »� BQ ° }§Bi ¤BªîA ³� »v� >
</k®�»« ²q¼� BQ An ¬BTinj òoM ¬AnBM JC ³� n±B¬Bªµ ,k{ kµA±i K BQ

(Bµ°k®µ)
Sªí‾ ¬Bz½A ³M ³� »‾Bv� ²An ;� S½Akµ SwAn ²An ³M An B« !B½Aki>

([kªe ²n±w ,¬Co8] ¬B‾Bª¦v«) </ºjAj
:k¼®� ³]±U jn A±« ½A ³M ²k{ jB½ ºBµ¤BX« nj

/¥�±U ,BµS®w ,SîBBA :¥X« ,jo\« ° ðzi RBª¦� Ç
/S{ow ,S½Akµ ,Ro]S ,S¼~í« ,k´î :¥X« ,¥ñz« ©¼µBR« Ç

,Bµ¬Bv‾A K¦8 nj ({)c¼v« T{Aj ºB] :¥X« ,K�o« ° ²k¼`¼Q ©¼µBR« Ç
/Aki ³M ¬jo� ¥�±U ° Aki aw±U SwAn ²An ³M ¬k{ S½Akµ

©´ÇS ¥MB8 ºjB�TîA ¨BG‾ ð½ J±anBa nj ,¿BM ºBµ³¦ª] pA ð½ oµ
?Sv¼Ça AkÇi RnkÇ8 ?Sv¼Ça AkÇi ¬±‾B8 ?Sv¼� Aki ;j±M k®µA±i
oÇ£ A /²o¼h ° ?SwA ³‾±¢a ¬Bv‾A ° Aki ³]MAn ?k®«Ak� Aki ºBµSªí‾
° A¦]Ç« ,²jBÇw Rn±æ³ÇM ,jnAj Çw ¤BÇw Szµ pA oTªÇ� BªÇ{ k‾poS
»®íÇ« pA oÇUAoÇS »ª� a�S k‾A±TM SwA ñª« °A /k®�»« oñS »ªwno¼h
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nAoÇñU ° o�mÇU ³ÇM pB¼‾ w ½A nj ¬B�j±� /k®� Knj An RÀª] ºoµBv
¤BªÇîA ³Ç� k®�»Ç« ðªÇ� ±ÇU ³M Aki> :SR£ Bµ¬C ³M k½BM ³z¼ªµ /k‾nAj
³M njB8 ,jnAj nAo8 »‾A±]±‾ w nj ¬BUk‾poS o£ A </»µj ¨B\‾A ºA³Tv½B{
¥Çñ{ °A <»�]®Ç« Çµl> Ao½p ,j±M kµA±i Bª{ ºBµ³¼æ±U »‾Bí« Knj

/SwA ³TSo£
/k¼®� tLUo« ¬BUk‾po2 ²o«p°n ³Mo\U BM An ºjB�TîA ¤±æA É

¤±æA ¶nBMnj WdM ³M j°n° ºAoM »¦ik« An ¬BUk‾poS ²o«p°n ³Mo\U
nAo8 WdM jn±« An °A RÀñz« k¼‾A±U»« Bª{ ,ÂX« /k¼µj nAo8 ºjB�TîA
nB� BU j±{»« A½±zU y‾BTw°j aw±U »½±w pA ¬BUk‾poS ,»µB£ /k¼µj
¬BTw°j éª] nj ,k®ñ‾ ³]±U Bµ¬C ³TwA±i ³M o£ A ° kµj ¨B\‾A »Tv½B{B‾
Sv½B{B‾ ºBµnBTSn ¨B\‾A ³M »¦½BªU ,o¢½jº±wpA ° k{ kµA±i º°q®«
kÇµA±i K¦] An Aki S½Bkn °A JBhT‾A ¨Ak� ,»]½Ao{ ¼®a nj /jnAk‾
³‾±¢a °A ?k®� ³í]Ao« k‾A±U»« »v� ³a ³M ,ðª� TSo£ ºAoM °A ?jo�
ð½ ³]¼e nj R¿AÆw ½A »«BªU gwBQ ?jo¼¢M ðª� ¬Ao¢½j pA k‾A±U»«

/jo¼£»« nAo8 ºjB�TîA ¨BG‾
Rn±æ »R¦Th« b±]w nj ,ºjB�TîA ¤±æA BM ²o«p°n JnB\U }BLUnA
²jBRTÇwA S¼8ÀÇi ° ³GSBÇe ,¤¿kTÇwA pA ,»¯À�Çî c]Çw nj /jo½mQ»Ç«
/j±{»« ²jBRTwA Bµ°pnC ° k¼«A ,\BA±î pA ,»wBveA c]w nj /j±{»«
,¬BUk‾poS Rk«pAnj ° Rk«²BU±� ºBµ³TwA±i ¶nBMnj k½BM c]w ½A nj
JBhTÇ‾A nj °A ºBµKodÇ« ° \¦ThÇ« ºBµ³®½qÇ£ ¶nBÇMnj °A RBwBÇveA

/k¼{BM ³T{Aj S8Akæ ,³‾Ak®vQAki ºBµ²An
¨BGÇ‾ {±Ç‾ oÇµ BÇM }BLÇUnA ºnAo8oÇM nj »‾À�Çî ° »wBÇveA b±]Çw
AS±Ç« »«B¢®Çµ B´®ÇU ºjB�TîA ¨BG‾ ð½ /k‾nAj »‾A°AoS S¼ªµA ,ºjB�TîA
¤¿kTwA ° Bµ¬Bv‾A »‾°nj RBwBveA ³M »½±¢hwBQ »½B‾A±U pA ³� SwA
³�»TÇ8° k¼woPÇM j±Çi k‾poÇS pA /k{BÇM nAjn±ÇioÇM ºk®«°o¼Ç‾ »‾À�Çî
nj ?Sv¼a °A »´§A \½Bv° ?jnAj °A pA ºnBGT‾A ³a ,Sv¼� Aki kª´S»«



Aki ¶nBMnj ¬B�j±� ³M Ti±«C ºBµk¼¦� 90

Kj±� \BA±î ° RBwBveA ?kµj»« Swj °A ³M »wBveA ³a Aki jn±«
/jo� ¼\î °A »�]®« ¤¿kTwA BM k½BM An

S½AkÇµ ºjB�TÇîA ¤±æA ³M »MB¼Twj Sªw³M An »Mo\U jnA±« ° Bµ¤BX« É

/k¼®�
{A±Ç‾A ,»h½nBU ºBµ¬BTwAj K§B8 nj ºjB�TîA ¤±æA ¬B¼M Rn±æ nj
ºjB�TîA ¤±æA ³� jp±«C»« ¬BUk‾poS ,»¢®µoS ºBµS®w ° nBí{A ,¥¼XªU
pA ,¥ÇæA ð½ xp±Ç«C ºAoÇM /jp±«B¼ÇM »®¼î ºBµS¼í8A° BM }BLUnA nj An
An °A »ÇU¿AÆÇw boÇB BÇM S½B´Ç‾nj ° ²joÇ� ²jBRTwA »R¦Th« ºBµ¬BTwAj
ÂX« /k{BM Bµ¬BTwAj T« pA oG‾ jn±« ¤±æA Knj ³M njB8 BU k¼®� »½Bª®µAn
¼M }BLUnA ?jAj ¨B\‾A ºkeA° nB� ³a Aki ,Bµ¬BTwAj ½A ³¼¦� nj :k¼woPM
K ÀÇ« ?jp±«C»Ç« BÇ« ³M An ºq¼a ³a ,Bµ¬BTwAj ½A nj Bµ¬Bv‾A ° Aki

?Sv¼a kM ° J±i ¥ªî ¼M }¼hzU



¨jo« d½oZ pA ºo¼£jB½

»£kÇ‾p pA [ÀÇ?A ° ²kµBz« 
½o? pA ,º±®í« »£k‾p ºo¼£jB½
/j±{»« ¥¼´vU ¬Ao¢½j º±®í«

³Ç� kÇ‾A²kÇ½pn° k¼� FU »¦æA oM q¼‾ ¬B�j±� ºo¼£jB½ ¨q¼‾Bñ« ¬Ao¢zµ°sQ
/<k®Tvµ »TwjoMp ¬Ak¦�« ,¬B�j±� > :k‾j±M ²jo� Knj An ¬C ÂL8 ½k§A°

/k‾p±«B¼M k¼¦�U A½oB pA An ¥ÄBv« ½oUnA±{j k‾njB8 ¬B�j±�
�R¦U ¥«B{ ³� k½C»« nBª{³M ²k¼`¼Q ºk®½CoS »]nBi ¬BMp xp±«C
nj ©¼µBR« ¬B¼M ° ³\´§ ,RBeÀ]æA BM »½B®{C ,¬BMp n±Twj ,RB�§ c¼dæ
k‾njBÇ8 ,k®{BM ³T{Aj ºjA±w ³ñ®½A pA ¥L8 ¬B�j±� /SwA RÀª] K§B8
pA q¼‾ ºnjB« ¬BMp ºo¼£jB½ /k‾p±«B¼M k¼¦�U A½oB pA An ²k¼`¼Q ²k½kQ ½A
/j±{»« o½mQ¬Bñ«A Bµ¬C pA k¼¦�U ° ¬Ao¢½j ¬B®hw ³M ¬jAj x±£ A½oB

/k‾p±«B¼ÇM k¼¦�ÇU A½oÇB pA An BµnBTÇSn pA ºnB¼ÇvM k®Ç‾A±U»Ç« ¬B�j±�
tBL§ ¶±d‾ ,tAkµA ³M ¬k¼wn ²±d‾ ,¬Ao¢½j BM nBTSn ¶±d‾ ,¤BX« ¬A±®î³M
¬±Ç«Ao¼Q a¼d« pA Kj±� aw±U ///° RÀñz« BM jn±ioM ¶±d‾ ,¬k¼{±Q

/j±{»« ºnAjoM»P� (BµºpBM©µ ° ²jA±‾Bi)
pA k¼¦�ÇU> ³Ç� k®wn»Ç« »®Çw ³ÇM j±Çi k{n ¬An°j ¤±B nj ¬B�j±�
/kµj»« ¥¼ñzU An Bµ¬C ºnBTSn »wB®{¬A°n pA ºA²kªî yhM <¬B‾B«o´8
k‾°n»« ²An ,k®½±£»« hw ,k®{±Q»« tBL§ j±i ¬B«o´8 ¬±`ªµ Bµ¬C
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,k®{BL‾ J±¦]« ½k§A° oG‾ pA SwA ñª« ¬B‾B«o´8 ½A /k®®�»« oñS °
pA An j±Çi ¤À�TÇwA kÇ‾nAj »íÇw »TwoQ¬B«o´Ç8 {±Ç‾ Ç½A BM ¬B�j±� B«A
k®a oµ SwA »í¼LB »¦½BªU ,¤À�TwA ³M ¥½BªU /k‾n°C Swj³M ²jA±‾Bi

/j±{»« ½k§A° JAo]kA K]±« ³�
³8ÀÇî jn±« ºBµS¼~h{ BM An j±i k‾poS }BLUnA k®‾A±U»« ½k§A°
³M »M±¦]« S´] k®‾A±TM BU k®µj y½AqSA SLX« ºBµS¼~h{ q¼‾ ° j±i

/k®µkM ¬B{k‾poS ºo½mQo¼YFU
»T¼~hÇ{ ºBµ±Ç¢§A BÇM »½B®Ç{C ³M ¬B�j±� ¤BíS S½Akµ ° »½Bª®µAn
»£k‾p ¶nBMnj »½Bµ©¦¼S ¬k½j ° JBT� ¬k‾A±i ° »Soí« A½oB pA KwB®«
pA k½jpBÇM ,okBÇe ° ²kÇ‾p ºBµS¼~h{ BM nAk½j ,BµS¼~h{ {±‾ ½A
k®‾A±U»« ,o¢½j ºBµ²An ° SLX« ºBµS¼~h{ ³M }±Mo« »h½nBU � B«A
HSoÇæ BÇµ¬C BÇU jn°C ©µAoS ¬BT‾Ak‾poS ºAoM »LwB®« ½q¢½B] ºBµ±¢§A
ºBµ²k®Ç‾A±Çi ,Bª®¼Çw ¬B£nBTw k®‾B« ¥«B� ¬Ak®a ³‾ ºBµ±¢§A x±µk«

/k‾±z‾ ///° »{pn° ¬B‾B«o´8 ,t°oí«
x°n ½oUº±Ç8 ,jpAjoQ»Ç« ±Ç¢§A ° ¤BXÇ« o� l ³M ³� »{p±«C x°n
¤±ÇæA /jnAj joMnBÇ� q¼Ç‾ »LµmÇ« ºBµºo¼£jB½ ³®¼«p nj ° ²j±M xp±«C
ºo¼£jB½ ,½AoMB®M /k®Tvµ xp±«C ¥MB8 »Mo\U ° »¦ªî oTvM nj ,ºjB�TîA

/j±{»« ¥¼´vU ¬Ao¢½j º±®í« »£k¯p pA jÀZA ° ²kµBz« BM º±®í« »£k¯p
,jo¼Ç£ nAoÇ8 ³]±ÇU jn±Ç« ¬BUk‾poÇS º±®í« k{n nj k½BM ³� ºjnA±«

:pA k®UnBLî
©Yn³ÇM ³Ç� ºo£bÀÇæA ºBµS¼~hÇ{ »£kÇ‾p BÇM ¬B�j±Ç� ¬joÇ� B®{C Ç

/k‾A²k{ Z2±« S½B´‾ nj ,k‾A³T{Aj ³� »UÀñz« ° BµSvñ{
,({)»v¼Çî ,({)»w±Ç« ,({)©¼ÇµAoÇMA :¥XÇ« ,KµAmÇÇ« ° ¬BÇÇ½jA ¼vwÆÇÇ« Ç
KµmÇ« uwÆÇ«) oÇU±§ ¼UnBÇ« ,[({)»¦î] ,t±¼w±R®� ,Aj±M ,(|)kªd«

/[SzUnp] ,(¬BTvU°oQ
/¬Ak®«o®µ ° ¬Bª¦í« ,¬AoLµn ,Ak´{ :¥«B{ ,»Lµm« ¬B‾B«o´8 Ç
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1. Mother Theresa 2. Albert Schweitzer

BªUB´Ç« ,2poTÇ½A±Ç{ RoÇL§C ,1ApoÇU njBÇ« :¥XÇ« ,oæBí« ºBµS¼~h{ Ç

3. Mahatma Gandhi

³ÇØ¦§A S½C ,»MBÇve n±vS°oÇQ ,tnkÇ« ,¬BÇi ða±Ç� Apo¼«] ,3ºk‾B£
/[///° (²n)»®¼ªi ¨B«A ,»‾B�§BB

/¬B¢½Bvªµ ° ¬Bª¦í« ,¬B¢TvM :¥X« ,¬BUk‾poS ³8Àî jn±« ¬B½B®{C Ç
:k¼®� tLUo« º±®í« ºBµ±¢§A BM An ¬BUk‾po2 k¼‾A±U»« o½p Ook pA É

/¬BUk‾poS ºAoM BµS¼~h{ RAoBBi JBT� ³¼´U Ç
/k®Tvµ »R½o{ ºBµ¬Bv‾A ³� »½Bµ²jA±‾Bi BM k«C ° SSn Ç

ºA³Tv½BÇ{ »{p±Ç«C ¬B®�nB� ° ¬Ap±«Cy‾Aj ³� ºA³wnk« JBhT‾A Ç
/kµj»« ºA²s½° S½±§°A ¬Ap±«Cy‾Aj º±®í« xn°oQ ³M ° jnAj
/k‾nAj ³½o¼i ºBµS¼§BíS ³� »½Bµ²°o£ nj Kj±� S�nBz« Ç

/ºjBLî ©wAo« nj ¬BUk‾poS ¬jAj S�o{ Ç
/k®Tvµ oT´M °A pA »�k‾A ³� »½Bµ±¢§A BM ¬BUk‾po2 ¬jo� B®{C É

»‾B�j±� ,ÂX« /k®®�»« k¼¦�U ,j±i pA oUònqM jAoSA pA Á±ªí« ¬B�j±�
³wnkÇ« ¬B�j±Ç� ¶nBÇMnj »½Bµ³~Ç8 ¬k¼®{ pA k‾°n»« Kj±� k´« ³M ³�
SLv‾ An tBveA ¼ªµ q¼‾ »½AkTMA ³wnk« ¬B�j±� ,k‾oM»« Rm§ »½AkTMA
BÇµ¬C pA k½BL‾ ° ²j±M »í¼LB ¬B�j±� nj RÀ½BªU ½A /k‾nAj ¬B‾A±]±‾ ³M

/j±{ ºo¼£±¦]
,º±®Ç{ toÇe ³ÇM pB¼Ç‾ ,k®TÇvµ Kj±Ç� k´« ¼®w nj ³� »‾B�j±� Ç

/k‾nAj ²jBw »UBª¼ª~U lBhUA ° ºnBTSo{±i
,³‾BîB\{ ºBµnBTSn ³M ,k®Tvµ »½AkTMA ³wnk« ¼®w nj ³� »‾B�j±� Ç

/k‾nAj ³8Àî »‾B«o´8 ° »‾B\¼µ
»8ÀÇiA ¤±ÇæA ³ÇM ,k®Tvµ »½Bª®µAn ³wnk« ¼®w nj ³� »‾B�j±� Ç

/k‾nAj ¥½BªU
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,k®®� ðv½n k‾nAj »£jB«C ,k®Tvµ ¬BTwo¼Mj ¼®w nj ³� »‾B�j±� Ç
¥e²An ³M ° k®®� ð{ j±i ³M ,k®®� ¥ªdU An »e°n ºBµnBzS ° BµjB~U

/k®woM
jn±ioM ° k{n pA ³¦eo« oµ nj ¬B�j±� »í¼LB ºBµpB¼‾ TSo£ ²k½jB‾
xp±«C nj Bª{ S¼�S±« ¨kî WîBM ,Bµ¬C ¬A±U pA oU¼½BQ B½ S8BB pA oUAoS
° k¼®Ç� ³]±U ¬BUk‾poS ºBµpB¼‾ ³M ,»®w ³¦eo« oµ nj /k{ kµA±i ¬B‾C
BM BU k¼µj nAo8 oU¿BM ³¦eo« ºBµpB¼‾ çoí« nj An °A ¨k8 ³M ¨k8 ° [½nkU³M

/k½±{ kíM ³¦eo« jnA° »£jB«C



½k§A° d½oZ pA ºo¼£jB½

An o¼ÇYFU ½oTz¼ÇM AkÇi pA ¬B{k‾poÇ. Xnj ¶±d‾ nj ,½k§A°
/k‾nAj

j±i ½k§A° pA ³� SwA ºo½±~U pA oYFT« nB¼vM k‾°Aki pA ¬B�j±� o½±~U

1. Ana-Maria Rizzuto 2. Sally Pierson Dillon

ºAki k§±U JBT� nj 1<±U°q½n ºnB« ¬C> ¨B‾ ³M »wB®{¬A°n ©‾Bi /k‾nAj
° ¬BMo´« ,jBªTîA ¥MB8 An j±i ½k§A° »�j±� o£ A ³� SwA ²jAj ¬Bz‾ ²k‾p
n±~ÇU »UBRÇæ ¼®Ça ºAnAj q¼Ç‾ An AkÇi ÁBªTÇeA ,kÇ‾AkM »woTwj ¥MB8
° R°BRU»ÇM ,Çzi An j±Çi Ç½k§A° oÇ£ A ,o¢½jº±ÇwpA /joÇ� kÇµA±Çi
,½k§A° /S{Aj kÇµA±i »UAn±~U ¼®a q¼‾ Aki ¶nBMnj ,k‾AkM tB~‾A»M

/k¯nAj An o¼YFU ½oTz¼M Aki pA ¬B{k¯po* ]nj ¶±d¯ nj
¥�‾ xnkQ ¶nBMnj An o½p ¬BTwAj 2<¬±¦½j ¬±wo½»Q »§Bw> ©‾Bi
nB®� ³M ²jA±‾Bi ²Aoªµ ,¨k§±U jo¢§Bw ¼ªµj SLwB®« ³M> :k®�»«
° « ° k‾k{ Bµ³wB« BM ºpBM ¤±�z« ¨oµA±i ° njB« /©¼TSn B½nj
»¦eBÇw ºBµ²ohÇæ toB³ÇM ,»®¼ÄqU ºBµ¡®w TSB½ ºAoM nkQ
B] ¼ªµ :SR£ ¨nkQ /©½jo� Ak¼Q BQSzµ ³`M ð½ ¬B´£ B‾ ,©¼TSn
³� jo� k¼� FU °A /¨n°B¼M B\®½A ³M ¬C ¬k½j ºAoM An ³¼�M BU xBM oGT®«
/©®ñ‾ uª§ An °A ° ²kz‾ °A é‾B« ,jo� KoU An ¥d« ¬C BQSzµ o£ A
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BQSzµ ³M BU k{ WîBM º°Bñ\®� tBveA ,k{ n°j ¨nkQ ³� »T8°
° k¼`¼Q ©Twj n°j ³M t±QBTiA ºBµBQ pA »ñ½ ¬B´£ B‾ /©‾qM Swj
ºBÇQ ,©®Ç� |ÀÇi An ¨j±Çi o¢½j Swj BM ©TwA±i ³� »«B¢®µ
»½BÇµn ºAoÇM ³Ç� »½À�U nj /k¼`¼Q ¨o¢½j Swj n°j ³M xo¢½j
JC ¬°nj ³M « ° k{ ²oæBd« BQSzµ aw±U q¼‾ ©½BµBQ ,©T{Aj
¨nkQ ³‾BThL{±i /¨±zM |oh j±M ð½jq‾ ³� ºn±B³M ¨k{ ²k¼z�
¬A±¼Çe ¬C BÇ«A ,jAj RB\Ç‾ BQSzµ ¡®a pA Ao« ° ²k¼wn é8±«³M
,¬C ¬jo� Ak] pA kíM ³� ºn±B ,k¼Lva ¨nkQ ºBQ°Swj ³M ©ñd«
³¼æ±ÇU ³ñ®Ç½A pA /kÇ{ ònqM ºBµ¤°BU pA oQ ¨nkQ º°pBM ° Swj
,¨j±M ²k{ owjnj WîBM ke ¬C BU ° ¨j±M ²joñ‾ S½Bîn An ¨nkQ
°A /joÇñ‾ « ³M »kAoTîA ¨nkQ »§° ,¨jo�»« »£k®«o{ tBveA

/j±M ²k«C « RB\‾ ºAoM a�S
« nj k‾°Aki jB½ ,¨n°C»« oBBi³M An ¨nkQ »‾BMo´« ³� ²B£oµ

</j±{»« ²k‾p
Knj ²±d‾ nj ºjB½p o¼YFU ,½k§A° BM ¬B�j±� ²o«p°n ° ¡®UB¢®U aMA°n
k½±{ WîBM BU k¼®� ©µAoS »UAk¼´ªU ³a k½BM Bª{ /jnAj k‾°Aki pA Bµ¬C

?jn°C Swj³M Aki pA »LwB®« o½±~U ¬BUk‾poS
/k½nAj Sw°j An °A ³� k‾AkM ¬BUk‾po2 k¼µkM ²pB]A É

An BÇµ¬C º ØkÇe ³Ça BÇU ¬Bz®Ç½k§A° ³Ç� k®‾Aj»ª‾ Hí8A° ¬B�j±� »ioM
An oÇ½p ²jBÇw ºBÇµ²An ,¬BUk‾poÇS ³M j±i ¨B¼Q ¤B�T‾A ºAoM /k‾nAj Sw°j

/k¼®� ¬BdT«A
¨ÀÇw °A ³ÇM BµcLæ /k¼½±¢M o¼hM K{ °A ³M ¬BUk‾poS ¬k¼MA±i pA ¥L8 Ç

/k¼w±LM An °A ,j°n»« ³wnk« ³M ³� »T8° ° k¼®�
³‾B‾BMo´Ç« ° k¼‾Bz®ÇM j±Çi º±‾Ap º°n ° k½o¼¢M x±hC nj An °A »µB£ Ç

/k¼®� y{pA±‾
,°A BÇM ¬joÇ� ºpBÇM ,¬BUk‾poÇS ¬B®hÇw ³ÇM ¬jAj x±Ç£ ºAoÇM An »UB8°A Ç
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Bîj ° ¬k‾A±i pBª‾ ,°A ³M ¬jo� ðª� ,°A RÀñz« nj ¬jo� ºjnkªµ
/k¼µj |B~TiA ,°A BM ²Aoªµ ¬jo�

/k¼{BM jBªTîA ¥MB; É

¥½BªU ºq½oh n±B³M ¬B�j±� B«A SwA »MBvT� A »TRæ <jBªTîA> ³ao£ A
/k®®� jBªTîA j±i ½k§A° ³M k‾nAj

³¼L®ÇU ³ÇM k½k´ÇU An Bµ³`ÇM ³�»Un±Çænj /k¼®Ç� BÇS° j±Çi ºBµ²kî° ³M Ç
¥ªÇî BÇµ¬C ³ÇM ¨°q§ Rn±Çæ nj ³Ç� k¼®Ç� bo]« An »UAk½k´U ,k¼®�»«

/jo� k¼µA±i
k¼T{Aj ¬BUk‾poS pA ºnBGT‾A ºp°n o£ A /k¼{BM ³T{Aj SeAoæ ° S8Akæ Ç
¼®Ça k½BÇM q¼Ç‾ oÇ¢½j ºBÇµp°n nj ,k½joÇ� é®Ç« ºnB� ¨B\‾A pA An °A B½
,}hz« »¦½¿j³MB®M k¼½±¢M °A ³M ³ñ®½A o¢« k¼®� S½Bîn An ºA³]MBk

/k½A²jAj o¼¼�U An j±i oG‾
,k½±¢‾ ï°nj ³� k½nAj nBGT‾A ¬BUk‾poS pA o£ A /k¼®� S½Bîn An RA°Bv« Ç
,k½±{»« »‾BL~î »«B� B‾ ¨B¢®µ ³M Bª{ o£ A /k¼½±¢M ï°nj k½BL‾ q¼‾ Bª{

/j±{ »‾BL~î »í8A±« ¼®a nj ³� k¼µkM Ae q¼‾ ¬BUk‾poS ³M
oÇ£ A /k¼®Ç� ðªÇ� °A ³M ,k{ »¦ñz« nBaj o£ A /k¼{BM ¬BUk‾poS ¨kªµ Ç
/k¼®� A½±zU An °A S{Aj A½±zU ³M ZB¼TeA o£ A /k¼zhLM An °A jo� »µBLT{A
³M ³� SwA±i Bª{ pA o£ A /k¼®� ¨o¢§j ° »‾BL¼TzQ An °A k¼woU ºq¼a pA o£ A

/k½o½mPM An °A SwA±inj HªTe ,k½°oM °A »{pn° ³�MBv« ¬k½j
°A Sv½B{B‾ nBTSn BM KwB®T« An ³¼L®U ,k¼®� ³¼L®U An Kj±� k½nAj k~8 o£ A Ç

/k¼®� ºnAjj±i ³¼L®U nj }AoSA pA ²nA±ªµ /k¼®� JBhT‾A
nBTÇSn ²BÇ£ oÇµ ° k¼{BÇM nB¼Çzµ ¬BUk‾poÇS joñ¦ªÇî ° nBTÇSn ³ÇM SLv‾ Ç
S½±�ÇÇU WîBÇÇM ° k¼®ÇÇ� A½±ÇÇzU An °A é8±«³ÇÇÇM ,S{Aj ºA³Tv½BÇÇÇÇ{

/k½±{ °A uR‾³MjBªTîA
/k¼{BM |~®« É

Bª{ nBTSn Bµ¬C /k®Tvµ »µA±iS§Akî \¼]§ tBveA ºAnAj ¬B�j±�
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Knj Hí½oÇw An BªÇ{ q¼«Cè¼íLÇU ºBµjn±ÇioÇM ° k‾o¼£»« oG‾ SdU An
³]±U ¬Ao¢½j pA y¼M j±i ¬Ak‾poS pA »ñ½ ³M ²B£_¼µ ,½AoMB®M /k®®�»«
¥SBÇh j±Çi oUònqÇM k‾poÇS pA ,k½k{ ºk½k] k‾poS ºAnAj o£ A /k¼®ñ‾
jn±ioM keA° ²jA±‾Bi ð½ ºB~îA ¬A±®î³M j±i ¬Ak‾poS ³ªµ BM ° k½±z‾

/k¼®�



½k§A° RBµBLT{A d½oZ pA ºo¼£jB½

nj ºjBÇ½p o¼ÇYFU ,j±Çi RBµBLTÇ{A BÇM ½k§A° jn±ioM ²±d‾
/jnAj Aki pA ¬B{k‾po. cBL®TwA

1. David

ºo½±~U BU k®TSo£ ©¼ª~U Ç xA³§Bw SRµ ovQ Ç 1<k½±½j> ²Aoªµ ºnjB«
¬C ,k¼wn ¬B½BQ ³M Bµ¬C »{B�‾ »T8° /k®®� »{B�‾ ,k‾nAj Aki pA ð½oµ ³�
° (¥ñ¼µ º±8) k®«°o¼‾ ºjo« o½±~U ,k½±½j /k‾jAj ¬Bz‾ o¢½kñ½ ³M An
/j±ÇM ³TÇvz‾ ònqM »ThU oM ¬BªwC nj ³� j±M ²jo� ©wn An y½n ºAnAj
njB« /k¼z� »µC xnjB« ,jAj»« c¼k±U j±i »{B�‾ ¶nBMnj ³� »«B¢®µ
³M ³¼L{ nB¼vM ,jnAj j±]° k½±½j µl nj Aki pA ³� ºo½±~U k{ ³]±T«
° njAoÇM BÇM k½±Ç½j /y½n TÇ{Aj oGÇ‾ pA »TÇe ,Sw°A nkQ RB¼æ±~i
Aki B½C /k‾j±M ²k{ Ak] ©µ pA °A njB« ° nkQ Ao½p ,jo�»« »£k‾p xnjB«

?jo� kµA±i KoU An Bµ¬C k½±½j nkQ k®‾Bªµ q¼‾
nj »�¼ªÇî o¼ÇYFU ³Ça BÇµ¬C ¤BªÇîA ° nBTÇSn k®Ç‾Aj»Ç« ³ÇÇ� »®ÇÇ½k§A°
³� k®®�»« tBveA ,jnAj ¬B{k‾poS »£k‾p ²±d‾ ° RAjB�TîA ºo¼£¥ñ{
JBTÇ� nj ±U°q½n ºnB« ¬C /k®Tvµ Aki pA ºo½±~U ¬BvM ¬B{k‾poS jq‾
nBÇaj °A ¬AnBª¼ÇM ³� SwA ³TiAjoQ ºjnA±« c¼k±U ³M ,²k‾p ºAki k§±U
¬B�j±Ç� ½A /k‾j±M j±i »Lµm« RAjB�TîA ° ºjBî »£k‾p nj »UÀñz«
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BÇµ¬C Ç½k§A° AoÇ½p ,k®TÇ{Aj kÇ‾°AkÇi pA »MohÇ« o½±~ÇÇU »¦½¿j³MB®ÇÇM
/k‾j±L‾ »~�‾ ° K¼î»M ºBµ¬Bv‾A

Bµ¬BÇv‾A ³ªÇµ ?k{BÇM }�Ç‾ ¬°kÇM kÇ‾A±U»Ç« »Çv� ³Ça !»TÇwAn ³M
jnAj j±]° ºnB¼vM ºBµ³‾±ª‾ /Sv¼‾ ¥«B� »v� [¼µ ° k‾nAj »UBµBLT{A
jBÇ½p RÀÇñz« BÇM »½BÇµ²jA±‾Bi «Aj nj »®«Æ« ° ³Tv½B{ ¬Ak‾poS ³�
²±dÇ‾ ³Ç� SwA Ç½A jnAj S¼ªÇµA ¬B�j±Ç� ºAoÇM ³`Ç‾C /k‾A³TSB½ xn°oQ
BÇM {±k±Ç« ½A /SwA ³‾±¢a ¬B{j±i RBµBLT{A BM ¬Bz®½k§A° jn±ioM

:jnAj }BLUnA o½p ºk¼¦� ¥eAo«
/k½o½mPM An j±i RBµBLT{A É

³Ç� ºp°n é½BÇ8° jn±Ç« nj ° ²jo� R±¦i j±i BM An »UBîBw ,BµK{
B½C ?k½A²jo� ºoPw ¬BUk‾poS BM An »UBîBw B½C /k¼z½k®¼M ,k½A²jo� ºoPw
»M±Çi aÇMA°n oÇ£ A ?¬Aq¼Ç« ³Ça BÇU ?kÇ½A³T{Aj ¬BUk‾poS BM »M±i aMA°n
¼®a k¼‾A±TM q¼‾ kíM ºBµp°n nj BU k¼z½k®¼M ¬C ²±d‾ jn±« nj k½A³T{Aj
bÀæA ¶nBMnj ,k½A³T{Aj ºk®½B{±iB‾ aMA°n o£ A /k¼®� �Re An ºA³]MAn
k¼ÇµA±i Swj ¬C ³M HªTe ,k¼{BM oT´M »½AjoS »Q nj o£ A /k¼z½k®¼M ¬C

/SSB½
°A B½ ° k½A²k{ ¬BUk‾poS y\‾n K]±« ³� k½nAj jB½³M An ºA³Gd§ o£ A
tAoTÇîA j±i ²BLT{A ³M ¬BUk‾poS jq‾ SæoS ¼§°A nj ,k½A²jo� k¼«AB‾ An
¬BUk‾poS BU j±{»« WîBM Bª{ »µA±inmî /k¼®� »µA±inmî °A pA ° ²jo�
An RBµBLT{A ¬AoL] ° bÀæA ³M ¥¼« ,k½A³T{Aj ³� »~�‾ ° ²BLT{A uQ nj
°A ° kMB½ Swj Aki pA oUKwB®« ºo½±~U ³M ° ²jo� ²kµBz« Bª{ nBTSn nj

/k‾nAj ¥½BªU ¬C ³M Bµ¬Bv‾A ³ªµ ³� k‾AkM »§Bª� An
/k®�»« ¥�T®« An |Bi »«±´c« ,o½±~U oµ ³� k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M É

oÇ£ A »TÇe ,xB�Ç‾ /Sv¼Ç‾ S¼í8A° ¼î ,ºA²k{ »{B�‾ o½±~U _¼µ
/k®Ç� »{B�Ç‾ An S¼í8A° pA <ºo½±~U> k‾A±U»« B´®U ,k®ñM An j±i »íw
³� SwA »UAnB{A ºAnAj ,²k{ ¨B\‾A ¤Bhl BM ³� ²jBw »eAoB ð½ »µB£
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,y~Ç8A±Ç‾ ¨BªU BM ºo½±~U ¼®a /k®�»« xB�‾ n±G®« ³]±T« An ²k®®¼M
xB�‾ »í8A° ¤k« ° S�¼�e ³M An ²k®®¼M µl ° jnAj »Twnj ºo¼£S´]

/k®�»« S½Akµ
n±~U ° k®Tvµ ¬Ao¢‾ j±i }8A±‾ ° RBµBLT{A ¶nBMnj Á±ªí« ,½k§A°
pA ¬B{k‾poÇS ³Ç� AoÇa ,k®{BÇM »LwB®Ç« º±Ç¢§A k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ³Ç� k®®�»«
jn±ioM ²±d‾³M ¬B�j±� ³�»§Benj /jo� kµA±i k¼¦�U q¼‾ Bµ¬C RBµBLT{A
oÇµ k®‾BÇ« Swnj k½BÇM Ç½k§A° /k®µj»Ç« S¼ªÇµA RBµBLTÇ{A BM ½k§A°
S�¼�e ³M »§° ,Sv¼‾ S¼í8A° pA }�‾ ° K¼î»M »wBñí‾A ³� Ç ºo½±~U
»£kÇ‾p nj ºo¢eÀÇæA ° »TÇwnj SªÇw ³ÇM k®®Ç� »íÇw Ç jnAj ²nB{A
° RBµBLT{A ºAn° pA ¬Ak‾poS ³� SwA Rn±æ½Anj B´®U /k®®� ºo¼£S´]
An Swnj ²An ° k®®�»Ç« Ak¼ÇQ An »Ç½AkÇi S´Ç] ,j±Çi Ç½k§A° }Ç8A±‾

/k®½Bª¼Q»«
¥¼ÄAowA »®M ¨±8 ³M An RAn±U ¼‾A±8 ° ¬B«oS ²j ({)»w±« ³� »«B¢®µ
³M »´§A y‾Aj ¤B�T‾A nj »ª´« y�‾ ³a ½k§A° ³� Sv‾Aj»« ,jo� ³koî
³ÇM An RAn±ÇU RAn±TÇwj BÇU joÇ� ³¼æ±ÇU Ç½k§A° ³M °A /k‾nAj ²k®½C ¥v‾
/k®Çµj nAoÇ8 j±Çi ¼í§AK~‾ ²nA±ªµ An Bµ¬C ° ²jAj xp±«C ¬B{k‾poS
k®®� RAn±U ºBµ³T{±‾ pA oQ An j±i »£k‾p a¼d« k‾k{ A½±zU ¬B½j±´½
/j±Ç{ ²jA±‾BÇi ºB~ÇîA S¼~hÇ{ »µj¥ñ{ ßK]±« ¬C RB½C nAoñU BU
° ¬B«p oµ nj An Aki ¨B‾ k½BM ³� k‾k�Tí« ° k‾nAj »T®w ¼®a q¼‾ Bµ°k®µ
BµnB� �ªµ k‾nAj »íw q¼‾ ¬B‾Bª¦v«] /jAj nAo8 ¼í§AK~‾ »T¼§BíS ° ¬Bñ«
° BµnBTÇSn ,¬B®hÇw A½oÇB pA k®Ç‾A±U»« ½k§A° /[k®®� pBhC Aki ¨B‾ BM An
An °A ³Ç� k®®Ç� B¼´Ç« ¬B{k‾poÇS ºAoÇM An KwB®« »]¼d« ,j±i RBBBLUnA
k¼µj S¼ªµA °A º±w³M ¥«BñU ° Aki ³M a�S o£ A /kµj |±w Aki Sªw³M
¬joÇ� x±Ç«AoS ° yzhM ,k¼{BM ³T{Aj ¬BUk‾poS ³M ºA³R8°»M ³8Àî °
¬BUk‾poS ° Bª{ ¼M jBªTîA ° Azî »î±‾ o£ A /j±M kµA±i oU²jBw BµB]i

/S{Aj kµA±i jBªTîA ° Azî Aki ³M q¼‾ Bª{ k‾poS ,j±{ nAo8oM
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/SwAki y®½o.C ònqM JBT� ,Sí¼L?

Swj º±®íÇ« RB«BÇ´§A ³ÇM Sí¼LÇB K½B\î ²kµBz« BM ¨jo« pA ºnB¼vM
,k®¦M ºBµ²±� ³¦8 nj Aki k‾jo�»« n±~U ¬BTwBM k´î ºBµ¬Bv‾A /k®MB½»«
ð½ BÇ½ º±8 toi ð½ nj ,nBh ð½ ºBµ»ñ½nBU nj ,BL½p ºA³aB½nj nj
³ÇM k‾nAj Sw°j ¨jo« pA ºnB¼vM ,²p°o«A /jnAj n±~e pA°oQk®¦M JB�î
nAo8oM }BLUnA Aki BM j±i ¶o«p°n RÀñz« pA n°j ³M ° ³TSn o´{ pA ZnBi

/k®®�
nj ³� »½BµSinj /jnAj n±~e q¼‾ ònqM ºBµo´{ nj »Te Sí¼LB
,k®µj»« ow pA°C ¬BTinj º°n ³� »‾B£k‾oQ ,k‾A²k{ ³T{B� ¬BMB¼i ¤±B
é8A° nj ,k‾±{»« oµBv nB´M pBhC BM ³� »½Bµ³S±ñ{ ° ¤pB®« ºBµ³`hBM
AkÇi ³ÇM Sí¼LÇB ²kµBÇz« BM ¨jo« /k®Tvµ Bµo´{ nj Sí¼LB ºBµ²±¦]

/k®z½k‾A»«
/k½±£»Ç« hÇw BÇ« BÇM AkÇi ¶nBÇMnj »‾±Ç£ B‾±Ç£ ºBÇµ²An pA Sí¼LÇB
/SwA Knj ¥MBÇ8 »í¼LB ºBµ²k½kQ »‾±£ B‾±£ ° {±®U nj Aki »£k®zhM
,q¼½BQ nj ¬BTinj ¬Aq½nòoM ,Bµ¥£ {±®T« ºBµ¡‾n ,¥¢®] ¬BTinj {±®U
kÇ‾°AkÇi »£k®zhÇM pA »½Bµ³‾BÇz‾ Bµ²k½kQ ,Bµt±‾B¼8A SªGî ° ¬AnBM

/k®Tvµ
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RB¼e k½k\U ²kµBz« BM ¬A±U»« An Bµ²k½kQ ¬k{ ±‾ ° Aki ºo£ B¼eA
³§q§p pA ©îA »í¼LB c‾A±w pA uQ Sí¼LB ºB¼eA ,nB´M Sz£pBM nj Sí¼LB

/jo� }BL®TwA ¬B£k‾oQ ° RB‾A±¼e Ro]B´« ° ¬BzRzUC ° ¬BS±B °
pA uQ Bµ³Ç‾A°oÇQ Sz£pBÇM ¬±Ça »½Bµ²k½kQ ²kµBz« BM Aki Sªen
¬k‾BÇ« ²kÇ‾p ° k§±ÇU pA uQ ³§Bw±Ç£ \¼íÇk TÇSn ²An ,»‾¿±B ºpA°oQ

/SwA Knj ¥MB8 ,jow »‾BTv«p nj ¬B£k‾oQ
/j±{»« ²k½j RB¼e »£k¼`¼Q ° Bµ¬Bzñ´� SªGî nj Aki Rnk;

/SwA »¦\T« ovB®« ° Sí¼LB ºBµ¡‾n nj Aki »½BL½p ° SLd«

/(14 ³½C ,¬±®«Æ« ¤n±w) <¼�§Bh§A veA ³Ø¦§A KnBLTS> /1

RAj±]±« »‾±£ B‾±£ ° {±®U nj ¬A±U»« An 1j±i y®½o2C pA Aki Rm§
/jo� ²kµBz«

nj ¬A±U»« An RB¼Äq] ½oUða±� ³M °A ³]±U ° k‾°Aki ¬j±M |¼5§
/jo� ²kµBz« ¬Bv‾A S�¦i »£k¼`¼Q

Sí¼LZ ³� SwA ½A k‾p±«C»« Bµ¬Bv‾A ³M »´§A ¬B½jA ³� »wnj ¼§°A
/SwAki y®½o*C ònqM JBT�

/k¼®� ³]±U Sí¼Lk ³M É

:k¼µj y½AqSA An Sí¼LB BM ¬BUk‾poS }BLUnA
RAj±]±Ç« o½Bw ° ¬BµB¼£ ²kµBz« pA ° ²jo� º°n²jB¼Q ¬BUk‾poS BM Ç

/k½oLM Rm§ ²k‾p
/k½°oM Aodæ ° S{j ° BµKnBQ ³M j±i k‾poS BM Ç

/k½oLM Rm§ JBTSC J°oh ° {±¦B ° ¬BªwC ºB{BªU pA Ç
/k¼®� ¬k½j ¨±½nA±� C ° ye°ïBM pA Ç

»‾BLhBM ¬BUj±i ¤q®« }B¼e nj ° k½°oM ºo¼¢¼µB« ° ºjn±®µ±� ³M Ç
/k¼®�

/k½p±«B¼M ¬BUk‾po2 ³M An Sí¼Lk ³M ³]±U É
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»§° ,k‾nAj x±£ ° ©za ¨jo« pA »ioM k®½±£»« »‾BªwC ºBµJBT�
pA K¦hA ³� SwA ð½jq‾ B« ³M ºnk8³M Sí¼LB /k‾±®{»« ³‾ ° k®®¼M»« ³‾
An j±Çi k‾poÇS ,o½p ºBµS¼§BíS A½oB pA k¼®� »íw /©½±{»« ¥SBh ¬C

:k¼®� j±i ¬±«Ao¼Q Sí¼LB ³]±T«
Sí¼LB ºB{BªU ±d« ° ³Tvz‾ ¨AnC »‾Bñ« nj j±i k‾poS BM RB8°A »µB£ Ç

/k½±{
{±®T« \¼B ° »\‾nB‾ ,»MC ,jnp ,q«o8 ¥X« Sí¼LB ¬±£ B‾±£ ºBµ¡‾n Ç

/k¼®� ³]±U k‾nAj ³� »î±®U ³M ° ²jo� ±]°Sv] An qLw ¡‾n
òoÇM ¬jn±Çi ©µ³ÇM ,¬B£k‾oÇQ ºAkÇæ /k¼®� x±£ {±®T« »½BµAkæ ³M Ç

/²o¼h ° JC S�oe ° ¬BTinj
,¬B£k‾oÇQ ³‾B¼Ç{C) k½°oÇM \¦ThÇ« RAj±]±« »£k‾p ¥d« ºB{BªU ³M Ç

/(¬B¼µB« »£k‾p ¥d« ,Bµ³an±« ³‾¿ ,Bµn±L‾p º°k®�
tkæ ° ¬B£k‾oQ oQ ,¬BTinj òoM ,»µB¼£ ºBµ³‾Aj {A±‾A pA ºA³î±ª\« Ç

/k¼®� ³¼´U An ¬B¼µB« B½
²jBRTÇwA Bª®ÇµAn ºBµJBTÇ� pA Bµ¥£ ° ¬B£k‾oQ {A±‾A BM ¬k{ B®{C ºAoM Ç

/k¼®�
An jn±« oµ ° k¼µj nAo8 ³]±U jn±« k¼®¼LM k¼‾A±U»« ³� An »‾B£k‾oQ {A±‾A Ç

/k¼®� S{AjjB½
/k¼®� »{B�‾ An Bµ¬C B½ ° k½o¼¢M uñî »í¼LB ovB®« pA Ç

oU»ÄqÇ] ³í§B]Ç« ³M N±ñv¦U B½ ° N±ñw°oñ¼« ,¼M²nl pA ²jBRTwA BM Ç
/k½pAjoPM Sí¼LB

/k½pBw nAo;oM qBLUnA Sí¼Lk ° Aki ¼M É

Bª{ SwA J±i B«A ,k½±£»« hw Aki ¶nBMnj j±iºj±i³M Sí¼LB
:k¼µj ¨B\‾A An o½p RB«Ak8A q¼‾

,<jnAj Sw°j An RAj±]±Ç« {±®ÇU ,AkÇi> :³� k¼µkM c¼k±U Kj±� ³M Ç
³ÇM AkÇi> ,<jnAj ºA²jBí§A|±S Rnk8 Aki> ,<SwA »£nqM bAoB ,Aki>
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/<SwA ònqM Aki> ° <kµj»« S¼ªµA q¼‾ RAnl ½oUða±�
° nBzMC ,¥¢®] ,JBTSC J°oh ²kµBz« ¨B¢®µ ³� k¼®� ¤AÆw ¬BUk‾poS pA Ç

/jn°C»« Swj³M Aki pA ºo½±~U ³a ,¬B£k‾oQ
|Ak~« Bª{ a½Ao{ ° ¬B«p nj ³� k¼‾A±hM An j±i tk�« JBT� pA »UB½C Ç
Ro¼Çe nj ¬B£nBTÇw ²kµBÇz« pA ³Ç� »TÇ8° ,¤BXÇ«¬A±®î³M /k{BM ³T{Aj
¼Ç«p ° Bµ¬BªÇwC S�¦Çi ¶nBMnj ³� k¼®� ³í]Ao« »UB½C ³M k½°n»«°oS

/k®µj c¼k±U
/k½p±«B¼M Sí¼Lk pA An BµºkM ° ¼kB¼{ BM jn±ioM É

ovB®Ç« /SwA »ÇUAo~Ç« ° }ÄB�Ç‾ ºAnAj ¬BÇv‾A k®‾BªÇµ q¼Ç‾ Sí¼LÇB
»UAo~« ,k®Tvµ BL½p ³� nk8¬Bªµ ,{±®T« ºBµ¥£ ° ¬B£k‾oQ pA°C ,»í¼LB
/k‾nAj q¼‾ K B‾o]i ¬B¼anBñ{ ° »í¼LB ºB½ÀM ,»£k¼w±Q ° jBvS k®‾B«

:RAo~« ½A TSo£ ²k½jB‾ ºB]³M
o½mQB‾JB®T]A òo« ³� k¼µj ¬Bz‾ RAj±]±« »£k‾p ³ioa ²kµBz« BM Ç

/SwA
»‾BTÇv«p JA±Çi ° SeAoTÇwA ¥XÇ« òo« ³� k¼µj c¼k±U ¬BUk‾poS ³M Ç

/SwA ¬BTinj
° ¬BS±ÇB pA kíM y«AnC ³M /k¼‾AkM nAk½BQB‾ ° ²k‾o¼« An ¬B]¼{ ° BµºkM Ç
Rn±Çæ nj ¬BUk‾poÇS ³Ç� k¼{BÇM KvA±« ° k¼®� oñS ¬BzRzUC ° ³§q§p

/j±z‾ k¼«AB‾ ° t±½F« j±i pA ,SwnjB‾ »¦ªî JBñUnA
³� k¼µj k½±‾ ¬BUk‾poS ³M »í¼LB ºBµ²k½kQ »£k‾p ° òo« ²kµBz« BM Ç
q¼Ç‾ ¬Bv‾A jk\« RB¼e /jnAj j±]° ¬Bv‾A òo« pA uQ ºk½k] RB¼e
aÇ½AoÇ{ ° ¬AnBM oYA oM ° ²k{ ¬±Sk« K Bi ¤j nj ³� SwA ºA³‾Aj ¥X«

/j±{»« ¥½kLU nBMoQ »Tinj ³M ,kîBv«
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»G¼w±« pA ,k®Tvµ Aki ».oí« »½B‾A±U k/B. RBª¦� ³� »«B¢®µ
/k½o¼¢M ²o´M »ªv] XodU °

RBª¦� k¼‾A±U»ª‾ ,Aki ¶nBMnj ¬BUk‾poS oYÆ« xp±«C ºAoM RB8°A »µB£
k¼µj c¼k±U ¬BUk‾poS ³M k¼‾A±U»« ³‾±¢a a½Ao{ ½A nj /k¼MB¼M An ¨p¿
?SwA ð½jq‾ RAj±]±« ³M ° ¬Aj°B] nk�a ?SwA ònqM nk�a Aki ³�
KodU ° »�¼w±« pA ,k®Tvµ Aki »Soí« »½B‾A±U k8BS RBª¦� ³�»«B¢®µ

/k½o¼¢M ²o´M »ªv]
KµAm« »«BªU /j±{»« pAoMA »R¦Th« |oB³M »‾Bª½A »�¼w±« ° ¡®µC
ºBÇµ¬An°j pA »�¼w±Ç« AoÇ½p ,k®TÇvµ j±Çi |BÇi ºBµ»�¼w±« ºAnAj
Ç½A /SwA ³TSo£»Ç« nAoÇ8 ²jBRTÇwA jn±Ç« KµAmÇ« ¬BMp ¬A±®î³M ³T{m£
nAoÇ8 ¬B�j±Ç� ²jBRTÇwA jn±Ç« ¼½BQ ¼®w pA K¦hA ,»Lµm« ºBµ»�¼w±«
»Lµm« ºBµ»�¼w±« ³M ¬B{k‾poS ³8Àî pA Á±ªí« Bµ²jA±‾Bi /k‾o¼£»«
j°ow ,RAn±U ¬k‾A±i pA uQ ° ¥L8 ,ºj±´½ ¬B�j±� /k‾±{»« ¤Bd{±i
¨B½A ºAoM ºA²s½° ºBµj°ow ° »�¼w±« ,¬B¼d¼v« ° ¬B½j±´½ /k®‾A±i»«
KodÇU ° »LµmÇ« ºBµ}8n ,KµAm« pA ºnB¼vM nj /k‾nAj j±i »Lµm«
ºBµ}Ç8n ºAnAj Bµºk®Çµ] /k®�»Ç« »ÇµAoªÇµ An »�¼w±Ç« q¼Ç‾ »ªv]
»‾p³®¼Çw ³ÇM ³¼YoÇ« ° ³e±Ç‾ ¬kÇ‾A±Çi ¨B¢®Çµ ¬B¼í¼Ç{ /k®TÇvµ »LµmÇ«
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ºBµ}8n ° {Bªw ³M »Lµm« jAn°A ° nB� lA ²Aoªµ q¼‾ y½°Anj /k‾pAjoQ»«
»Lµm« ºBµ»�¼w±« ° ³¼îjA ,Bµj°ow ³� n±B¬Bªµ [/k‾pAjoQ»« »Lµm«
° {±Ç�n /k‾A{±®T« q¼‾ ¬B‾C ²Aoªµ »ªv] RB�oe ,k‾nAj j±]° »R¦Th«
[///° [Çe ©ÇwAoÇ« nj tA±ÇB ° »íÇw ] ,pBª‾ ¨B¢®µ nj ¬B‾Bª¦v« j±\w

/k®½C»« nBª{³M »ªv] RB�odU ½A pA »½Bµ³‾±ª‾
xp±«C ºAoM Bµ¬C nj ³� ©¼®�»« ²nB{A »½BµS¼§BíS ³M ¥~S ½A nj
o½p ºBµ¤BX« /j±{»« ²jBRTwA »‾Bªv] KodU ° »�¼w±« pA ,Aki ¶nBMnj
An j±i RAnBñTMA k¼‾A±U»« Bª{ ° ²j±M nB� pBhC ºAoM »½BµjB´®z¼Q HSoæ

/k¼½AqR¼M Bµ¬C ³M
/»�¼w±« BM ²Aoªµ j°ow ¬k‾A±i É

²k¼ª´S oU¬BwC ,j±{ ¬B¼M »�¼w±« ð½ K§B8 nj ºA²k½A ³� »«B¢®µ
,k®Tv¼Ç‾ T{±Ç‾ ° ¬kÇ‾A±Çi ³ÇM njBÇ8 ¨joÇ« ³� ºjnA±« nj /k{ kµA±i
»‾B�j±Ç� /SwA o½mQ¬BÇñ«A »�¼w±Ç« ° j°oÇw A½oÇB pA BÇµ¬C ºo¼£jB½
³Ç� q¼Ç‾ oUònqÇM ¬B�j±Ç� »TÇe ° kÇ‾nAkÇ‾ T{±Ç‾ ° ¬k‾A±i »½B‾A±U ³�
oT´ÇM j°oÇw ° oíÇ{ A½oÇB pA An »LµmÇ« ²k¼`¼ÇQ ©¼µBRÇ« ,kÇ‾nAj jA±Çw

/k®®�»« Knj
nj ³Ç� k¼µkM jB½ ¬B‾C ³M An »½Bµj°ow ¬k‾A±i :»£jB«C ¼®w ¬B�j±� #

Aki> ¥X« »ª¼µBR« ;k‾p±«C»« Bµ¬C ³M An A¼ªî »ª¼µBR« ,»£jBw ¼î
/²o¼h ° <SwA ¬BµB®Q»M n°B½ Aki> ,<jnAj Sw°j An B«

BÇµ¬C ³ÇM An »‾BªÇwC JBTÇ� RBÇ½C SÄAoÇ8 :»½AkTMA ¨±w BU ¤°A ¬B�j±� #

/k¼®� A½±zU »µ°o£ ºBµj°ow ¬k‾A±i ³M An Bµ¬C ° k½p±«B¼M
BÇµ¬C ³ÇM An »LµmÇ« nBíÇ{A ° Bµj°oÇw :»½AkTMA ©\®Q ° ¨nB´a ¬B�j±� #

/k½p±«B¼M
ºBµ»�¼w±Ç« ¬k¼®Ç{ ³ÇM An BÇµ¬C :¬B‾A±]±‾ ° »½Bª®µAn ²n°j ¬B�j±� #

,k½A²k¼®{ ÂL8 ³� »½Bµj°ow ºAoM k¼µA±hM Bµ¬C pA /k¼®� A½±zU »T®w
/k®‾A±hM »�¼w±« BM ²Aoªµ ° k®½±¢M ºk½k] nBí{A
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/»�¼w±« BM ²Aoªµ »‾Bªv] S�oe É

q¼Ç‾ ¬C Knj ³ÇM njBÇ8 »�¼w±Ç« ¬k¼®{ oM ²°Àî ¬B�j±� ³� »«B¢®µ
ºBµ²An /k®µj ¬Bz‾ »¦ªî n±B³M An j±i tBveA k‾nAj ¥½BªU ,k‾±{»«

:jnAj j±]° nB� ½A ºAoM »R¦Th«
¨B\Ç‾A ³ÇM ³Ç� k¼Ç‾A±hM Bµ¬C ºAoM An »½Bµj°ow :»£jB«C ¼®w ¬B�j±� #

BÇM ¬B£k‾oÇQ ¬jp ¤BÇM y½BªÇ‾ ¥X« ,k®{BM ³T{Aj pB¼‾ ¨AnC »½BµS�oe
/²o¼h ° BµoMA S�oe B½ BµSwj

ºBµ²°oÇ£ nj ¬joÇ� S�oÇ{ ³ÇM An Bµ¬C :»½AkTMA ³wnk« ¼®w ¬B�j±� #

/k¼®� A½±zU ¬°p±« RB�oe BM ²Aoªµ »‾A±ij°ow
BÇM ²AoªÇµ ©ÇwAo« ° BµRjBLî ,¼®w ½A nj :»½Bª®µAn ³wnk« ¬B�j±� #

Ç½A ºBµ³`ÇM ¼®`ªÇµ /k®TÇvµ Knj ¥MB8 »M±i³M »‾Bªv] RB�oe
AoÇ]A ° k‾pBvM An nBí{A ° Bµj°ow j±i ³� k‾nAj »£jB«C ,»®w ²°o£

/k®®�
/k{BM [¼´« nB¼vM k‾A±U»« ¨À� ¬°kM »�¼w±« É

y½±£ »î±‾ j±iºj±i³M Ao½p ,Sv¼‾ ¨À� k®«pB¼‾ ³z¼ªµ ,»�¼w±«
An ºA²s½° Knj ° tBveA k‾njB8 ¨À� ¬°kM »Lµm« ºBµ»�¼w±« /SwA

/k®®� ¥�T®« ²k‾±®{ ³M
¶k®Ç‾Aq¼Ç¢‾AoÇM Á±ªíÇ« ,¬±Ç£ B‾±Ç£ ºBµ¡®µoÇS nj »LµmÇ« »�¼w±«

/k®Tvµ »«jC »Lµm« b°n ²k®µj xn°oQ ° RBwBveA
/k½pBw B®{C »Lµm« RBR½ozU ° ©wAo« BM An ¬BUk‾poS Ç

BÇU k¼Çµj c¼k±ÇU ¬BUk‾poÇS ºAoÇM An »LµmÇ« ©wAo« RB¼Äq] ° ³Rv¦S Ç
/k{BM ³‾BµB£ C ©wAo« ½A nj °A n±~e

²BÇ¢‾ An BµSwj k½BM ³‾±¢a ¬jo� Bîj ¨B¢®µ ³� k½p±«B¼M ¬BUk‾poS ³M Ç
/k½p±«B¼M °A ³M An pBª‾ RB�oe ¼®`ªµ /S{Aj
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/k®Tvµ b°n º±w³M »½Bµ³`½nj Bµ©za

tk�« ¬Bñ« ð½ ºnBªí« /k‾nAj ²nB{A Aki ³M º±d‾³M tk�« ºBµ¬Bñ«
n±~e tBveA B½ jn°B¼M ²k®®¼M jB½ ³M An Aki SªGî k‾A±TM SwA ñª«
Ç »h½nBU S¼ªµA ºAnAj Á±ªí« ,Bµ¬Bñ« ½A /k®� ²k‾p ¬Bv‾A nj An Aki

/³ñ« ° tk�ª§AS¼M ¥X« ,k®Tvµ »Lµm«
kMBí« ° k]Bv« ,BµBv¼¦� /k‾nAj {±®T« nB¼vM ºoµBv ,»Lµm« ºBµB®M
,»wk®´Ç« ºBµboÇB ½oT´ÇM Á±ªíÇ« ° kÇ‾nAj »î±®TÇÇ« ºBµºnBªíÇÇ«
/SwA ³TSn nB� ³M BµB®M ½A nj c§B~« ½oUJ±ho« ° ºo®µ nBYC ½oUBL½p
nB¼vM k\v« ½A /SwA ¬B‾Bª¦v« t°oí« ºBµB®M pA »ñ½ ,<Ao«Bw k\v«>
,k\v« ¥iAj nj /kµj»« ºB] j±i nj An oR‾ nAqµ Bµkæ ° ²j±M ònqM
nB¼ÇvM k\v« ºBµnA±½j ° \� ,jnAj nAo8 ±k° TSo£ ºAoM »½Bµç±e
ºBL½p }±]i BM ³� SwA ¬Co8 RB½C pA ²k¼{±Q ¬C ºBµnA±½j ° ²j±M q¼ªU

/k‾A²k{ ³T{±‾ »«ÀwA
ºBµ»{B�‾ ° BµboB BM ° ²j±M BL½p nB¼vM q¼‾ ¬B¼ÄAj±M ° Bµ°k®µ kMBí«
a�S An ¬B{kMBí« Bµ»~íM ,¥MB�« ³]�‾ nj Swnj /k‾A²k{ ¼ÄqU ½jBª‾
c¼Ç]oU An ¨AnC ° ²jBw ºBµ¬Bñ« ° k‾A²jo� }hz« ¡®w pA ºA³�¦e BM
³M j°n° tBveA »î±‾ ¬±£ B‾±£ ¬B½jA tk�« ºBµ¬Bñ« ³M j°n° /k®µj»«
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º±w ³M »½Bµ³`½nj Bµ©za Ao½p ,jpBw»« ²k‾p ¬Bv‾A nj An Aki o~d«

1. Diana Eck 2. Encountering God

An j±Çi ³Mo\ÇU 2AkÇi BÇM »½°nBÇ½°n JBTÇ� nj 1<K ßA B‾BÇ½Aj> /k®Tvµ b°n
J±®] nj Bµ°k®µ kMBí« pA »ñ½ ³M j°n° ¨B¢®µ ³M »d¼v« ð½ ¬A±®î³M
¥¼ñzU q�oª§AkdT« ºBµ°oµAn ºjAkíU pA kLí« ½A /SwA ²jo� ¬B¼M ,k®µ
½A /k®®�»« n±Lî Bµ¬C pA tk�« ¬Bñ« ³M j°n° ºAoM ¬AoÄAp ³� SwA ²k{
,S¼íª] S�oe ¨B¢®µ ° k‾±{»« {°n »®h°n ºBµ¥íz« BM Bµ°oµAn
kLíÇ« ºq�oÇ« ²o\Çe ³ÇM ¬AoÄAp ³� »T8° /kwn»« x±£ ³M ¥LB ºAkæ
<±®z½°> ²o´a ,ºq�o« nj ¬k{ pBM /k‾±{»« ³]A±« nj ³w BM ,k®wn»«
¬k{ pBM ° »½¿BM Sªv8 ,SwAn Sªw nj ¬k{ pBM ,jpBw»« ¬B½Bª‾ An
{±Ç‾ Ç½A /k®�»Ç« ¬B½BªÇ‾ An ±®z½° ¬kM »®¼½BQ Sªv8 Oa Sªw Jnj

/jpBw»« ¥�T®« ¬Bv‾A ³M An ¬B´] ¬j±M pAn ° q«n oQ tBveA ,ºnBªí«
,k®TÇvµ k‾°Aki n±~e o¢‾B¼M ³� »½BµºnBªí« ° tk�« ºBµ¬Bñ«
½A ³� ºo¼YFU pA ºo¼£ ²o´M ºAoM /k®µj»« nAo8 o¼YFU SdU An Kj±� b°n

:k¼®� ³]±U o½p jnA±« ³M ,k‾nAj ¬B�j±� oM BµB®M
/kMB¼M An j±i tk�« ¬Bñ« BU k¼®� ðª� ¬BUk‾po2 ³M É

k¼woPÇM °A pA uPÇw /jk®LÇM An y‾BªÇza k¼ÇµA±hÇM j±i k‾poS pA Ç
nj jnAj Sw°j ,k®�»« oñS xj±i ¶nBMnj B½ SwBîj ¤±�z« ³�»«B¢®µ

?k{BM B\�
|±~h« kMBí« ³M ,o¢½j ¬B½jA ¬A°o¼Q ºAoM B½) k\v« ³M An j±i k‾poS Ç
,SwA ³TSn nB� ³M BµB®M ½A nj ³� An »®½jBª‾ ºBµo®µ ° k½oLM (¬B{j±i

/k¼µj c¼k±U °A ºAoM
B½ |BUA ð½) jnAj |B~TiA °A ³M »æBi ¬Bñ« ¬BT§q®« nj ³� k¼½±¢M °A ³M Ç
BM An »UB8°A ³� k¼®� A½±zU An °A ,kíM /([²jB\w ð½ B½] q¼« B½ »§k®æ ð½

/k®� ºoPw ¬Bñ« ½A nj ¨BªU y«AnC
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/jnAm¢M ¨AoTeA ¬Ao¢½j tk�« ºBµ¬Bñ« ³M BU k¼®� Z½±zU An ¬BUk‾po2 É

»ªwAo« BM ° j±z‾ ²o¼i ¬AoÄAp ³M ,k½±¢M hw ³TvµC Bµ¬Bñ« ½A nj
/k®� »µAoªµ ,k®®�»« nAq£oM ³�

/k¼µj nAo; |¦Th« ºo®µ nBYC BM tBªU çoí« nj An ¬BUk‾po2 É

nBÇYC pA »~íÇM ¬A±ÇU ke nj ° k½oLM ºo®µ nBYC ° Bµ²p±« ¬k½j ³M An °A Ç
/k¼®� ºnAk´¢‾ j±i ¤q®« nj An (///° ³ªv\« ,»{B�‾) ºo®µ

SLdæ Bµ¬C ¶nBMnj ¬BUk‾poS BM k¼®� »íw ,ºo®µ nBYC ²kµBz« ¨B¢®µ Ç
q¼‾ Bª{ »½±£ ³�º±d‾³M k¼®� boB nBYC ½A ¨±´R« ¶nBMnj »U¿AÆw /k¼®�
/k½o¼¢M ðª� ¬BUk‾poS oG‾ pA k¼µA±i»« ° k½nAk‾ Bµ¬C ºAoM »hwBQ
AoÇa ?k®®�»Ç« ¼ÄqÇU ÀB BM An j±i »Lµm« ºBµ¬Bñ« ¨jo« Aoa ,ÂX«
o½±~U ½A ³� ©½oM»« »Q n±]a ?k®Tvµ ¤Bd{±i »{B�‾ ¬ÀS nj ¨jo«

?jnAj ²nB{A Aki ³M
/k¼®� Z½±zU An ¬BUk‾po2 ºo®µ S¼;Ài É

/k¼®� B¼´« °A ºAoM »TwjnB� ° »{B�‾ ¥½Bw° Ç
pB¼Ç‾ BªÇ{ ðªÇ� ³ÇM ºo®µ nB� ð½ {°o{ ºAoM SwA ñª« ¬BUk‾poS Ç
An ¬C o½±~U k¼µA±hM °A pA ° ²jo� \½oíU °A ºAoM »‾BTwAj /k{BM ³T{Aj
³M An j±i Knj k¼µA±hM °A pA ° k¼®� ¬B¼M °A ºAoM An ºA²k½A /k®� »{B�‾

/kzñM o½±~U
BM ,k‾nAj ³� »½Bµ²k½A ° BµSwj ,Bµx±£ ,Bµ©za A½oB pA ¬B�j±�
ºjkíTÇ« ºBµx°n ° ¥½Bw° pA ¬A±U»« ,½AoMB®M /k‾±{»« ³]A±« Aki

/jo� ²jBRTwA Bµ¬C º±®í« k{n ºAoM
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/k‾nAj »D¦Th« [A±‾A ,²k‾p±«CR¿AÆw

»µB£ ³ñ¦M Sv¼‾ o½mQ¬Bñ«A ³¼æ±U B½ Sd¼~‾ A½oB pA ³z¼ªµ ,xp±«C
gwBQ TSB½ ºAoM Kj±� ³M ¬jAj SæoS ° \¦Th« R¿AÆw boB A½oB pA
Ç½A xp±Ç«C x°n ½oU½oSC¤±dÇU ° ½oUoYÆÇ« /j±{»« ñª« Bµ¬C
° ©¼®� q�oªT« \z� ° ¤AÆw ,³Mo\U ,oñRU oM An ²k‾o¼£jB½ µl ³� SwA

/©¼{BM ¥ÄB8 j±i ºAoM »ñª� »z�‾ HSoæ
° k®®�»« Ak¼Q xpnA B« ºAoM ¬B�j±� R¿AÆw ,x°n ½A ³M jBªTîA BM
³ÇM <²k‾p±Ç«C R¿AÆÇw> boÇB BM q¼‾ j±i ° jAj ©¼µA±i S¼ªµA Bµ¬C ³M

/k¯nAj »�¦Th« jA±¯A ,²k¯p±«C R¿AÆw ©¼µj»« xp±«C ¬B«k‾poS
/k®®�»« ðª� [j±� ºn°CjB½ ³M ³� »U¿AÆw É

BÇM ° k‾nAj pB¼‾ º±8 ºA³GSBe ³M B«A k‾A²jBw nB¼vM R¿AÆw {±‾ ½A
pBÇhC <B\Ç�> ° <»‾BÇ«p ³Ça> ,<ºq¼Ça ³Ça> ,<»Çv� ³a> k®‾B« »UBª¦�

/k‾±{»«
<?k½oSC An RB‾A±¼e »‾B«p ³a Aki>

[?jo� \z� An ºq¼a ³a Aoe nBh nj (|)kªd«]
<?Sv¼a ({)»w±« ¬B«oS ²j>

¬BUk‾poS ºo¼£jB½ ¬Aq¼« k¼‾A±TM Bª{ ³� k‾±{»« WîBM R¿AÆw ½A
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ºAoÇM ³Ç� k¼MBÇ½nj BÇ½ ° ²joÇ� »MBÇ½pnA »¦LÇÇ8 ºBµxp±ÇÇ«C jn±ÇÇ« nj An
jo¼£»ª‾ ¨B\‾A F¦i nj ºo¼£jB½ ?o¼i B½ jnAj »£jB«C oUk½k] ºBµxp±«C

/jjo£»« ¥æBe ©¼µBR« ° Bµ²k½A ,é½B8° S{BL‾A pA ³ñ¦M
ðª� ¬BUk‾poS oUA¼ªî Knj ³M ³� k‾nAj j±]° q¼‾ ºo¢½j R¿AÆw

/k®®�»«
ºjoMnB� R¿AÆw É

»£k‾p nj An Aki pA j±i Knj ¬B�j±� BU k‾±{»« WîBM ,R¿AÆw ½A
/k‾pBw A�d« y½±i

°A ºAoÇM An ({)u‾±Ç½ ¬BTÇwAj ,jnAj Sze° »ñ½nBÇU pA ¬BUk‾poS o£ A
Aki ?jo� ³a »µB« ©ñ{ nj ({)u‾±½ ³� k¼woPM °A pA uPw /k¼®� \½oíU

?Svµ q¼‾ °A »«Be Aki B½C ?jo� ðª� ({)u‾±½ ³M ³‾±¢a
nj An ¬AoÇ¢½j ³ÇM ðªÇ� ° »¢T{m£j±Çi pA ³¼Çe°n k¼ÇµA±i»« o£ A
Bµ»Thw nj ³� k¼®� ¥�‾ °A ºAoM An »‾Bv� ¬BTwAj ,k¼µj k{n ¬BUk‾poS
° ¬B«p nj q¼‾ k‾°Aki ° k‾A²jo� nBX½A Aki ²An nj ° ²jo� ðª� ¬Ao¢½j ³M
±U> :k¼woPM °A pA /SwA ³TSBT{ Bµ¬C ðª� ³M ,k®T{Ak‾ nBGT‾A ³� »‾Bñ«
°A ³ÇM ³Ç� ºA³½kÇµ BM »®�»« oñS> ,<?»®� nBX½A Aki ²An nj ³� ºnAj ³a

<?k®�»« ³a ºA²jAj
²k®®�»MB½pnA R¿AÆw É

° ©¼ªíU Sªv8 ½oU©´« ,»¦ªî ° ñª« ºBµ²An ° S¼í8±« »MB½pnA
ñªÇ« ²k®®�»MBÇ½pnA R¿AÆÇw /kµj»Ç« ¥¼ñzU An BµxpnA ºo¼£¥ñ{

/k®{BM »®¼My¼Q ¥MB8 [½BT‾ ³M ¬k¼wn B½ ° ³v½B�« ,¥¼¦dU »Q nj SwA
ºAoM k¼‾A±U»« ,k½°n»« c½oRU B½ k½oi ³M j±i k‾poS BM ³� »«B¢®µ
³Ça p°oÇ«A> /k¼®Ç� bo]Ç« An ºA²k®®�»MBÇ½pnA R¿AÆÇw SLdÇÇæ pBÇÇhC
,ºk¼®Ç{ ,ºkÇ½j) ºA²jo� ³Mo\U º±d‾ oµ ³M B½ ° ²kµBz« An »½Bµq¼a
AkÇi pA ¬C oBBi³ÇM »ÇµA±i»Ç« ³� (///,ºjo� uª§ ,ºk¼½±M ,ºk¼za
AkÇi ¶nBÇMnj oñRU ³M An ±U ³� ºA²k½j ºq¼a ³a p°o«A> B½ <?»®� oñzU
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nj k®‾A±U»« ²jA±‾Bi ºB~îA »«BªU ³� k®Tvµ »U¿AÆw Bµ½A <?jo� nAjA°
/k‾±{ ¤BíS ¬C ³M »½±¢hwBQ

³M (k{BM °A w KwB®« ³�) An ºA³«B®¼£k‾p ³í§B]« ¬BUk‾poS ³� »T8°
ºBµS¼~hÇ{ jn±Ç« nj R°B~Ç8 ° »MBÇ½pnA »î±‾³M Hí]8 ,k‾Bwn ¬B½BQ
ºBµS¼~hÇ{ pA ð½ ¨Ak�> k¼woPM °A pA /SSB½ kµA±i Swj ,¬BTwAj
ðªÇ� BÇµ¬C ³ÇM ³‾±¢a Aki> B½ <?S{Aj ±U ³M ºoTz¼M SµBL{ ¬BTwAj

<?jo�
³Ç]A±Ç« ºoÇ¢½j R¿AÆw BM ¬A±U»« An ¬B‾A±]±‾ B½ oUònqM ºBµ³`M
BÇU k®�»Ç« ðªÇ� ±ÇU ³M ³‾±¢a \¦Th« ¬B½jA ¶nBMnj ³í§B]«> ÂX« /jo�
,R¿AÆÇw ³‾±£Ç½A boÇB BÇM <?»{BÇM ³TÇ{Aj Aki pA ºoT´M Knj »‾A±TM
,²jo� \z� An \¦Th« ¬B½jA ¼M »BBLUnA ³T{n BU k¼®� A½±zU An ¬BUk‾poS
° oU»®Çh AkÇi pA An j±Çi Knj ° jo¼Ç¢M ²o´ÇM Bµ¬C ¶±�§BM ºBµxpnA pA

/jpBw oUA¼ªî
»§¿kTwA R¿AÆw É

nAjA° An Kj±Ç� ° k‾±{»Ç« pBÇhC <?AoÇa> BÇM K¦hA R¿AÆw {±‾ ½A
nBTSn »‾B´®Q ºBµKod« ³M ,²k¼z½k‾A n±«A ³z½n ° ¥¦î ¶nBMnj BU k®®�»«
/k{BM »´§A S¼z« tkµ ° j±~�« ©´S ° Knj »Q nj ° ,k®� ³]±U Bµ¬Bv‾A

:k¼woPM °A pA ,ÂX«
<?SwA ²jo� }hz« ¬Bv‾A ºAoM An »«BñeA ° RAn±Twj Aki Aoa>

<?SwA RB8±¦h« to{A ¬Bv‾A Aoa>
<?©½nAm£»« ¨AoTeA ¬B½jA o½Bw RBwk�« ³M Aoa>

R¿AÆw ³M ¬BUk‾poS ²BU±� ° ºA³z¼¦� ºBµgwBQ BM k½BL‾ ,²±¼{ ½A nj
oUA¼ªî ºBµgwBQ º±w³M An ¬BUk‾poS k¼®� »íw /k½±{ »kAn ,²k{ jB½
gwBÇQ BÇ½ ³Ç� k¼®Ç� ¤BLÇ‾j »½BÇ] BÇU An nBÇ� Ç½A /k¼Çµj |±Çw ¤kTÇv« °
kíM ³M ³]�‾ ½A pA ³� k¼woM ³\¼T‾ ½A ³M °j oµ B½ ° k¼MB¼M ºA²k®®�é‾B8

/k¼Tv¼‾ Bµ¬C Knj ³M njB8 ÂíS ³� jnAj j±]° ºnAowA
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ºo¼vcU R¿AÆw É

Bµ²k½kÇQ Knj ° ©¼µBR« oUA¼ªî »‾Bí« ¬k{ nBñ{C ³M R¿AÆw ½A
/k‾pBw»« ¬BwC B« ºAoM An S�¼�e xo½mQ ° k®®�»« ðª�

:k¼woPM Kj±� pA ¤BX« ¬A±®î ³M
<?³a »®í½ j±]° ¨BªU BM Aki T{Aj Sw°j>

<?jnAj»« Sw°j ³‾±¢a An J±i RAj±]±« Aki>
jB\Ç½A ±ÇU nj »wBÇveA ³Ça »®�»Ç« oÇñS BÇ¼§°A ° B¼L‾A ¶nBMnj »T8°>

<?j±{»«
<?»µkM ¬Bz‾ « ³M An °A »‾A±U»« B½C ?SwA »¦ñ{ ³a Aki>

ºjB�TîA R¿AÆw É

k®Tv¼Ç‾ »§¿kTwA ºBµgwBQ »Q nj R¿AÆw {±‾ ½A ³� SwA {°n
pA S½Bñe ³� k®Tvµ »½BµgwBQ º±]°Sv] nj ,¤¿kTwA ºAn°B« ³ñ¦M
k½BÇM ³Ç� kwn»Ç«AoÇS »‾B«p /k{BM ³T{Aj »L¦8 ºBµ³TwA±i ° Bµy½Ao£
p°oÇM An j±i }h{ SSB½nj ° Knj ° ¬Bª½A BU k¼®� A½±zU An ¬BUk‾poS

:k½o¼¢M oG‾ nj An »U¿AÆw a½Ao{ ½A nj /kµj
<?»§Bd{±i ,SwA ²jo� A¦i An ±U Aki ³ñ®½A pA B½C>

<?»µj ¨B\‾A ºnB� ³a Aki S½Bkn ºAoM ºnAj Sw°j>
S�oÇ{ »®Ç½j ºBµ»Ç‾Ao®hw ° »Lµm« ©wAo« nj ºnAj Sw°j B½C>

<?»®�
pA ° k¼®Ç� bo]Ç« oTª� ¬Bñ«A ke BU An R¿AÆw ³Twj ½A k¼®� »íw
/k®µk‾ Swj pA An j±i o¼YFU BU k½pn° ºnAjj±i Bµ¬C ²pAk‾A pA y¼M nAoñU

¬jo� ¤AÆw nj »wBwA ¤±æA É

,Am§ /k®½C»Ç« nBª{³ÇM xp±Ç«C nAqÇMA ½oUº±8 ,³‾Ak®«joi R¿AÆw
ºk®«o®Çµ ° S8j ³ÇM pB¼‾ ¬C pA ²jBRTwA ,o¢½j k®ªUnk8 nAqMA oµ k®‾Bªµ
o½p ²jBw ¤±æA S½Bîn k®«pB¼‾ »U¿AÆw ¼®a boB o®µ /jnAj ²k®®�¤AÆw

/SwA
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/j±z‾ ³Tvi ¬BUk‾poS BU k¼®� ºnAjj±i R¿AÆw ½A boB nj }AoSA pA Ç
¶nBÇMnj BU k¼µkM »SB� S8° ¬BUk‾poS ³M ° k¼®� boB ºk] An R¿AÆw Ç
²k¼woÇQ j±Ç]° ¨BªU BM ³� »§AÆw /kµj gwBQ ²k¼\®w ° k®� oñS Bµ¬C

/jnAj»«A° oñRU ³M An ²k‾±®{ ,j±{
¬BUj±i ºAoM ¤AÆw boB ¤Be nj »½±£ ,k¼®� boB S‾BT« BM An R¿C±w Ç

/k¼Tvµ ºo¼£jB½ ¤Be nj q¼‾ j±i ³� Aoa ,k¼Tvµ
oGÇ‾ jn±« ³� kµj ³ÄAnA An »hwBQ ¬Bªµ ¬BUk‾poS k¼{BM ³T{Ak‾ nBGT‾A Ç
j±i k½B�î ° jnAj ¤AÆw ð½ pA »æBi Knj »~h{ oµ Ao½p ,SwBª{

/k®�»« pAoMA ºA²s½° ±d‾³M An
Bµ¬C ³M y½±i Knj ° ¬BMp BM ¬BUk‾poS ³� k¼®� bo]« ºn±B An R¿AÆw Ç
/k¼{BM ³T{Ak‾ ºA³z¼¦� ° ²jB«C ºBµgwBQ ³ÄAnA nBGT‾A °A pA /kµj gwBQ

°A oG‾ oMAoM nj ° k¼µj x±£ ¬A°AoS ³]±U ° S8j BM ¬BUk‾poS gwBQ ³M Ç
/j±{ jB\½A Bª{ ¼M ¥MB�T« Knj ° jBªTîA »î±‾ BU k¼®ñ‾ ºo¼£ ³´L]

/k{BM ¬BUk‾poS Sí¼8±« ° Knj ° w BM KwB®T« ³� k¼®� boB »U¿AÆw Ç
³ÇÄAnA BÇµ¬C pA tkÇµ ³Ç� SwA Ç½A R¿AÆw boB nj ³Tñ‾ ½oU©´«
° oñRU ° ¥«FU ³M º° ¬jo� nAjA° ³ñ¦M Sv¼‾ ¬BUk‾poS ³M ²jB«C ºBµgwBQ

/Sw°A K AnjA ° ¬Bª½A k{n ,³\¼T‾ nj
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,¬BªÇ½A :pA k®UnBLÇî AkÇi ¶nBMnj ºo¼£jB½ nj »wBwA �n ³w
/¥¼XªU ° iÀi oñDU

»�j±� ³� »«B¢®µ ©¼‾Aj»« »¢ªµ ,©½A²j±L‾ o«A ½A ³]±T« ÂL8 o£ A »Te
jBÇ½ kÇ‾°Aki ¶nBMnj ³� An ºq¼a B½ ° ²jo� bo]« Aki ¶nBMnj An »zwoQ
{±‾ nj ³� ©½A²k{ ³]A±« »î±k±« BM ,kµj»« c¼k±U B« ³M SwA ³TSo£
³� Aoa ,Sv¼‾ ²jBTSA BQ y¼Q B½ ºjBî ºo«A ,½A /SwA joS³Mo~d®« j±i
SwA q¼a ³ªµ ß¾An°B« °A /Sv¼‾ ³TiB®{B‾ »§° ,SwA S½Ån ¥MB8o¼h Aki
° SwA A¦]Ç« njBÇ8 °A /SwA oUð½jqÇ‾ B« ³M ºq¼a oµ pA ¤Be¼înj °
³z½kÇ‾A ° oÇñS {±k±Ç« ³Ça oÇ£ A °A /SwA ©¼Çen ° ¬BªÇen ¤Be¼înj
½oU²jBÇw toTÇwj nj »§° ,²j±ÇM g½nBÇU ¤±ÇB nj Bµ¬BÇv‾A ½oU|Ài
AkÇi ¶nBÇMnj ºo¼£jBÇ½ ° xp±Ç«C ²±dÇ‾ ,Ç½AoMB®ÇM /Svµ q¼ÇÇ‾ BµÇÇµl
KwB®ÇU °A ¬j±ÇM Knj ¥MB8 ° »£jBw ¤Be¼înj ° SªGî BM »Tv½BM»«

/k{BM ³T{Aj
° mÀÇi oñ�ÇU ,¬BªÇ½A : pA k®UnBLÇî AkÇi ¶nBÇMnj ºo¼£jBÇ½ nj Ç�n ³w
²nBÇ{A Ç�n ³Çw Ç½A ¶nBÇMnj »ª´Ç« RBÇñ‾ ³ÇM ¥~ÇÇS ÇÇ½A nj /¥¼XªÇÇU

/©½A²jo�
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/k‾o¼£nAo$»wnoM jn±« ¬Bª½A ³M »µj¥ñ{njk½BM ³�ºn±«A

/jnAk‾ nAo; ¤¿kTwA oMAoM nj ¬Bª½A É

»¢®µBªµ »î±‾ ³ñ¦M Sv¼‾ ¥�î ¥¼]íU ºB®í« ³M k‾°Aki ³M jB�TîA
° ³Mo\U oM ¬Bª½A /SwA »£k‾p ºB®í« Knj nj ©v] »µB£ ° K¦8 ° oñS

/oñRU ¥MB8 ©µ ° SwA ³‾Ak®«joi ©µ ½AoMB®M ,SwA nA±TwA n°BM
/k®�»« k{n jB�TîA BM ¬Bª½A É

k½nAj ³8Àî o£ A /SwA »MBvT� A »£s½° »î±‾ ,¨AoTeA k®‾Bªµ q¼‾ jB�TîA
BU k¼{BM ¬BUk‾poS jBªTîA jn±« k½BM k¼®� S½±�U An Aki ³M ¬BUk‾poS ¬Bª½A

/jo½mPM An Bª{ ¬B®hw °A
¥Çñ{ BÇµ¬C oTvM nj ¬BUk‾poS ¬Bª½A ³� »Lµm« RAjB�TîA ° BµS®w
nj /k‾±{ é8A° oYÆ« °A º±®í« k{n nj BU k®{BM jBªTîA ¥MB8 k½BM ,jo¼£»«
nj ,SwA [Ç½An ¬C nj éSB®Ç« ºo¼Ç£nj ° RnkÇ8 ¡®ÇÇ] ³ÇÇ� ºA³í«BÇÇ]
³� »Lµm« ¥SBd« nj ,k®®�»« A±îj ©µ BM ³z¼ªµ ¬C ºB~îA ³� ºA²jA±‾Bi
BÇM ºA²k‾pBw ºnBñªµ ° ³T{Aj Rn°k� o¢½kñ½ ³M SLv‾ Bµ¬C ºB~îA
,j±{»Ç« ³TRÇ£ ¬Bª½A ° Aki ¶nBMnj ³� ³`‾C ³M SLv‾ Bµ³`M ,k‾nAk‾ ©µ

/jo� k®µA±i k½joU
/k®�»« k{n Aki ¶nBMnj »µB£ C BM KwB®T« ,¬Bª½A É

/j±{»Ç« S½±�U Aki ¶nBMnj °A »µB£ C y½AqSA BM ²Aoªµ Kj±� ¬Bª½A
,o®Çµ ,»�¼w±Ç« ,Sí¼LB ,tk�« JBT� ¬k‾A±i pA ©îA »R¦Th« ºBµ²An
¶nBÇMnj ºo¼£jBÇ½ ¬BUk‾poS BU k¼MB¼M An »½B´®U ° R±¦i RBGd§ ° RjBLî

/k®� ³Mo\U An Aki
/SwA j±i |Bi ¤¿kTwA ºAnAj ,¬Bª½A É

/k‾o¼£»« ³ªzaow ¬Bv‾A j±]° pA k‾°Aki ³M jB�TîA ¥½¿j pA »ioM
»½Bµy®� A° ,jBªTîA ° Ro¼e ,k¼«A ,c¦æ ,}Bz‾ ,»L¦BS§Akî ,y«AnC
¬BÇv‾A j±Ç]° nj An ¬BªÇ½A ,BÇµ¬C ³¦¼w° ³M k‾°Aki ³� k®Tvµ »wBveA
° k¼µj nAo8 »wnoM jn±« ¬BUk‾poS BM An Bµy®� A° ½A /SwA ²jAj ¥ñ{
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/k®� Ak¼Q k‾°Aki ³M ¬Bª½A BM An Bµ¬C }BLUnA xj±i k½nAm¢M

/k‾o¼£nAo$»wnoM jn±« :Àioñ<U »µj¥ñ{njk½BM ³�ºn±«A

/SwA »¢TiBw ºn°BM B½ ¬Bª£ pA oUAo2 ,¥¼hU ²±; É

,¬AnAkªTwB¼w ° ¬AnBªí« ,¬B‾Ak¼kB½n ,¬B��d« ,¬Bin±« ,¬Ak®ªz‾Aj
BRÇ½A »Twnj³M An j±i y�‾ k®Tv¼‾ njB8 ³‾B8Ài oñRU ° ¥¼hU ²±8 ¬°kM

/k‾nAj |Ài oñRU ³M ºpB¼‾ ¼®a q¼‾ ¬B®«Æ« /k®®�
° ²joÇ� Knj An A½B�Çe »‾BíÇ« BU k®�»« ðª� ¬Bv‾A ³M |Ài oñRU
° ¬k½j ,|Ài oñRU ,q¼‾ º±®í« k{n oG‾ pA /kµj ¥ñ{ An j±i SiB®{

/jpBw»« ñª« B« ºAoM An ²k½jB‾ ºAki TiB®{
/j±{»« ¤Bí2 »c¦Th« Ook pA OÀi oñcU É

pA Bµ¨jC ðUðU ºnAjn±ioM ,¬Bv‾A q¼¢‾ARo¼e ºBµ»£s½° pA »ñ½
A½oB pA ¨jo« »ioM oñRU ¶±8 /SwA j±i |Bi ºBµRnB´« ° Bµ»½B‾A±U
pA ³TÇwj Ç½A °qÇ] ¬BUk‾poÇS o£ A /kTSA»« S¼8Ài ³M ¬B®hw ° RBª¦�
An »LµmÇ« ºBµ³T{±Ç‾ ,k¼®Ç� \½oíU °A ºAoM »½Bµ¬BTwAj ,SwBµ¬Bv‾A
,JBTÇ� /kv½±®M An j±i |Ài RAoñRU k¼µA±hM °A pA ° k¼‾A±hM °A ºAoM
½A nj |Ài oñRU k{n ºAoM KwB®« ¥½Bw° ³¦ª] pA »‾Ao®hw ° ³ª§Bñ«

/SwA jAoSA
,»í¼LB ovB®« ,Akæ A½oB pA ¬B�j±� pA o¢½j ºA³Twj ºoñS S¼8Ài
»R¦ThÇ« ºBÇµ²An ¬BÇv‾A ,o¢½j»‾B¼M³M /j±{»« ¤BíS KodU ° ±M ,uª§
³Ç� »½BÇµ²An pA BÇU k¼Çµj ²pBÇ]A ¬BUk‾poÇS ³M /jnAj ºoñS S¼8Ài ºAoM
kÇ‾Aj»Ç« oT´ÇM ³Ç� »ÇµAn oÇµ pA ° k®Ç� oñS Aki ¶nBMnj k‾Aj»« J±¦]«

/kµj p°oM An j±i ºBµSSB½nj
,Sí¼LÇB ºBµ»½BLÇ½p ° ºo®ÇÇµ nBÇÇYC S½Ån ,¬B£k‾oÇÇQ pA°C ¬k¼®ÇÇ{
nj S8j ,Bµ¥Ç£ ¬k¼½±M ,tk�« ºBµ¬Bñ« R±ñw ° »Lµm« ºBµj°ow
¬jp Swj ,Bµ²B¢UjBLî \� ºBµo«o« »ñ®i ¬jo� ue ,Bµéª{ �¦í{
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³ªÇµ ,KoLTÇ« »½Bµ»Ç� An±Çi ¬k¼Çza ,SwA »®Ç{°n ³½BÇ« ³Ç� »ÇMC ³M
° ³TÇ{AjA° S�oÇe ³ÇM Bµ³`ÇM nj An |ÀÇi oñRÇU ° ¥¼hU ²±8 k®‾A±U»«

/k‾pBw ¤BíS
/SwA ¤Bí2 ºk‾°n ,¥¼hU É

k¼µA±i»« ³� An ³`‾C k¼‾A±TM ³� Sv¼‾ »§Bi ºA³dRæ ,Kj±� µl
° xÀÇU ³ÇM pB¼Ç‾ ³� SwA ¤BíS ºk‾°n ,ºo¼£jB½ /k¼®� y�‾ ¬C º°n oM
/k{BM ¤BíS ºk‾°n k‾A±U»« q¼‾ ¬jAj x±£ »Te /jnAj ²k‾p±«C S�nBz«
kÇ‾°AkÇi ¶nBÇMnj An »§AÆÇw ,¬B�j±� |Ài oñS ¬jo� ¤BíS n±G®«³M
An ³®dæ ð½ k‾A±U»« Kj±� ð½ /k¼µkM gwBQ SæoS °A ³M ° k¼®� bo]«
A½oÇB pA An ð¼UBÇ«Anj ºBµS¼í8±Ç« ,kv½±®M »‾BTwAj ,kzñM o½±~U ³M
³ÇM ³Ç� jpAjoPÇM ºo¢½j »íª] ºBµS¼§BíS ³M ° jn°B¼M ³®dæ ³M y½Bª‾

/k®� ðª� Aki ¶nBMnj °A ºo¼£jB½

/jAj nAo$»wnoM jn±«¥¼XªU pA ²jB<TwA|±~injk½BM ³�ºn±«A

/k¼Tvµ ¬BUk‾po2 ºAoM ±¢§A ° ¤BX« ½oT´M Bª{ É

° BµnBTÇSn o¼ÇYFU SdÇU Rk{³ÇM ,»§BwjoÇi nj |±~i³M ¬B�j±�
½A nj ³`‾C ° k®®�»« k¼¦�U Bµ¬C pA ° ³T{Aj nAo8 j±i ½k§A° ºBµn°BM
ºAoÇM ,Am§ /k‾BÇ« kÇµA±i »8BM ¬B‾C ²Aoªµ oªî oiC BU k‾o¼£»«AoS ¬An°j
° jB�TîA /k¼®� pBhC ¬BUj±i pA SwA oT´M ,Aki ¶nBMnj ¬BUk‾poS xp±«C
³Ç� ºA³]ÇMAn {±‾ oµ Ao½p ,k¼µj nAo8 »wnoM jn±« An Aki BM j±i }BLUnA
jB\½A ºAoM /k{ kµA±i ¥�T®« ¬BUk‾poS ³M ²B£ Cj±iB‾ n±B³M k¼{BM ³T{Aj

/k¼µj o¼¼�U An j±i k½BM AkTMA ,¬BUk‾poS nj ºo¼¼�U {±‾ oµ
,k{BM j±i k‾poS ºAoM »¦«B� kæ nj kæ º±¢§A k‾A±U»ª‾ u� _¼µ
BªÇ{ /k®Ç� ³ÇÄAnA xk‾poS ³M An »\½nkU k{n pA »½±¢§A SwA njB8 »§°
,k¼{BÇM ¬BUk‾poÇS ¬BªÇ½A xn°oÇQ ° kÇ{n ºAoÇM »M±i º±¢§A k¼‾A±U»«
,ºk®«joi BM k¼‾A±TM ¬BU»£k‾p ºk¼«AB‾ ° k½joU RBGd§ nj ³�»Bo{³M



121 Aki ¶nBMnj ºo¼£jB½ ºBµ¬B¼®M

/k½nAjoM ¨k8 k¼«A ° ¬Bª½A ²An nj ékA±U ° S8Akæ
/k½pBw B®{C º±; ° ©ñd« ¬Bª½A »§Bî ºBµ³‾±ª‾ BM An ¬BUk‾po2 É

,k®Tvµ RB¼e k¼8 nj ³� »‾B®«Æ« ¬B¼« nj k¼‾A±U»« An »½Bµ±¢§A ¼®a
° ¬B¢T{mÇ£ ºBµ¬BTÇwAj nj An »½Bµ³‾±ªÇ‾ k¼Ç‾A±U»Ç« ¼®`ªÇµ /k¼MB¼ÇM

/k‾A²j±M Kµm« ©µ Bª{ BM ³� k¼®� Ak¼Q »‾B®«Æ« �«B®¼£k‾p





¨±wyhM

Aki ¶nBMnj¬B�j±�xp±«CºAoM¥MB!T«ºnBñªµ

³Ç� »½Bµq¼Ça /k®TÇvµ °A ¬Bª¦íÇ« Ç½k§A° ° Kj±Ç� ³wnk« ¼§°A ,³‾Bi
kµA±i Bµ¬C BM »£k‾p ¥eAo« ¨BªU nj k‾p±«C»« j±i ½k§A° pA ¬B�j±�
j±i oG‾ nj An SR¢{ o¼YFU ½A ²nA±ªµ ,¬Bª½A ¬AnB£p±«C ¬A±®î³M o£ A /j±M

/k{ k¼µA±i j±i ònqM S¼§±Ãv« ³]±T« ,k¼{BM ³T{Aj
BªÇ{ /jnAj |B~TÇiA Ç½k§A° y�‾ ³L‾B] ³ªµ »wnoM ³M yhM ½A
B´®ÇU ¬BUk‾poÇS »{p±Ç«C S¼§±ÃÇv« ºBRÇ½A nj ³Ç� joÇ� k¼ÇµA±Çi \z�
BªÇ{ ³ÇM RBBBLÇUnA pA ºA³ñLÇ{ ° ²jA±‾BÇi ºB~ÇîA o½BÇw ³ñ¦ÇM k¼Tv¼‾

/k®®�»« ðª�
/©Ç½A³TiAjoQ Kj±� k{n ¥eAo« bo{³M yhM ½A »½AkTMA ¤±~S nj
nj An »«±ªÇî »¦ÇeAoÇ« ¬BÇ‾C �ªµ B«A ,k®®�»« |oS ©µ BM ¬B�j±� ³ao£
jn±ioM ºAoM ¥eAo« ½A pA {ÀBA /k‾nAm£»« ow SzQ j±i k{n ¬An°j

/j±M kµA±i k¼R« nB¼vM ¬BUk‾poS BM »{p±«C
²jA±‾BÇi pA oÇUAoÇS »]¼dÇ« »wnoÇM ³ÇM ,yhÇM ½A »‾B½BQ ¤±~S nj
BªÇ{ /©Ç½A³TÇiAjoÇQ »LµmÇ« RBvwÆÇ« ° Bµª\‾A ,³wnk« |±~i³M
;SSBÇ½ k¼ÇµA±Çi ²jA±‾BÇi pA oUé¼w° »½B¼‾j nj An j±i k‾poS ,S½B´‾nj
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° Bª{ ,j±i ºB®h B½ o�S ¨BªU BM ³� Bµy§Ba ° BµS¼í8±« pA ±¦ª« »½B¼‾j
/k¼µj»« ¥¼ñzU An ¬C pA »zhM ¬BUk‾poS



¬BTvMj pA y¼Q ¬An°j :¬Bª½A ¥eAo«

/j±{»« ³T{B� »£k‾p ³¼§°A ºBµ¤Bw nj ¬Bª½A nmM

_¼µ BM ,k½o¼£»« x±hC nj nBM ¼Tvh‾ ºAoM An j±i Kj±� ³� ºA³Gd§
»TR¢{ Bª{ ,³Gd§ ¬C nj /Sv¼‾ ³v½B�« ¥MB8 »£k‾p nj ºo¢½j ³Gd§
jnAj nAo8 Bª{ x±hC nj »ña±� ¬Bv‾A /k¼®�»« tBveA An k½k] »UB¼e
oBBi³M Bª{ /SwA k{n ¤Be nj ©ÄAj ° kz�»« uR‾ ,SwA <²k‾p> ³�
S¼8ÀÇi éÇ8A° nj ° k¼TÇvµ nAq£oÇñ{ ,ða±Ç� j±]±« ½A ¬j±M ²k‾p

/k¼®�»« uª§ An k‾°Aki
_¼Çµ /k¼®�»« nAo8oM k‾±¼Q ° }BLUnA ¡‾nj»M ,²pBU RB¼e ½A BM Bª{
½A pA ³� k¼‾Aj»« »M±i³M Bª{ /k®�»ª‾ Ak] °A pA An Bª{ ,¬B´] nj q¼a
nj »®Ç«A ºB] ,±§±a±� ½A /j±M k¼µA±i °A ¶k®µj xn°oQ ° »«Be uQ
nj S½ozM ¶k®½C ° kµj»« k¼«A »£k‾p ³M Kj±� /jnAj Bª{ ³‾Bi ° K¦8
xÀÇU ¨BªÇU ,°A k§A° ¬A±®î³M Bª{ /k®�»« n±´v ,k½k] ºBµ»£k‾p ½A

/jo� k¼µA±i ¬BUk‾poS S¼�S±« toæ An j±i
° BÇµJAo]ÇkA ,A¼ªÇî ºBµºjBÇ{ Ç½A ¨BªÇU nB®Ç� nj o¢½jº±ÇÇwpA
©§Bw ¬BUk‾poS B½C /k{ kµA±i ²j°qSA Bª{ ¶o«p°n »£k‾p ³M »½Bµ»‾Ao¢‾
³Ç� »½Bµ»Thw ¨BªU pA B½C ,?k{ k¼µA±i AS±« °A S¼MoU nj B½C ,?SwA
BÇ½C ,?kÇ«C k¼ÇµA±Çi ¬°o¼ÇM p°o¼Q ° k®¦M ow ,k½nAj °A ²k®½C ¼«FU ºAoM
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?j±M kµA±i ³í«B] ºAoM ºk¼R« joS B½C ?k{ kµA±i SwoQAki
¬C SzQ ?Sv¼Ç� °A /SwA »TRÇ¢{ »î±‾ j±iºj±i³M ,jAp±‾ ð½
³Ça ?jnAj »wBÇveA ³Ça ?jnm£»« ³a ³‾B�j±� ²B¢‾ ° S{nj ¬Bªza

?k®�»« oñS ºq¼a ³a ³M ?kwB®{»« B½ k‾Aj»« An »½Bµq¼a
ºq¼¢‾ASR¢{ ° jkíT« RAo¼¼�U ,j°oM ³wnk« ³M ³� »‾B«p BU ,Kj±�
nj ¬BªÇ½A nmÇM ³Ç� SwA Ç½A ¬B®¼ªBA jn±« ³Tñ‾ B´®U °A jn±« nj /k®�»«

/j±{»« ³T{B� »£k¯p ³¼§°A ºBµ¤Bw
An j±Çi |BÇi ²An ° jnAj An j±Çi ¶s½° S¼~h{ ³ao£ A »�j±� oµ
k{n |±~i nj ²s½°³M Ç »�oTz« ºBµ±¢§A B«A ,k½Bª¼Q»« k{n º±w³M
jn±Ç« nj »¢§BÇw [®ÇQ BÇU RB¼æ±~i ½A /jnAj o¢½j ¬B�j±� BM Ç ¬Bª½A

/k®®�»« |kæ ,¬B�j±� »«BªU
/SwA ½k§A° pA º° ³Mo\U pA oYFT« , Aki pA [j±� o½±~U ¼§°A É

AkTMA °A /SwB¼‾j RAj±]±« ½oU³TvMA° pA »ñ½ j±i {±‾ nj ,Kj±�
¼Ç«FU ° j±Çi pA SLÇ8AoÇ« ,¥�TÇv« ³½m�ÇU ³ÇM njBÇ8 ¬Ao¢½j ðª� ¬°kM
Amh °A ³M ³� Svµ »v� ,j±{»« ³®wo£ »T8° B½C /Sv¼‾ y½±i ºBµpB¼‾
B½C ?k®� q¼ªU An °A ³� Svµ »v� ,k®�»« \¼X� An j±i »T8° B½C ?kµkM
nj An °A ° ²jp k®hL§ º° ³M ³� Svµ »v� ,j±{»« nAk¼M JA±i pA »T8°
»Çv� BÇ½C ?j±{»Ç« nBTÇSn ºp±Çv§j ° SLd« BM °A BM B½C ?jo¼¢M x±hC
½k§A° ³M jBªTîA ³� »�j±� ?joLM ²B®Q °A ³M »½B´®U ° toU ¨B¢®µ ³� Svµ

/jp±«C»« q¼‾ An Aki ³M ¥�±U ° jBªTîA ,jo¼£»« jB½ An j±i
³M ,Bµ¬C BM q¼«CS‾±zi jn±ioM ° ¬k{ »‾BL~î ,¬BUk‾poS pA S¦Rh
jnAk‾ Sw°j An °A »v� ,k®Tv¼‾ jBªTîA ¥MB8 ¬Ao¢½j ³� jp±«C»« ¬B�j±�
Çµl ° oñS nj RB¼e°n ½A ºo¼£¥ñ{ /kwoTM j±i ¬B¼SAoBA pA k½BM °

/k{ kµA±i °A nj Aki pA |Bi ºo½±~U ºBµ¬B¼®M ,Kj±�
/jnAj ºo¼£jB½ ºAoM ºA²jBí§AO±2 S¼;Ài Bª{ k‾po2 É

° S¼íÇ8A° ¼ÇM ,oÇ¢½j ºBµ²n°j »ioM ° »¢§Bw ³w w BU ¬B�j±�
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¬B½jA ¶nBMnj ³� An »‾BTwAj oµ Bµ¬C /k®Tv¼‾ ¥ÄB8 »U°BRU »§B¼i ºBµ³‾BvSA
j±i ³� k®®� j±ª‾A° SwA ñª« »Te /jo� k®µA±i n°BM ,j±{ ³TR£ B¼L‾A °
° S¼íÇ8A° ¬B¼Ç« ð¼ñRÇU ³Ç� Aoa ,k®Tvµ ¬BTwAj ºBµS¼~h{ pA »ñ½
JAm] ºBµ¬BTwAj /SwA ¥ñz« Kj±� ºAoM ,jnm£»« °A ¤B¼i nj ³`‾C
pA oU»íÇ8A° ° oUn°BÇM ¥MBÇ8 nB¼ÇvM ¬B�j±ÇÇ� ºAoÇÇM ¬C ºBµS¼~hÇÇ{ °
xp±Ç«C ºAoÇM /k®TÇvµ »®Çµl ° jo\Ç« »T¼MoÇU ° »8ÀÇiA ºBµ³¼æ±ÇÇU
° ²jo� ²jBRTwA ³‾BvSA ° ¬BTwAj pA ,j±i k‾poS ³M »£k‾p ònqM ºBµtnj
ºBµJBT� ,BµºpBMJBLwA pA /k¼®� JB®T]A »‾Ao®hw ° ³Gî±« ³‾±£ oµ pA
ºBµ²kÇ½A ¤B�TÇ‾A ºAoÇM k¼Ç‾A±U»Ç« q¼‾ ºpBM ¥½Bw° o½Bw ° uñî º°Be
ðª� j±i S¼8Ài pA |±~i ½A nj /k¼®� ²jBRTwA ¬B�j±� ³M \¦Th«
°A ³M ²kµBz« A½oB pA k¼‾A±TM ,nBTR£ ºB]³M ³� k¼MB¼M An »½Bµ²An ° k½o¼¢M

/k½p±«B¼M
³M ºpBw±¢§A ° ºpBwjBª‾ Z½ok pA »¢§Bw [®Q BU nB´a ¼®w nj ¬B�j±� É

/k‾pAjoQ»« oñcU
¿±¼µ ¥ñ{ ³M An ¬C ,j±i JAo]kA ° toU tBveA ¬B¼M ºAoM ¬B�j±�
BÇ½ ³T{oÇS Rn±æ³ÇM q¼Ç‾ An J±Çi ºBµq¼a /k®z�»« o½±~U ³M ¤±h B½
o{ ° o¼i ©¼µBR« ¤B�T‾A ºAoM /k®®�»« ©¼woU »®T{Aj Sw°j RAj±]±«
²k{jB½ ºBµjBª‾ ³MBz« »½Bµ±¢§A pA k¼®� »íw ,¼®w ½A nj ¬BUk‾poS ³M
RBwBveA o¢‾Bz‾ ³� »]nBi RAj±]±« ©v\U ºo¼£nB� ³M /k¼®� ²jBRTwA
Knj ¥MBÇ8 BÇµ¬C ºAoÇM An ©¼µBRÇ« Ç½A ,k®{BÇM ¬Bv‾A »‾°nj kM ° J±i

/k®�»«
nAo; o¼YFU SdU An Bµ¬C ¬Bª½A k‾A±U»« ,ºkM ° »M±i pA ¬B�j±� o½±~U É

/kµj
B®Ç{C S‾±Çzi ° ²B®Ç£ ,òoÇ« ¬±Ça »UBwBÇveA BÇM [½nkU³M ¬B�j±�
q¼Ç‾ An |±Ç{ ° jBªTÇîA ,k¼Ç«A ¬±Ça »UBwBveA ,o¢½jº±wpA /k‾±{»«
pA ©ÇîA ¬B�j±Ç� toTÇwj nj ¨pA±§ pA ºnB¼ÇvM ³‾BRwFTÇ« /k®®�»« ³Mo\U
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° »M±i ,²o¼h ° BµºpBMJBLwA ,»‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ,ºA³‾B½An ºBµºpBM
;jnAkÇ‾ |ÀÇiA ° ¬BªÇ½A BÇM ºk‾±¼ÇQ ³Ç� k®®�»« »Soí« º±d‾³M An ºkM
ºA³‾BÇ½An ºpBÇM nj ³� »v� ,SwA ºpBM ° »«o£ow ð½ ¥T8 ° S‾±zi
ºpBM tkµ B´®U ºp°o¼Q ,k®�»ª‾ tBveA ºjnj jo¼£»« nAo8 ³¦ªe jn±«

/jnAk‾ j±]° »½±¢hwBQ ° »woMBve ³‾±£_¼µ ° SwA
/SwA ¬B�j±� ºo¼£jB½ nj ¨B£ ¼§°A <k¼¦�U> É

An ºA²k®®Ç� ²o¼Çi ºBµq¼Ça j±Çi »£kÇ‾p ³Ç¼§°A ¥ÇeAoÇ« nj ¬B�j±�
,tBL§ ° yR� ¬k¼{±Q ,¬k½oQ ,¬k½°j ,TSn ²An ,¬jp toe ;k‾p±«C»«
SwA ½A ³]±U¥MB8 ³Tñ‾ /²o¼h ° ¤B¢®a ° A{B8 pA ²jBRTwA BM ¬jn±i Amh
x±Ç£ ° ©Çza /k‾±{»Ç« ³Ti±«C k¼¦�U A½oB pA BµnBTSn ½A »«BªU ³�
BÇµ¬C tAoÇBA nj ³� SwA »½Bµq¼a ¨BªU Jm] ¤BL‾j³M ³‾B8BTz« Bµ³`M

/k‾p±«C»« x°n ¼ªµ BM q¼‾ An ¬Bª½A ,Bµ¬C /jnm£»«
,k®Ç� Bîj ³‾±¢a jo¼£»« jB½ xnjB«°nkQ ¬k½j BM ,¤Bwjoi Kj±�
¬Ao¢½j BM ³‾±¢a ° jnAm¢M ¨AoTeA »Lµm« � B«A ° tk�« JBT� ³M ³‾±¢a
° k{BM nA°k¼«A ³‾±¢a ,k®� jBªTîA ºq¼a ³a ³M ³� jp±«C»« °A /k®� nBTSn

/jpn±M Azî ,SwA J±i ° BL½p B½ jnAj S�¼�e ³`‾C ³M ³‾±¢a



»�j±� ¬An°j :¬Bª½A ¥eAo«

ºoUé¼w° y®¼M ²B¢‾C ,jp±«C»« An ²jBw ºBµn°BM AkTMA Xj±�
/k®�»« Ak¼Q

jnA° ³Ç� k½±{»Ç« ³]±TÇ« ,³wnkÇ« ³M j°n° w ³M ¬BUk‾poS ¬k¼wn BM
j±i ¤Bw°w ©µ ¬B�j±� BM °A /SwA ²k{ j±i »£k‾p pA ºk½k] ³¦eo«
¬AnB£p±Ç«C ,²n°j Ç½A nj /SSBÇ½ kÇµA±i ºk½k] ¬BTw°j ° ²jo� nAk½j
º° »{p±Ç«C º±Ç¢§A ,½k§A° k®‾Bªµ ° ²k{ °A »£k‾p jnA° q¼‾ ºo¢½j
°A º±Ç¢§A ° ©¦íÇ« B´®ÇU oÇ¢½j ³� k¼ª´S k¼µA±i ºj°p³M ° k{ k®µA±i

/k¼Tv¼‾
/kMB½»« ³íw±U q¼‾ °A ¬Bª½A ,j±{»« oUònqM Kj±� ºB¼‾j ³� n°o«³M
y½BwC ,BµpB¼‾ ,BµJAo]kA) xj±i ¬±«Ao¼Q ¬±®� BU ³� °A º±®í« »£k‾p
°A /jo¼£»Ç« oM nj An ºoUònqM ºB¼‾j ¬±®� A ,²j±M q�oªT« (»§Bd{±i °
nj joÇS ð½ ¬A±®î³ÇM ³Ç� »µB¢½BÇ] ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« ³T{mÇ£ pA oT´M o¢½j

/joLM »Q ,jnAj j±i ¬BTw°j éª] ° ³wnk« ,²jA±‾Bi
³SBkA T{±‾ ° ¬k‾A±i ³®¼«p nj º° k½k] ºBµRnB´« ³M °A ¬B¼M Rnk8
An j±Çi Knj ° JnB\U k‾A±TM BU k®®�»« ðª� °A ³M Bµ»½B‾A±U ½A /j±{»«
k‾p±«C»« ¬B�j±� ,»¢§Bw ²j BU [®Q ¼®w ¼M /kµj c¼k±U ¬Ao¢½j ºAoM

/kMB½»« y½AqSA Bµ¬C ºoñS ¨B\v‾A ° k®®� oñS oU»�]®« [½nkU³M ³�
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y®¼ÇM ²BÇ¢¯C ,jp±«C»Ç« An ²jBÇw ºBµn°BÇM AkTÇMA ]j±Ç� ,¼®Çw ½A nj
»T¼~h{ ºBµ»£s½° ,Kj±� nj ¬Bª½A ³íw±U »Q nj /k®�»« Ak¼Q ºoUé¼w°

/k‾±{»« nBñ{C ° k‾o¼£»« ¥ñ{ o½p
»Lµm« ºBµn°BM ° Bµ¬BTwAj xo½mQ ° [nj ³M njB; ¼®w ½A nj ¬B�j±� É

/k®Tvµ j±i
kÇ{n nj »ª´Ç« ³¦ÇeoÇ« ,Bµ¬BTÇwAj ©´S ° Knj ²±8 ¬jn°C Swj³M
BM An j±i RAjB�TîA SwA njB8 w ½A nj Kj±� /k½C»« nBª{³M ¬B�j±�
³Ti±«C Bµ¬BTwAj pA ³� »½BµjBª‾ ;k®� ¬B¼M ºkM ° »M±i ºBµjBª‾ TiBw
©ÇwAoÇ« nj k‾A±U»« ° SwA »Lµm« ²jBw A½B�e Knj ³M njB8 °A /SwA

/k®� Knj An ©wAo« ½A »®í« ºj°ke BU »Te ° ²jo� S�o{ »Lµm«
/k®®Ç� SLdÇæ ¬AoÇ¢½j ° j±Çi ¶nBÇMnj k‾njBÇ8 ¬B�j±� ¼®w ½A nj
An j±i ²k¼�î pAoMA Rnk8 Kj±� BU j±{»« WîBM ¬BTwAj ° Bz‾A T{±‾
/kÇµj y½AqÇÇSA j±ÇÇi nj An RB½±®íÇÇ« Knj »½BÇÇ‾A±ÇÇU ° ²jAj xn°oÇÇQ
¨B¼ÇQ ºAnAj ° ²jBw »½Bµ¬BTwAj ,n±G®« ½A ºAoM Bµ¬BTwAj ½oUKwB®«
»‾BíÇ« ° k®®�»« Knj An Bµ¬BTwAj oµBv ¬B�j±� ³� Aoa ,k®Tvµ {°n

/k®ª´S»ª‾ »M±i³M An Bµ¬C A¼ªî
S�o{ »íª] ° ºjAoR‾A »Lµm« ©wAo« nj An »®w ²°o£ ½A ¬B�j±�
c¼k±U Bµ¬C ºAoM »�]®« n±B³M An »Lµm« ¤BªîA tkµ ° n±G®« /k¼µj
¼®`ªµ /k‾nAj An Bµ¬C Knj »½B‾A±U ºj°ke BU ¼®w ½A ¬B�j±� /k¼µj

/k¼µkM xp±«C Bµ¬C ³M An »Lµm« \¼§BñU ¨B\‾A Swnj x°n ° ²An
/k¼®� {°o{ ¼®w ½A nj k¼‾A±U»« An ¬BTLµm« ºjB�TîA »‾BL« xp±«C

/j±{»« SSB½ nApBM nj Bµ³`M w KwB®« »{p±«C ºBµJBT� Á±ªí«
²B£k½j ³M k®‾A±U»« ³T{m£ pA oT´M ,k‾nAj nAo; ¼®w ½A nj ³� »‾B�j±� É

/k‾oLM »Q ¬Ao¢½j
ºBµ²B£k½j Knj Rnk8 ,¼®w ½A nj Kj±� ºBµ»½B‾A±U o¢½j pA »ñ½
ºAoM ¬An°j ½oT´M w ½A ³� j±{»« WîBM »½B‾A±U ½A /SwA ¬Ao¢½j



131 »�j±� ¬An°j :¬Bª½A ¥eAo«

° k®«jnj jAoSA BM ºjnkªµ tBveA ° ¬Ao¢½j ³M T{Am£ ¨AoTeA xp±«C
/k{BM n±\‾n

nj tB~Ç‾A ° S§AkÇî ³ÇM ³8ÀÇî ° Azî Rn±æ³M K¦hA »½B‾A±U ½A
jn±ioM ³‾¿jBî ° ³‾B8jBæ ,³‾BR~®« Bµ¬C BM »T8° /j±{»« oµBv ¬B�j±�
¬B´] pA »zhM Bµ¬C µl nj S§Akî /k‾±{»« ¬B«jB{ nB¼vM ,j±{»«
/jnAj S¼í8A° ° S¼®¼î ,¬AnBM B½ ¥¼L«±UA B½ Sinj ð½ ¥X« ° SwA Sí¼LB
TÇ{AmÇ£ BÇQ oÇ½p »®í«³M »SB~‾A»M ° »T§Akî»M ³� k®®�»« n±~U Bµ¬C
jB\Ç½A ° »ThwoÇw WîBM SwA ñª« »µA±hT§Akî /SwA ¬B´] ¬±‾B8
BM ³� »«B¢®µ tBveA ½A »§° ,j±{ ¬B�j±� nj ¬j±M K‾B] ³M Ae ue
kÇ{n ºAoÇM »wBÇwA ³ÇM ,j±Ç{ ³Th¼«C <¬Ao¢½j |±�e S½Bîn> xp±«C

/j±{»« ¥½kLU ²k®½C nj ¬B�j±� »8ÀiA
ºAoÇM An ºnB� o£ A ³� k®‾Aj»« »§jBî j±]±« q¼‾ An Aki ,¬B�j±� ½A

/jo� kµA±i »SÀU q¼‾ Aki ,k®µj ¨B\‾A °A ºBkn
/j±{»« »�¦U ³‾±£¬Bv‾A ºj±]±« , Aki É

BÇ«A ,kÇ‾AkÇM ºq¼Ça oÇµ pA oU¿BÇM An AkÇi SwA ñªÇ« Kj±� ³ao£ A
ñªÇ« °A /k®Ç� n±~U q¼‾ ¬Bv‾A Rn±æ³M An °A SwA ñª« ¤Be¼înj
° j°oM ²An k‾A±U»« ° jnAj BQ ° Swj ³� k®� n±~U »~h{ An Aki SwA
k®¼LM ºA³‾Bi nj An k‾°Aki j±i ¤B¼i nj SwA ñª« »Te /k½±¢M hw
Aki ,Kj±� /kMA±i»« B½ jn±i»« Amh no�« S8° nj ° jnAj »‾B‾Bª´« ³�
y«AnC ° S¼‾BL~Çî ,»TeAnB‾ ° »§Bd{±i ¬±`ªµ »UBwBveA ºAnAj An

/k®�»« n±~U
³� k‾±{»« WîBM ° ³TiBw oU»í8A° Kj±� ºAoM An Aki ,RAn±~U ½A

/k®� nAo8oM ³]MAn °A BM oUSeAn k‾A±TM
pA ³Ç� k®µj»Ç« ³ÄAnA Aki pA ºo½±~U ,»Lµm« ºBµS®w pA ºnB¼vM
An °A ,RB8°A »µB£ /SwA ³TSo£ RFz‾ Bµ¬Bv‾A »îBªT]A aMA°n ° »£k‾p
³ÇM An AkÇi ,³Ç¼§°A KµAmÇ« »ÇioÇM /k®®�»« JB]i n°Aj B½ ¬B]¦w ,nkQ
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[®Q ¬B�j±� Knj /k®®�»« ³¼LzU k¼{n±i B½ o¼{ ¥X« k®«°o¼‾ »UAj±]±«
½A pA ð½ oµ n±~U /jnAj o½°B~U ½A ³M SLv‾ »æBi xo½mQ ³§Bw ²j BU
An j±i ºBµSSB½nj k®‾A±TM BU k®�»« ðª� Bµ¬C ³M ,RAj±]±« ° Bµ²k½kQ

:¥X« »UÀª] TR£ BM ¬B�j±� é8A°nj /k‾n°B¼M ¬BMp ³M Aki ¶nBMnj
<///uQ ,SwB« »‾BªwC nkQ Aki o£ A>

<///¬±a ,SwA o¼{ k®‾B« Aki>
<///Ao½p ,SwA n±‾ Aki ©®�»« oñS «>

³M ,k‾A²jo� Knj ¬±®� BU ³� An »UBRæ ½oUBL½p ° ½oUoM k‾nAj »íw
{±k±« [½nkU³M RAn±~U ½A ³� k¼{BM K8Ao« k½BM /k®µj SLv‾ k‾°Aki

KwB®« xp±«C ºAoM RAn±~U ½A BM ({)©¼µAoMA Ro~e jn±ioM x°n pA ¬A±U»« #
/79 BU 75 RB½C ,¨Bí‾A ²n±w ,©½o� ¬Co8 ³M k¼®� {±]n jn±« ½A nj /SSo£ tnj ¬B�j±�

/( )̈ SwA ²k{ ³ÄAnA JBT� ¼ªµ 14 ¥~S ºB´T‾A nj RB½C ½A ³ª]oU

*/k‾±z‾ Ko{ ° º±®í« RBSAod‾A ³M o\®« ° k‾o¼¢‾ nAo8 °A yTwoQ
k‾nAj »®½j RAjB�TîA pA »d5w ° ²jBw ºo½°B~U ,¼®w ½A nj ¬B�j±� É

°A ,<SwB« »§° ° SwoQow Aki> :k¼½±£»« ¬BUk‾poS ³M ³�»«B¢®µ
»Te ° Bµ»½B‾A±U ³¼¦� ° ²jo� ³¼LzU xj±i (njB«°nkQ) ºB¼§°A ³M An Aki
,o¢½j»‾B¼M³ÇM /kµj»Ç« º ØoÇvU q¼Ç‾ AkÇi ³ÇM An j±i ½k§A° ºBµ»‾A±UB‾
Ak¼ÇQ »®í« ¬C ¨±´R« ° ¥ñ{ ½oU²jBw nj ¬B�j±� ºAoM »®½j RAjB�TîA

/k®�»«
ð½ ºq½n»ÇQ kíTÇv« BÇU j±{»Ç« K]±Ç« Bµ¬C »®½q£ ²jBw »£s½°
/j±{ oU¿BM ¼®w nj Bµ¬C oñRU ºBª®µAn BU k‾±{ ºjB�TîA ¤±æA ³¦v¦w
° k�‾ jn±« An j±i ½jB¼®M ° ²jBw ºBµn°BM ³� kwn»« AoS »‾B«p H®Ãª]«

/k¼wn k®µA±i ºoUA¼ªî ºBµSSB½nj ° Knj ³M ° ²jAj nAo8 ºo¢‾pBM
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j±i »£k‾p ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U »‾A±]±‾ w ³M j°n°BM Xj±�
/k®�»« pBkC An

k{n ¥eAo« nj ³� SwA »ª´« RAo¼¼�U o¢½j pA »ñ½ »‾A±]±‾ w pBhC
±d‾³M ¬B{k{n »½AkTMA ¬An°j »B ¬B‾A±]±‾ y‾Aj /j±{»« ²k½j ¬B�j±�
³z½kÇ‾A ¥«B{ Bµ¬C ºoñS ºBµRnB´« ° ²jo� Ak¼Q xoTv£ »´]±U¥MB8
° ²j±ÇM o¼¢ªza Bµ¬C »ªv] k{n ,j±{»« q¼‾ »îAqT‾A ©¼µBR« ¶nBMnj
¥X« ³� k‾nAk‾ ºA³8Àî o¢½j ¬B‾A±]±‾ /k®�»« o¼¼�U ¬B‾C AÄÀî ° BµºpBM

/j±{ nBTSn Bµ¬C BM Kj±� ð½
³ÇM »¢TÇvMA° pA ¬B�j±Ç� »§B�TÇ‾A ¬An°j ,»¢§BÇw nB´Ça BÇU ²j ¼®Çw
An j±i »µB£ ¬A±]±‾ ð½ ³� SwA ºke BU ¤À�TwA ½A /SwA ¤À�TwA
»ÇioÇM ³Ç� k®Ça oÇµ ,k®�»Ç« n±~U Svµ ³� ³`‾C pA oU�§BM ° oUònqM
ºBµ»£sÇ½° pA »Çñ½ ¨B\Çv‾A ¨kî ½A /SwA ³‾B�j±� p±®µ °A ºBµnBTSn
³M °A RAo¼¼�U ³� j±{»« [¼£ Kj±� »µB£ ³�»½B] BU ,SwA ¤B�T‾A ¬An°j
ºBµ»z�ow ° k®U ºBµnBTSn k½BM ½k§A° ,²n°j ½A nj /SwA »Tªw ³a
³M ¬B‾C »‾°nj jB~U ,¬B«p »B BM BU k®®� »�¦U »í¼LB ºo«A An ¬B{k‾poS

/kwoM y«AnC
:kµj»« º°n ²kªî ³´L] °j nj ,¬A±]±‾ ð½ »T¼~h{ k{n
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[®ÇQ Kj±Ç� /kµj»« ¥ñ{ j±i nj An »æ±~i³M S½±µ ,Kj±� /1
Çw nj ,SwA ²°oÇ£ ð½ nj ¥�TÇv« ºjoÇS j±{»Ç« ³]±T« ³� ºA³§Bw

/kzhM»« S½±µ j±i ¤À�TwA ° S½joS ³M »¢§Bw ²jpA°j
¬Ao¢½j ³� SwA ¥½B« ° k®¼M»« aLUo« y‾±«Ao¼Q ¬B´] BM An j±i °A /2

/k®wB®zM An °A q¼‾ ½o½Bw ° kwB®zM An
(»¢§Bw ²jnB´a BU ²jpA°j) »¯A±]±¯ ³M »�j±� pA nAm£ ³¦eo« nj ¬B�j±�
¬Bz‾ ,¬B‾A±]±‾ RBª¼ª~U /k®®�»« pB�C An j±i »£k¯p ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U

/kµj»« ¥ñ{ An ¬B{²k®½C ° ²j±M Bµ¬C ¬Bª½A ° RAjB�TîA ²k®µj
/k®®�»« jB\½A ºjkíT« RBkBLUnA ²jA±‾Bi pA ZnBi nj ,¬B‾A±]±‾ É

nj ,»wB¼w ° »Lµm« ,ºo®µ ,»{pn° ºBµS¼§BíS ,»ª¼ªæ ¬BTw°j
nj ¬B�j±Ç� }BLÇUnA ° S¼§BíS RoX� /k‾nAj nAo8 ¬B‾A±]±‾ RB´]±U q�o«
j±i ¶jA±‾Bi BM BU jnAm£»« »8BM Bµ¬C ºAoM »ª� SæoS ,»‾A±]±‾ ¼®w
²kÇ{ ³‾B¢¼ÇM Bµ¬C BM ¬B{k‾poS ³� k®®�»« tBveA ½k§A° /k®®� ºoPw

/SwA
TiAjoQ ºAoM ¬A±]±‾ ð½ ºBµpB¼‾ »Tv½BM»« ³ñ®½A ¼î nj ,½k§A°
° ²jo� Knj An °A »£jA±‾Bi o¼h RBBBLUnA T{Aj ° xA»~h{ AÄÀî ³M
BÇµ¬C ³ÇM An ²jA±‾BÇi ºBµS¼§±Ãv« pA »zhM k½BM ,k®wB®zM S¼ªwn ³M
nj ³ao£ A ¬B‾A±]±‾ /j±{ �Re ¬B{k‾poS »£jA±‾Bi }BLUnA BU k®®� nAm£ A°
y«AnC ° S¼®Ç«A ³ÇM BÇ«A ,k®TÇvµ ¤À�TÇwA ° ºjoS ºBµºjApC Kv� »Q
° }BLUnA ° ¬A±]±‾ ð½ ¤À�TwA ¼M ¤jBíU ºnAo8oM /k‾nAj pB¼‾ q¼‾ ²jA±‾Bi

/SwA ½k§A° \½Bv° ½oU¥ñz« pA »ñ½ ,°A »£jA±‾Bi k‾±¼Q
²jAj ¥Çñ{ j±Çi k‾poÇS BM ³]MAn ºnAo8oM nj An ¥MB�T« ºjBªTîA o£ A
o¢½kÇñ½ BÇM ³Ç� AoÇa ,j±M kµA±i oU¥´w »T¼§±Ãv« ¼®a ºBR½A ,k¼{BM
ªk ,Rn±æ½Anj /SSo£ k¼µA±i ©¼ª~U ©µ ðª� BM ° ²jo� Rn±z«
BªÇ{ »‾BL¼TzQ ° »½Bª®µAn pA ,ºn°BMj±i ³M ¬BUk‾poS pB¼‾ ¬k{ ²jn°CoM

/k{ kµA±i nAjn±ioM q¼‾
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°A ³M An »‾BTw°j B½ ° JBhT‾A An ¬BUk‾poS ¬BTw°j {±‾ k¼Tv¼‾ njB8 Bª{
BÇM °A }BLÇUnA ³Ç� k¼®� ²jB«C ºA³‾±£ ³M An a½Ao{ k½njB8 B«A ,k¼®� ¥¼ªdU
,k¼TÇvµ »§BíÇS »LµmÇ« joS o£ A /j±{ oTz¼M Bª{ ³8Àî jn±« ¬B‾A±]±‾
BÇU k¼Çµj y½AqÇSA ¬BU»LµmÇ« ¬BTÇw°j BÇM An j±Çi »Ç£jA±‾Bi k«C°SSn
©µ BM }BLUnA ºnAo8oM ºAoM ºoTz¼M ºBµS¼í8±« ° SæoS Bª{ ¬Ak‾poS
k¼RÇ« q¼Ç‾ KwB®Ç« »Ç{pn° ºBµS¼§BíÇS ³ÇM Bµ¬C S½Akµ /k®{BM ³T{Aj

/j±M kµA±i
/k‾nAj ¬B‾A±]±‾ »£k‾p nj ºjB½p S¼ªµA ³‾Bª¼ªæ ºBµ»Tw°j É

An j±i ºBµpAn BU jnAj pB¼‾ »ª¼ªæ ¬BTw°j B½ Sw°j ³M ,¬A±]±‾ ð½
An S§Be ½A ,¬B��d« pA »ioM /jpAjoPM ¤j jnj ³M ° ²jo� bo]« Bµ¬C BM
S¼~h{ ³� SwA »v� TSB½ »Q nj ¬A±]±‾ Ao½p ,k‾A²k¼«B‾ <³®½C> ³M pB¼‾

/jpBw uñí®« An °A S½±µ °
»R¦ThÇ« |oB³ÇM ,o¢½kñ½ ºAoM ¬k{ <³®½C> ³M ¬B‾A±]±‾ ¥MB�T« pB¼‾
,oÇw º±« y½AnC ,tBL§ ¬k¼{±Q {±‾ k®®�»« »íw Bµ¬C /j±{»« pAoMA
BM ° ²jo� j±i ¬BTw°j ³MBz« An j±i TSn ²An »Te ° ¬jo� SLdæ ²±d‾
° »\¼£ »î±‾ nBaj S´]¼ªµ³M ,k®®� ºk®Mpo« j±i ½k§A° ºBµnBTSn

/k‾±{»« »‾Bz½oQ
TSBÇ½ ºAoÇM SwA »«B£ ,»ª¼ªæ ¬BTw°j TSB½ ºAoM ¬A±]±‾ xÀU

/k®� ZA°jpA º° BM ²k®½C nj SwA ñª« ³� »v� B½ ° »ªÄAj ¬BTw°j
/SwA »�¼L5U ºA³¦eo« ,»‾A±]±‾ É

An »æBÇi nBTÇSn BÇ½ ° ¬k¼{±ÇQ tBÇL§ poÇB ¬BÇ‾A±]±ÇÇ‾ ³�»«B¢®ÇÇµ
¼M nj [½An ¨±wn ° JAjC ° BµS®w BM An j±i BU k®®�»« »íw ,k‾o½mQ»«
R°BRT« »T½±µ T{Aj ¥¼§j³M k®Tv¼‾ ¥½B« Bµ¬C /k®µj A¼L]U ¬B{¬BTw°j
oUk®¦M o£ A ¬B‾A±]±‾ /k‾±{ º°q®« ° joB Bµ¬C º±w pA ,j±i ¬BTw°j pA
S�o{ »T¼§BíS nj ¬Bz‾BTw°j o£ A ,k®®�»« p±8 »ª� ,k®{BM ¬Bz‾BTw°jpA
³TÇ{Aj ³ioa°j ¬Bz‾BTw°j o£ A ° jo� k®µA±h‾ S�o{ q¼‾ Bµ¬C ,k®®ñ‾
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/k®{BM ³T{Aj ³ioa°j k½BM ©µ Bµ¬C ,k®{BM
|jBÇæ q¼Ç‾ KµmÇ« ° ½j JBhT‾A BM }BLUnA nj ºo½mQA¼L]U {±‾ ½A
k®ª{pnA Bµ¬C ¬BTw°j éª] nj ³� k‾o½mQ»« An »Lµm« ,¬B‾A±]±‾ /SwA
»ÇµAoª£ K]±« ¬BTw°j »8ÀiA nBzS ³� k®‾Ao¢‾ Á±ªí« ½k§A° /SwA
»Tv½BM»« jBªTîA jn±« �§BM }h{ ð½ ,a½Ao{ ½A nj /j±z‾ ¬B{k‾poS
ðªÇ� °A ³M ²k®®�¼¼íU ºBµºo¼£©¼ª~U nj ° ²jo� SLdæ ¬BUk‾poS BM

/k®�
B½ »Lµm« éª] ð½ nj ³‾¿BíS kµA±i»« ³� SR£ ¬BT‾A±]±‾ k‾poS o£ A
nj An ¬BUk‾poÇS k¼®Ç� »íÇw /k½±Çz‾ K\íT« ,k®� S�o{ »wB¼w ²°o£
nj BÇµ¬C AoÇ½p ,k¼µj S�nBz« »wB¼w B½ »Lµm« ,»îBªT]A ºBµS¼§BíS

/k®Tvµ RAk´íU ³M ºk®L½BQ ° j±]° pAoMA kíTv« »‾A±]±‾ w



¬Bª½A ¬AodM

/k®�»« k{n y´] ° ]Qî cBG‾ ³¦v¦w ð½ Rn±æ³M ,¬Bª½A

k8 /j±{»« o½mQ¬Bñ«A Bµy´] pA ºo¼X� nBª{ pA n±Lî BM ¬B�j±� k{n
³]±T« ¬B´£ B‾ ° k®®�»« »í½ow »ªv] k{n ° j±{»« k®¦M ²nBLñ½ Bµ¬C
ða±� Sîow³M k¼®�»« ³¼´U ¬Bz½AoM ³� »wBL§ ° yR� oµ ³� k½±{»«
¿BM ºAoM oMAoMB‾ ° k®¦M »½Bµ¨B£ T{AjoM ³¼L{ oTz¼M ,k{n ½A /j±{»«
»z´] ³ñ¦M Sv¼‾ »\½nkU ° SiA±®ñ½ ¬B�j±� k{n /SwBµ³¦Q pA TSn

/SwA
/SwA »z´Ç] BÇµ¬C »ªv] k{n k®‾Bªµ q¼‾ ¬B‾A±]±‾ º±®í« k{n
,¬B�j±� »ioM /k®�»« k{n y´] ° `'î TB�¯ ³¦v¦w ð½ Rn±æ³M ,¬Bª½A
Ç½A ,oÇ¢½j »ÇioM ºAoM »§° ,k®®�»« »B y«AnC BM An »z´] k{n ½A

/SwA ²Aoªµ ºjB½p ºBµnBzS ° Bµy®U BM \]î }B�‾
° SwA ¬B´®ÇQ ° »‾°nj ,¬B‾A±]±‾ º±®í« ° »e°n RAo¼¼�U pA »ioM
¬°kM Ç [½nkU³M ° »«AnC ³M »‾°nj RAo¼¼�U /nBñ{C ° »‾°o¼M o¢½j »ioM
nj b°n ° ©v] ¬An°j ½A nj »½±£ /k®µj»« º°n Ç k‾±{ nBñ{C ³ñ‾C
»ª¼Gî ºro‾A ¬B´‾ nj ° ²jAj º°n Bµ¬C nj ³� k®Tvµ »UAo¼¼�U S¼LXU ¤Be
¨BÇ£ BÇM »‾B´®ÇQ ° »\½nkÇU RAo¼¼�U ½A ¬B´£ B‾ ,uPw /k®®�»« ²o¼il An

/k®®�»« y´] ,ï±¦M º±w³M ºk®¦M
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»ñ½q¼ÇS ° »ªÇv] RAo¼¼�ÇU ³ÇM ,º±®íÇ« ° »e°n RAo¼¼�U pA »ioM
BµRnB´« ,j±{»« oUº±8 ° k®�»« k{n ©v] ³� ²pAk‾A oµ ³M /k‾A³TvMA°
/kMB½»« y½AqSA Aki oUA¼ªî Knj »£jB«C ° j±{»« Kv� ºoTz¼M JnB\U °
BÇM ºoÇ¢½j ±d‾³ÇM BÇU j±{»Ç« ²jBÇ«C »Ç‾A±]±Ç‾ ³¦Çeo« nj q¼‾ µl
[½nkU³ÇM ¬B�j±Ç� ,¤BXÇ«¬A±®î³ÇM /k®Ç� jn±ÇioÇM RB«±¦íÇ« ° Bµ³TÇv‾Aj
»½B‾A±U ° k®®�»« S{BL‾A ²B£ Cj±iB‾ n±B³M An j±i ºBµ³Tv‾Aj ° RAoBBi
©v\« An KÄBh ºBµ²k½kQ k®‾A±U»« AkTMA Bµ¬C /k®µj»« y½AqSA An j±i
Swj³M An j±i RAn±~U nj o¼¼�U jB\½A ° ºnBñTwj »½B‾A±U uPw /k®®�
° ²jo� Ak] RÀ¼hU ° ¨Bµ°A pA An S¼í8A° k‾±{»« njB8 Bµ¬C /k‾n°C»«
ï±¦ÇM w³ÇM ³Ç� »‾BÇ«p ¬B�j±Ç� /k‾±{ ¥ÄB8 q½BªU ¥�î ° tBveA ¬B¼«
BM An Bµ²k½kQ k®‾A±U»« /k®®� oñS oU»�]®« ° oU»îAqT‾A k‾njB8 ,k®wn»«
»�]®« »UBª¼ª~U ,tBwA ½A oM ° k®®� »MB½pnA An Bµ¬C ° ²jo� ³v½B�« ©µ
k{n ºAoM An ºk½k] ºBµ»½B‾A±U ,RAo¼¼�U ½A »«BªU /k‾o¼¢M ¤±�í« °

/k‾n°C»« ©µAoS ¬B‾A±]±‾ »e°n ° º±®í«
kÇ{n nj »R®Ç« BÇ½ SLXÇ« »UAo¼YFU k®‾A±U»« ºjkíT« »]nBi a½Ao{
° °A BÇM ¬A±]±‾ ð½ ¬BTw°j jn±ioM ²±d‾ /k®®� jB\½A ¬B‾A±]±‾ º±®í«
,jn°C»« Swj³M Aki pA °A ³� ºo½±~U nj k‾k®L½BQ ¬C ³M ³� »½BµxpnA
° S�¼�e ,Bµ»M±i pA nB{ow ¬A±]±‾ a¼d« o£ A /j±M k®µA±i oYÆ« nB¼vM
J±i ,y‾±«Ao¼Q ¬B´] pA ° ¬Ao¢½j pA ,xj±i pA °A o½±~U ,k{BM »½BL½p

/j±M kµA±i BL½p ° »�¼�e °
° ©§Bw ¬B�j±� /j±{»« ¤±dT« ,»~h{ JnB\U o¼YFU SdU ,¬Bª½A
ºo¢½j k½j ,k‾±{»« »Thw ºnBª¼M ° ³YjBe nBaj ¬B´£ B‾ ³� »§Beow
Sw°j An °A ³Ç� »Çv� ¬jAj Swj pA /k®®�»Ç« Ak¼ÇQ »£kÇ‾p ³ÇM SLÇÇv‾
o½Bw B½ ° S‾±ñw ¥d« o¼¼�U ,²jA±‾Bi ¬±‾B� »¢Th¼v£ ©µ pA ,k‾nAj»«
VjA±Çe /S{Aj k®µA±i ¬B�j±� oM ºk] »UAo¼YFU ,k®½B{±iB‾ RAo¼¼�U
ð½ ²oBBÇi k®‾BÇ« ,k®Tvµ ºnBñ‾A ¥MB8o¼h RAo¼YFU ºAnAj q¼‾ k®½B{±i
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pA ¬joÇM Rm§ ° pBÇM ¬BªÇwC oÇ½p ¬k¼ÇMA±i ³Mo\U ,»d½oRU x±i oRw
³M ðª� ¥X« o¼i ºo«A nj S�nBz« B½ ° ¬Bzinj ¬B£nBTw ²±L‾A ºB{BªU

///° Ao�S ,¬B£jp ¥¼w
²AoªÇµ »½BÇµ¬AodÇM BÇM k{BÇM ³� ³a oµ »z´] RAo¼¼�U ½A S¼µB«
¥½BªÇU ¨kÇî ³ÇM ° ²j±M \¼Ri nB¼vM k®‾A±U»« Bµ¬AodM ½A /j±M kµA±i
pA °A /k®{BM j°kd« ,k‾Aj»« ³‾B£ ³`M An Bµ¬C ³� »½BµnB� ¨B\‾A nj ¬A±]±‾
/k®®�»« nAm£ A° °A ³M An »½BµnB� ¼®a Aoa ³� k®�»« S½Bñ{ j±i ½k§A°
An Aki BU k‾pBw»« nAjA° An °A ° ²j±M º±8 Bµ¬AodM Rk{ q¼‾ RB8°A »µB£
q¼Ç‾ Ç½k§A° BÇM ºnBñªµ ¨kî ° S½kk ,»T½BknB‾ ,»z�ow /k®� nBñ‾A

/k®Tvµ º±8 ºBµ¬AodM o¢½j ºBµ¥ñ{
»Ç‾AodÇM ¥ÇeAoÇ« ½A ¬jB´‾ ow SzQ ºAoM k¼‾A±U»« ³� »½Bµðª�

:pA k®UnBLî ,k¼®ñM ¬BUk‾poS
/jnAj j±]° ¬A±]±‾ k{n ¥eAo« nj ³� »½Bµy´] S¼í;A° T2o½mQ É

RAo¼¼�ÇU ° Bµy´Ç] p°oÇM pA ³Ç� k¼®Ç� »íw k½BL‾ ° k¼‾A±U»ª‾ Bª{
S8j³M ,k½o½mPM An RAo¼¼�U ½A S¼í8A° /k¼®� ºo¼£±¦] ¬BUk‾poS »í¼LB

/k¼®� ¤BL�TwA ¬B{p°oM pA ° k½o¼¢M oG‾ o½p An Bµ¬C
k¼{BM n±Læ É

oÇ£ A /joÇ� kÇµA±i ¬BUk‾poS ¤jBíU ³M An ðª� ½oTz¼M Bª{ ºn±Læ
o¼Ç£nj °A BÇM ,k½joÇ� ²kµBÇz« ¬BUk‾poÇS nBTSn nj ºk®½B{±iB‾ RAo¼¼�U
k½nAj ³R¼v° Bª{ ³TL§A /jn±i kµA±i ³ª]§ °A uR‾³MjBªTîA ³M Ao½p k½±z‾
An ¬Ao¢½j ¨AoTeA ° |±�e j±i ºBµ³TwA±i ¬B¼« nj ³� k¼®� A½±zU An °A
BªÇ{ ¬A±]±Ç‾ ³ao£ A /k¼®� ºnAjj±i noñ« RAjB�T‾A pA B«A ,k®� S½Bîn
WîBÇM j±Çi oLæ ° y«AnC BM k¼‾A±U»« »§° ,k{BM y�ow SwA ñª«
j°kd« ¬BUk‾poS »‾AodM ³¦eo« ³� k¼{BM ³T{Aj oBBi³M /k½±{ °A ¤jBíU
¬C »ÇQ nj ºoÇ¢½j ºBµ»£sÇ½° BÇM °A »£k‾p ºkíM ¥eAo« ° SwAnm£ °

/k¼wn kµA±iAoS
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kÇ{n ¤BÇe nj RB¼e°n ° Bµ»½B‾A±U BM KwB®T« k½BM Bª{ ºBµjn±ioM É

/k{BM ¬BUk‾po2
oG‾ k½k\U j±i »T¼MoU ºBµx°n nj ,nBM ð½ S8° k®a oµ k½BM Bª{
¥ªÇî BªÇ{ ºBµ³¼æ±U ³M ,j±L‾ y¼M »�j±� ¬BUk‾poS ³� »«B¢®µ /k¼®�
¬B«p ½A nj /jo� kµA±i »½BµS«°B�« ,k{ ¬A±]±‾ ³� »T8° »§° ,jo�»«
ºAoM ,Am§ /jo¼¢M ©¼ª~U xj±i »£k‾p x°n ¶nBMnj j±i jnAj Sw°j °A
BM An j±i ºBµ³¼æ±U /k¼µk‾ nAo8 nBzS SdU An °A »Lµm« \¼§BñU ¨B\‾A
¼®Ça o£ A /jo¼¢M ©¼ª~U xj±i BU k¼µj ²pB]A °A ³M B«A ,k¼®� bo]« °A
¨ÀÇ� ° c½B~Ç‾ l±RÇ‾ Rnk8 ,k¼{BM ¥ÄB8 ¬BUk‾poS ºjApC ºAoM »«AoTeA

/jAj k¼µA±i y½AqSA An j±i
/k¼µkM ¬jo� ³Mo\U Sæo2 ¬BUk‾po2 ³M É

ºk½k] ºBµ²An BU k®�»« A½±zU An °A ,¬BUk‾poS ºBµ»½B‾A±U y½AqSA
K]±Ç« »µB£ °A q¼«CS¼�S±« ºBµºq½n³«B‾oM ° S¼8Ài /k®� ³Mo\U An
°A ³ÇM /jo¼£»« SwnjB‾ »UBª¼ª~U q¼‾ »µB£ ³TL§A /j±{»« Bª{ »TR¢{
yUBµBLTÇ{A pA ° k®Ç� ³Mo\ÇU An j±i a¦h RBª¼ª~U [½BT‾ k¼µkM ²pB]A

/k‾A²k‾p±«C ,BµS¼�S±« ¬±`ªµ q¼‾ RBµBLT{A /jo¼¢M RoLî



»½B´®U R±¦i

B´®U xj±i BM An »UB/°A BU k½n°C©µAo. ¬BUk‾po. ºAoM »Q½Ao{
/k{BM

1. Sunnyside 2. Ellen White 3. Cooranbong

2S½A° Çß§ ßA ©‾BÇi ,1<k½BÇw »‾Bw> ¨B‾ ³M B¼§AoTwA nj »h½nBU ºA³‾Bi nj
o´Ç{ nj kÇ{ AS±Ç« °A /jo�»« »£k‾p y‾B«khTv« ° ²jA±‾Bi ²Aoªµ³M
u¼wFU »d¼v« »Lµm« ²kñz‾Aj ð½ ,j±M yT‾±ñw ¥d« ³� 3ò BL‾ Òn±�
¬p S½A° ©‾BÇi ³Ç� kµj»« ¬Bz‾ º° pA ²k‾B« »8BM nBYC ° Bµ³T{±‾ /k®�
»UB8°A ³� j±M ³TR´‾ ³Tñ‾ ½A nj °A S¼�S±« pAn pA »zhM /j±M »®«Æ« nB¼vM
ð½ °A ¤q®« nj /SiAjoQ»« Aki ¶nBMnj ¬jo� oñS ³M »½B´®U R±¦i nj An
/k‾k¼«B‾»Ç« <y½B¼‾ |BUA> An ¬C ³� S{Aj j±]° ³¦Q o½p ða±� º±TvQ
o½odÇU q¼Ç« ð½ ,ïAoÇa ð½ ,³®´� »TeAn »§k®æ ð½ a�S ,±TvQ ¬°nj
²jA±‾Bi ±~î oµ /j±M ²k{ ³T{Am£ o¢½j JBT� k®a ° ¥¼\‾A ð½ ,ða±�
nj An »UB8°A ° jk®LM j±i º°n ³M An nj ,j±{ ±TvQ ½A jnA° Sv‾A±U»«

/jpAjoPM y½B¼‾ ° ³í§B]« ,oñRU ³M »½B´®U
»§° ,©¼®Ç� Ak¼ÇQ An »½B~ÇS ¼®a ºA³‾Bi oµ nj ©¼‾A±T‾ SwA ñª«
oÇµ nj ,»½B´®ÇU ° »®½q£R±¦Çi ³M j±i S8° pA »TîBw ¬jAj |B~TiA

/SwA o½mQ¬Bñ«A »½B]
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oñRÇU ºAoÇM »TæoÇS BÇU k‾±{»« WîBM ²o«p°n ³¦�z« ° Bµºo¼£nj
BÇµ¬C BÇM ³Ç� »UÀÇñz« »MB½³Çz½n ° ¬B´Ç] ,AkÇi ,»£k‾p ¨±´R« ¶nBMnj
»Tv½BM»« ,Am§ /©¼{BM ³T{Ak‾ ,k®®�»« JAo]kA nBaj An B« ° ©½A³]A±«
¶q¼Ç¢‾A ¶nBÇMnj ° jAj |B~TÇiA RBî±k±« ½A ¶nBMnj oñRU ³M An »‾B«p
j±Çi ºBÇµSvñ{ ° BµS¼�S±Ç« ,©Ç½A³TÇ{Aj ³� »½Bµ³«B‾oM ,BµJBhT‾A
yµBÇ� WîBM ,x°n ½A /©¼{BM ³T{Aj p°o«A pA oT´M »½AjoS BU ©¼z½k®¼M
/j±{»« Aki ³M »ñ½jq‾ ° ³‾An±ñS »£k‾p »î±‾ jB\½A ,»e°n ºBµnBzS
³ÇM nAjA° An ¬Bv‾A BU k®Tvµ »UAjBLî ° Bµ©wn ºAnAj \¦Th« KµAm«
° ShAoS RB8°A nj oñRU ³M ¬Bv‾A »e°n k{n ºBµ²An ¨BªU B«A ,k®®� oñRU

/©]oT« Ç »®¼a KµAm« pA »ñ½ /1

Ç� BÇw JC »TÇ8°> :k®½±£»Ç« 1±ÄBÇU KµmÇ« ¬A°o¼ÇQ /k‾nAj pB¼‾ y«AnC
³ÇM An ºq¼Ça oÇµ tBñíÇ‾A ¬A±U»Ç« ,jp°»ªÇ‾ ¬C º°n ³M jBM ° j±{»«
An ¬BÇ‾p ¬A°oÇMA ° ¬AjoÇ« y½n ºBµ±Ç« ðUðU »Te /k½j ¬C nj »®{°n
° R±ñw nj k‾A±U»« JC ³� ¤Be /jAj }¼hzU JC o½±~U nj ¬A±U»«
kwoM ¬±ñw ° y«AnC ³M »«jC K¦8 o£ A ,j±{ {°n ° K BQ ¼®a y«AnC
° ¼Ç«p ° Bµ¬BªÇwC Rn±æÇ½Anj ?kÇ{ kµA±i ¤¿p ° K BQ ke ³a BU

/<k{ kµA±i uñí®« ¬Bv‾A K¦8 nj o¢½j q¼a ¬AnAqµ
SwA ºro‾AoQ nB¼vM ³� k½nAj ºA³§Bw ²jpA°j B½ Szµ ,°j k‾poS o£ A
° R±ñw nj BU k¼®� ¨AnC An °A ³¼‾BY ²j ºAoM »Te k¼‾A±TM »Thw ³M k½B{
³� k½n°C ©µAo* ¬BUk¯po* ºAoM »'½Ao{ k¼®� »íw /k½pAjoPM oñRU ³M y«AnC

/kMB½ xn°oQ º° nj »½B´®U ° R±ñw nj oñ�U RjBî
©îA ;k®®�»« ºjB½p ºBµS¼§BíS toæ An j±i »£k‾p ° S8° ¬B�j±�
ºAoÇM ³� »½Bµ»«o£ow B½ ° ¬jo� xpn° ,¬jo� ºpBM ,¬k‾A±i tnj pA
An j±i ShAoS RB8°A ,Bµ¬C /k‾nAj pB¼‾ Bµ¬C ³M j±i ºBµRnB´« y½AqSA
° ²k{ ³Tvi Á±ªí« q¼‾ BµK{ /k®®�»« oQ ¬±UnB� ºB{BªU ° ¬±½q½±¦U BM
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/k®µj |B~TiA ¬jo� oñRU ³M An »UB8°A k®‾A±U»ª‾
¬joÇ� nAjA° ºAoM »LwB®« x°n ,|BUA ð½ nj ¬B�j±� ¬jo� t±Ld«
/SwA n°CSze° Bµ¬C pA »~íM ºAoM »Te ° Sv¼‾ ¬k¼z½k‾A ³M Bµ¬C
u� oÇµ ³Ç� q¼‾ »£jA±‾Bi éª] ¬B¼« nj »Te An »½B´®U ° R±¦i RB8°A

/jn°C Swj³M k‾A±U»« ,SwA j±i nB� ³M ¤±�z«
xp±«C ºAoM An »]½Ao{ BU jo� k®µA±i ðª� Bª{ ³M o½p ºBµjB´®z¼Q

:k½n°C ©µAoS »½B´®U ° y«AnC nj oñRU |±~i nj ¬BUk‾poS
/k¼®� ¼¼íU y«AnC ° R±¦i nj oñcU ºAoM An »TMBY ¬Bñ« ° ¬B«p É

³�¼8j ²j Rk« ³M ³‾Ap°n ºA²kî ;k‾nAj »R¦Th« ºBµ³«B‾oM Bµ²jA±‾Bi
oÇ¢½j ºA²kÇî /kÇ‾pAjoQ»Ç« oñRÇU ³M ° ²jo� ¥¼]íU An j±i ºBµS¼§BíS
¥ÄBÇv« ¶nBÇMnj oñRÇU ºAoÇM An o´Çv pA kíM ð½ B½ ° SîBw ð½ ºA³TRµ
An »�oTÇz« S8° q¼Ç‾ BÇµ²jA±‾BÇi pA »~íM /k®µj»« |B~TiA \¦Th«
²jA±‾BÇi jAoÇSA pA ð½ oÇµ ³ÇM An nB� ½A ºAoM ºq½n³«B‾oM ° ²joñ‾ ¼¼íU

/k®®�»« nAm£ A°
ºAoÇM ³Ç� »UB‾Bñ«A ° RB¼e°n BM KwB®T« ºA²jA±‾Bi oµ ºq½n³«B‾oM
SMBY k½BM Rn±æoµnj B«A ,SwA R°BRT« ,k‾nAj ShAoS RB8°A ¬jo� B¼´«
ð½ k¼‾A±U»« ,k¼µj»« |B~TiA o«A ½A ³M ³� »‾Bñ« nj /k{BM ©G®« °
BLÇ½p ²oG®« BM ºA²o\®Q ¥MB�« An ¬C ¥d« ,k½nAm¢M q¼« B½ SeAn »§k®æ
²AoªÇµ ¨AnC »�¼w±Ç« ð½ ¬k¼®Ç{ BÇM An j±Çi o ØñRÇU S8° B½ ° k¼µj nAo8
¬C jnA° ³� nBM oµ ,k¼µj |B~TiA ¬jo� oñRU ³M An »TMBY ¬Bñ« o£ A /k½pBw
/k¼z½k®¼M k¼‾A±U»« »TeAn³M ,jo� k¼µA±i Kv� ³� »UjBî ALB k½±{»«
BÇM ¬jo� R±¦i ºAoM »LwB®« ° ©G®« ¬B«p pBª‾ RB8°A ,¬B‾Bª¦v« ºAoM]

/[SwA j±i ºAki ° j±i
/k¼®� ¥½kLU »£jA±‾Bi »T¼§Bí2 ³M An »½B´®U nj oñcU É

BÇµ¬C oÇ£ A /k®TÇvµ j±Çi ¬Ak‾poS ºAoM ²k®®� ¼¼íU »½±¢§A ,½k§A°
¬B{k‾poS ,k‾pAjoPM oñRU ³M »½B´®U nj An »UB8°A ³� k®{BM ³T{Aj RjBî
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¬B�j±Ç� a�ÇS ³� k¼®� n±~U k½BL‾ /jo� kµA±i Kv� An »UjBî ¼®a q¼‾
³M /k½nAk‾ ºpB¼‾ ¼®a Bª{ j±i ° k®Tvµ »½B´®U ° R±¦i RBGd§ k®«pB¼‾
Bª{ ©eAq« ,k¼Tvµ »½B´®U nj oñRU ¤±�z« »T8° ³� k½p±«B¼M ¬BUk‾poS

/k¼®� S½Bîn An °A |±�e ÂMB�T« q¼‾ Bª{ /j±z‾
¬BUk‾poÇ2 ZÄÀÇî ° w BM KwB®T« k½BM ,»½B´®U RB;°A nj oñcU x°n É

/k{BM
Bµ¬C ³� SwA ½A ³§Bw [®Q BU nB´a ºBµ³`M ºAoM x°n ½oT´M k½B{
/k®®Ç� nAo8oÇM }BLÇUnA BÇµ¬C BÇM BÇU k½nAm¢M B´®U ¬Bz½BµºpBM JBLwA BM An
nj ¬jo� »{B�‾ ºAoM An »MBT� ,k¼®� \½oíU Bµ¬C ºAoM »‾BTwAj k¼‾A±U»«
xj±i BU k½nAm¢M B´®U »LwB®« �~8 nA±‾ BM An °A B½ ° k¼µj nAo8 ¬B{nB¼TiA

/k®� x±£ ¬C ³M
B½ jnAk‾ »M±i ºBz‾A o£ A »Te ,k{ T{±‾ ³M njB8 ¬BUk‾poS ³� »T8°
°A pA ³Ç� SwA Ç½A BµnB� ½oUk¼R« pA »ñ½ ,kv½±‾»« ²BLT{A An RBª¦�
oTÇSj ° ²joÇ� ³¼´ÇU »TÇ{AjjBÇ½ xA³‾Ap°n ºBµS¼§BíS ¶nBMnj BU k¼µA±hM
RAoBBi oTSj nj ³� k¼µj c¼k±U °A ³M /k®� Swnj j±i ºAoM »UAoBBi
¶nBÇMnj An yUBwBÇveA kÇ‾A±U»Ç« °A /kv½±®ÇM An xj±Çi ¬BTÇÇwAj k½BÇÇM
jB½ ³M xpnA ° ²j±M ©´« °A oG‾ ³M ³� An »½Bµq¼a ° xA»£k‾p ºBµjAk½°n

/kv½±®M oTSj ½A nj ,k‾nAj ¬k‾B«
° ²jo� JB®T]A »v½±‾³æÀi pA ³� k¼®� A½±zU An oUònqM ºBµ³`M
k¼µA±hM Bµ¬C pA /k®µj c¼k±U ¬Bz½BµS{AjjB½ nj An ºoTz¼M RB¼Äq]
q£oµ Bµ¬C ¶pB]A ¬°kM ³� k®{BM Ãª]« ° ²j±M |jBæ ¬Bz½Bµ³T{±‾ nj ³�
JB¼Çh nj »TÇe ,j±Çi ¤±Ç8 Ç½A ³ÇM /kÇ‾A±Çi k¼µA±h‾ An ¬Bz½Bµ³T{±‾

/k¼{BM nAjBS° ¬BUk‾poS
nj »½BµJBTÇ� ,³Ç‾Ap°n S{AjjBÇ½ ³¼´ÇU ³M ¬BUk‾poS A½±zU oM ²°Àî
ºBµnB� ³M BU k¼®� ³¼´U °A ºAoM »¦½Bw° ,k®� ³í§B]« BU k¼µj nAo8 °A nB¼TiA
ºpBw TiA±‾ B½ k®� x±£ An j±i ³8Àî jn±« »�¼w±« ° jpAjoPM ºo®µ

/jo¼¢M jB½ An
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³M A½±zU An °A k¼‾A±U»« ,SwA ²k¼wn »‾A±]±‾ w ³M ¬BUk‾poS o£ A

1. Meditation

uR®U ,Tvz‾ c¼dæ ²±d‾ BU k¼®� 1³L8Ao« ° ½oªU RBv¦] nj S�o{
/jo¼£ AoS An tA±e q�oªU ° ¬jo�



»£jA±¯BiRjBLî

º±®í« k{n nj ºnAk½BQ o¼YFU ,²jA±‾Bi nj »íª]³Twj RjBLî
/jnAj ¬B�j±�

RjBLÇî A½oÇB pA /k¼Çµj |B~TÇiA »£jA±‾Bi RjBLî ³M An »TMBY RB8°A
An °A ° ³TiBw B®{C Aki pA j±i Knj BM An ¬BUk‾poS k¼‾A±U»« »íª]³Twj
º±®í« ºBµ»½B‾A±U ° BµgwBQ ° Bµ¤AÆw ,Bµºk¼«AB‾ ° Bµk¼«A ,BµxpnA nj
Rnk8 Bª{³M ³� An »íMB®« k¼‾A±U»« RB8°A ½A nj /k¼µj S�nBz« j±i

/k¼µj ¬Bz‾ °A ³M An j±i º±®í« ºBµ²B£³¼ñU ° k®µj»«
»íª]³TÇwj RjBLÇî ³ÇM An »æ±~i³ÇM S8° ,BÇµ²jA±‾BÇÇi »~íÇÇM
|B~TÇiA nBÇ� Ç½A ³M An ³¼«±½ ºBµpBª‾ ,¬B‾Bª¦v« /k®µj»« |B~TiA
/k®Ç‾A±hÇM pBªÇ‾ SîBªÇ] Rn±æ³ÇM ²jA±‾Bi a¼d« nj k®‾A±U»« ° ²jAj
»íª]³TÇwj RjBLÇî ³ÇM ³L®Çzñ½ BÇ½ ³L®{ ºBµp°n ¬B¼d¼v« ° ¬B½j±´½
¤q®« nj An ³‾Ap°n SîBª] pBª‾ »½BQoM ¬Bñ«A B½ SæoS o£ A] /k‾pAjoQ»«
ºnAq£oÇñ{ ³ÇM AmÇh ²oRÇw oÇw ¥XÇ« »UB8°A nj k¼‾A±U»« ¥8A¿ ,k½nAk‾

/[k½pAjoPM »íª]³Twj

1. Yom Kippur [¬B½j±´½ k¼î]

³M q¼‾ K BQ k¼î ¨B½A ° 1n±P¼� ¨±½ ,¬B~«n ²B« ¥X« »UB8°A ,¤Bw ¤±B nj
ºjB¼ÇîA ºAnAj ,\¦ThÇ« ¬BÇ½jA /kÇ‾nAj |B~TiA ¬B®«Æ« »íª] RjBLî
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ºBµRjBLî q¼‾ ¨B½A ½A /k‾pAjoQ»« n°ow ° z] ³M Bµ¬C nj ³� k®Tvµ
/k‾nAj j±i ³M |±~h«

\¦ThÇ« ºBµSLwB®Ç« ³M ³� An »½Bµjo¢§Bw ° ©wAo« k¼‾A±U»« Bª{
»ªÇwAoÇ« /k¼®Ç� ¥½kLÇU ¬k¼z½k‾A ° oñRU ºAoM »«B½A ³M ,k¼®�»« nAq£oM

:k®‾B«
³Ç� SwA ºp°n n°CjBÇ½ ¬±Ça ,SwA »LwB®« p°n ZA°jpA jo¢§Bw #

/k{ ºnAm¢‾B¼®M Bª{ ²jA±‾Bi
BÇ½ ° kÇ‾A²jAj ¨B\Ç‾A »¦Ç« RB«kÇi ³Ç� »‾BÇv� S{m£nj jo¢§Bw #

/²jA±‾Bi ºB~îA pA »ñ½ R±S jo¢§Bw
/SwA ³T{Aj »‾ApnA B« ³M Aki ³� »UBªí‾ ºAoM ºnAq£oñ{ #

BÇµ¬C º±®íÇ« ° »Çe°n ²o´ÇM pA ° k½o¼¢M z] An ²s½° ºBµjAk½°n
:pA k®UnBLî ¨B½A ½A /k½±{ nAjn±ioM

/SwA »£k‾p pBhC ³‾Bz‾ ³� k§±U z] #

B½ (»Lµm«o¼h ° »Lµm« jB¼îA pA ©îA) k½k] ¤Bw pBhC k¼î ° z] #

/k½k] ²kw B½ ³µj pBhC
»£kÇ‾p pA »®½±Ç‾ ³¦eo« pBhC ³‾Bz‾ ³� k½k] ³‾Bi ³M »z�JBLwA #

/SwA
/k½k] ³wnk« B½ k½k] nB� {°o{ #

k§±ÇU ,ZA°jpA ,|ÀB ,òo« pA uQ »£jA±‾Bi k½k] ¬±‾B� u¼wFU #

///° k‾poS
/»¦¼~dU k½k] é]�« pBhC B½ »¦¼~dT§AïnBS ©wAo« #

»UBÇ8°A ³ÇM An ²k{jBÇ½ ºBµp°n ¨BªU ,S¼8Ài »ª� BM k¼‾A±U»« Bª{
/k¼®� ¥½kLU j±i ¬Bª½A ° º±®í« Ç »e°n S¼~h{ S½±�U ºAoM

ºnAk½BQ o¼YFU ,²jA± B̄i ð½ ºBqîA »íª]³Twj º±®í« S¼§ Bí* B½ RjBLî
a¼d« BU k‾±{»« K]±« BµS¼§BíS {±‾ ½A /jnAj ¬B�j±� º±®í« k{n nj
ºAoÇM o½p ºjB´®z¼Q jnA±« /j±{ ¥½kLU tk�« ° º±®í« »‾Bñ« ³M ³‾Bi
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:k®Tvµ k¼R« ²jA±‾Bi ð½ »íª]³Twj ° º±®í« S¼§BíS
ºnk;³M ,»£jA±‾Bi º±®í« S¼§Bí2 o±‾ oµ B½ ° RjBLî RB;°A k¼®� »íw É

/k{BM ³T{Aj ³MlB] ¬BUk‾po2 ºAoM ³� k{BM
³ÇM B½ ° ²jo� ºoPw o¢½kñ½ BM ²jA±‾Bi ð½ ºB~îA ³� »‾B«p S¼ª�
³� SwA ¬C S¼R¼� ©´« ,jnAk‾ »T¼ªµA /k‾pAjoQ»« |Bi »T¼§BíS ¨B\‾A
oñRÇU ºAoÇM p°n nj ³�¼Ç8j [®ÇQ SwA ñªÇ« /k‾B«»ÇÇ« jB½³ÇÇM ²nA±ªÇÇµ
ºA²kÇî BÇ«A ,k{BÇM »SBÇ� »Ç£jA±‾BÇi ºjBLî ºBµS¼§BíS B½ »íª]³Twj

/k®µj |B~TiA o«A ½A ³M An ºoTz¼M ¬B«p k®µj»« c¼]oU
/k¼®½q£oM An ²jA±‾Bi ºB/îA w BM KwB®T« ° o±®T« ºBµS¼§Bí2 É

¤BL‾j An }hz« ºjBLî ºBµS¼§BíS pA ºA³Twj B´®U ,Bµ²jA±‾Bi »ioM
ºBµS¼í8±Ç« nj ° \¦ThÇ« ºBµSLwB®Ç« ³ÇM o¢½j »µ°o£ B«A ,k®®�»«
k¼ÇµA±i»Ç« »TÇ8° /k‾o¼£»Ç« oGÇ‾ nj An »î±®TÇ« ºBµS¼§BíÇS ,KwB®«

:k®wn»« oG‾³M KwB®« jnA±« ½A ,k½o¼¢M oG‾ nj An »T¼§BíS
/ºjB�TîA ¤±æA ¬jo� ±£pBM ° »Lµm« S�¼�e ð½ xp±«C #

/tk�« JBT� RB½C ¬jo� �Re #

/¬BUk‾poS ²Aoªµ Bîj B½ »Lµm« ¬±T« ,tk�« JBT� RB½C ¬k‾A±i #

³� »½BµS¼í8±« ºk®Méª] ° kM ° J±i ºBµnB� JBve ³M ¬k¼wn #

/k½A²k{ ³]A±« ¬C BM p°n ¤±B nj
,SwA ³T{m£ ²jA±‾Bi oM ³� »í½B8° ºk®Méª] »Q nj RB8°A »µB£ #

nBÇ� ÂXÇ« ° k½o¼Ç¢M ©¼ª~ÇU BÇµ¬C ¶nBMnj »íª] n±B³M k¼‾A±U»«
/k¼µj ¨B\‾A ,²jBTSA o¼iFU ³M SwA »Uk« ³� An »«p¿

/j°ow ° oí{ ¬k‾A±i #

BU k½o¼¢M oG‾ nj An j±i ³8Àî jn±« ºBµS¼§BíS o¢½j k¼‾A±U»« Bª{
»Lµm« ¬±T« ³í§B]« /k¼{BM ±¢hwBQ q¼‾ An j±i }h{ º±®í« ºBµpB¼‾
³Ç� k®TÇvµ »½BµS¼§BíÇS ³¦ªÇ] pA ,¬BU³8ÀÇî jn±Ç« ºBÇîj ³«qÇÇ«p BÇÇ½
k®‾A±U»« ,j±i º±®í« Ç »e°n k{n ªk Bµ¬C pA ²jBRTwA BM ¬¿Bv£nqM
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/k‾pBw ð½o{ ° ©¼´w ¬C nj q¼‾ An ¬B{k‾poS
k¼ÇµA±i ºoTz¼M ¶o´M ,k¼{BM ³T{Aj »ªG®« y½B¼‾ ° Bîj RB8°A o£ A
»®Ç½j tk�Ç« JBTÇ� ¬k‾A±i ºAoM »ªG®« ³«B‾oM Bµ²jA±‾Bi »~íM /joM
k®®�»Ç« ©Ti An ¬C ¥«B� ¶n°j ð½ »Uk« pA uQ ³�ºn±B³M ,k‾nAj j±i
An ¬CoÇ8 ß¾qÇ] ð½ p°n oÇµ ,¬B~Ç«n ²BÇ« nj Á±ªíÇ« ¬B‾Bª¦Çv« ,ÂXÇÇ« ]
»ÇioÇM /[k®®�»Ç« ©TÇi An ¬CoÇ8 p°n »w »B ,K¼UoU½A³M ° k®‾A±i»«
oµ B½ k‾nBPw»« oBBi³M An ²k‾p±«C ºBîj B½ oí{ ð½ ³TRµ oµ Bµ²jA±‾Bi
ð½ ,o¢½j ºA²kî /k®®�»« �Re An »´§A RB½C pA »zhM B½ W½ke ð½ ²B«
k®‾BÇ« ,k®®�»Ç« ºo¼¢¼ÇQ ©G®Ç« ° KoTÇz« n±B³ÇM An »Ç£jA±‾BÇi ²r°oÇQ
ºBµ¬BTÇwAj BÇ½ RBÇ½C ¥«B{ ³� »{B�‾ ° »BB]i ºo®µ nBYC ºn°Céª]

/k®{BM ²k‾p±«C »Lµm«
/k¼µj S�nBz« An ²jA±‾Bi ºB/îA �¼¦� É

»�j±� ¨B½A nj »Lµm« ©wAo« ¨B\‾A pA »M±i ¶oBBi SwA ñª« Bª{
Bª{ ,©wAo« ³‾±£ ½A ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M ¬BT®½k§A° ¬±a ,k¼{BM ³T{Ak‾ j±i
oÇñS AoÇ½p ,kÇ‾jAj»ªÇ‾ S�nBÇz« BµS¼§BíS ½A nj ° k®T{Am£»« B´®U An
¬BTÇ½AoÇM ° ²j±LÇ‾ BªÇ{ Çw BÇM KwB®TÇ« ²k{jBÇ½ ºBµS¼§BíÇS k‾jo�»«
ºB~îA ¨BªU ³M }±Mo« SwA »T¼§BíS ,RjBLî ° y½B¼‾ /SwA ²k®®� ³Tvi
S�nBÇz« »LµmÇ« ©ÇwAo« pA »zhM nj An ¬BUk‾poS k¼®� »íw /²jA±‾Bi
nj TR£ o¼LñU B½ °] Bîj ð½ JBhT‾A ke nj k‾A±U»« S�nBz« ½A /k¼µj
/k¼®ñ‾ x±«AoS q¼‾ An ²jA±‾Bi joS ½oUða±� ,jn±« ½A nj /k{BM [pBª‾
S�oM ³� Aoa ,SwA k¼R« nB¼vM y½B¼‾ ° RjBLî nj ¬AjAp±‾ »Te n±~e

/k{ kµA±i ³ªµ ¥«B{ k‾°Aki
An »LµmÇ« ºBµS®Çw ° k¼{BM ³T{Aj ¤Bí2 ºjn±ioM »Lµm« ©wAo« BM É

/k½n°C B\M
¬B¼d¼v« K BQ k¼î ,¬B~«n ²B« [¬BMo8 k¼î ,WíL« k¼î]»Lµm« ¨B½A nj
nj oñRÇU BM ° k¼µj ¨B\‾A An j±i |Bi »Lµm« ©wAo« ,¬B½j±´½ jB¼îA °
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ºjoMnB� An »Lµm« RAjB�TîA ,Bµ¬C ³Rv¦S ° g½nBU BM »½B®{C ° Bµp°n ½A
/k¼®�

njB« /k®µj»« ¨B\‾A j±i »Lµm« jB¼îA nj An »æBi ¤BªîA ,¬B½j±´½
,jB¼ÇîA pA »Çñ½ nj /k®�»« KoLT« Bîj ¬k‾A±i BM An <o¼]S ¬B‾> ,²jA±‾Bi
±£pBM B½nj pA ¥¼ÄAowA »®M n±Lî ° ¬±îoS ©¦v pA j±´½ ¨±8 »½Bµn ¬BTwAj
¨BªU ° j±{»« ³¼´U »æ±~h« ºAmh Á±ªí« ,Bµz] ½A nj /j±{»«
/k®‾A±i»« An p°n ¬Bªµ |±~h« ºBµBîj ° Bµj°ow ,²jA±‾Bi ºB~îA

k‾nAj ºA²s½° ©wAo« ,uªv½o� k¼î z] ºnAq£oM ºAoM ,¬B¼d¼v«
ºB½Akµ ° ²jo� ¼ÄqU ///° éª{ ,¡‾nB¢‾n ¥½Bw° BM An ¥Ä±‾ Sinj Bµ¬C
³ThQ »æ±~h« ºAmh k¼î K{ ºAoM /k‾nAm£»« ¬C o½p An ²jA±‾Bi jAoSA
²kÇ‾A±Çi BµBv¼¦Ç� ° Bµ³‾BÇi nj uªv½oÇ� ¶sÇ½° ºBµj°oÇw ° j±{»Ç«
,SwA ({)c¼Çv« »v¼Çî Z°oÇî p°n ³Ç� K BÇQ k¼Çî ºBÇµp°n nj /j±{»«
p°n ¥´a ¬B¼d¼v« pA ºnB¼vM /j±{»« ²jB«C »½BL½p »¢‾n ºBµïo«©hU
»«Ao£ An j±i oL«B¼Q ºnB� AkS ° k‾o¼£»« »LdTv« ²p°n ,K BQ k¼î pA y¼Q

/k‾nAj»«
An k¼\« ¬Co8 ° k‾o¼£»« ²p°n An ¬B~«n KnBL« ²B« owAow ,¬B‾Bª¦v«
j±i ¬Ak‾poS Bµ²jA±‾Bi ,»«ÀwA ºBµn±z� pA ºnB¼vM nj /k®®�»« ©Ti
»¦¦Çª§A¼ÇM »Te ° ºn±z� ,ºA³�]®« RB�MBv« nj ³� k®®�»« A½±zU An
° TSo£ z] BM q¼‾ ¬B~«n ²B« ¬B½BQ nj /k®®� S�o{ ¬Co8 SÄAo8 ° �Re
»«Ao£ An »´§A SSB¼k ²B« ð½ k½jpBM ° k½j ° <o]S p°n> pBª‾ nj S�o{
/SwA k¼R« ¼®w ¨BªU ºAoM ,©wAo« ½A ¨B\‾A ºAoM ¬k{ ²jB«C /k‾nAj»«
k®‾A±U»« k‾nAj ºoTª� ³]±U »Lµm« ðwB®« ³M ³� »½Bµ²jA±‾Bi »Te
kÇ{n WîBÇM ,oÇ¢½j ºBµSLwB®Ç« BÇ½ ° »¦Ç« ºBÇµp°n S{Ak£nqÇÇM BÇÇM
pA ð½ oµ k§±U z] ºnAq£oM /k‾±zM ¬Bz‾Ak‾poS nj º±®í« ºBµxpnA
BÇ½ »Ç£jA±‾Bi »½Bªµjo£ ,[p°n±‾ k¼î] nB´M pBhC z] ,²jA±‾Bi ºB~îA
WîBM ,»îBªT]A ° »¢®µoS ,»ª¦î ºBµS¼~h{ S{Ak£nqM ,³‾BTw°j



151 »£jA± B̄i RjBLî

¬B�j±Ç� nj ºozM �í«B] ³M S«ki ° »Tw°j{±‾ ue ° ³¼e°n S½±�U
joÇw ºBÇµp°n nj ³Ç� k½p±«B¼ÇM j±i ¬B�j±� ³M k¼‾A±U»« Bª{ /j±{»«
½A pA »Te ° k‾nAm¢M Amh ° JC ,o¢½j RB‾A±¼e ° Bµ²k‾oQ ºAoM ¬BTv«p

/k½±zM °A nj S½±®í« S½±�U WîBM q¼‾ ²An



³í�®ª§A¨Bî ° º±®í« ºBµS¼§Bí*nj S�o{

,»îBªTÇ]A ºBµS¼§BíÇ. ° ³íD®Çª§A¨Bî ºBµ²°o£ nj S½±Vî
/j±{»« »£k‾p ¥eAo« »«BªU nj ¬Bª½A S½±GU ° lDe WîBM

³¼LÇ{ oµBv³ÇM ³Ç� kÇ‾nAj j±Ç]° »æBÇi »LµmÇ« ºBµ²°oÇ£ ° Bµª\‾A
° xp±«C ,Bµ¬C ºj±]° ³Rv¦S B«A ,k®Tvµ ºo®µ B½ »{pn° ºBµª\‾A
ºB]ÇîA ³®¼Ç«p nj ,Bµ²°oÇ£ Ç½A /SwA kÇ‾°AkÇi BÇM ¨joÇ« ¬jAj }BLÇÇUnA
R¿±�« |±~i nj »µ°o£ RB�¼�dU° ¬Ak®«pB¼‾ ³M ç±îÀM ºBµðª�
éÇ8A° nj ,¥SBdÇ« ³‾±£Ç½A nj S�o{ /k‾nAj S¼§BíS ,ºjB�TîA ° »Lµm«
/SwAkÇi ¶nBÇMnj ¬B�j±Ç� xp±Ç«C ºAoÇM n°CSRÇ¢{ »íL®« pA ²jBRTwA
° r�Çe WîBÇM ,»îBªTÇ]A ºBµS¼§BíÇ* ° ³í�®ª§A¨Bî ºBµ²°o£ nj S½±qî

/j±{»« »£k¯p ¥eAo« »«BªU nj ¬Bª½A S½±�U
k¼{BÇM »µ°oÇ£ TSBÇ½ º±]°Sv] nj »Tv½BM»« ,|±~i ½A nj
²jBRTÇwA ºk¼RÇ« ° KwB®Ç« ºBÇµx°n pA ¬BªÇ½A �¼¦LÇU ºAoÇM B´®ÇU ³‾ ³�
oÇMnj An ²jA±‾BÇi ºB~ÇîA ¨BªÇU ¬C ºBµS¼§BíÇS ¶oTÇÇv£ ³ñ¦ÇÇM k®�»ÇÇ«
BÇM ¬±®Ç� A ©Çµ pA ,k¼TÇvµ »µ°oÇ£ BÇ½ ª\Ç‾A ¼®Ça ±~Çî o£ A /jo¼£»«
»®Çw \¦ThÇ« ºBµ²°o£ KwB®« »½Bµ³«B‾oM k¼®� »íw ¤BíS ºjn±ioM

/k¼µkM K¼UoU
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?k®®ñM k®‾A±U»«»ñª�³a½k§A°

³ñ¦ÇM k¼TwocÇ‾ »LµmÇ« ©wAo« nj S�o{ ºAoM »½B´®U³M An j±i k‾po2 É

/k¼®� »µAoªµ An °A
,SwA k¼R« ¬B¢ªµ ºAoM »Lµm« ©wAo« nj S�o{ ³� k½A³TSo½mQ o£ A
S¼ªÇµA ©wAo« ³‾±£ ½A nj j±i ¶jA±‾Bi ºB~îA ¨BªU S�o{ ºAoM uQ
³ÇM ³Ç� k¼µj»Ç« ¬BÇz‾ °A ³ÇM ¬BUk‾poÇS ¬joÇ� »ÇµAoªÇµ BÇM /k½±{ ¥ÄB8

/k½nAm£»« ¨AoTeA »Lµm« ° »®½j ºBµxpnA
S�oÇ{ »Lµm« ºBµ²°o£ ºBµS¼§Bí2 nj BU k¼®� Z½±zU An j±i k‾po2 É

/k®�
©ÇµAoS »Lµm« ºBµ²°o£ ¤BíS ºB~îA BM An j±i k‾poS »½B®{C ³®¼«p
° k¼Çµj S�oÇ{ ¬B�j±Ç� |±~hÇÇ« ºBµ³«B‾oÇÇM nj An BÇÇµ¬C /kÇÇ½n°C
nj S½±~Çî ºAoÇM »£jBÇ«C ºBµ³«B‾oM B½ BµtÀ� nj BU k¼®� ¬Bz�½±zU
»Tv½BM»Ç« BµS¼§BíS ° RBv¦] ½A nj Bµ¬C n±~e /k®®� S�o{ ²°o£

/k{BM ©G®«
/k½p±«B¼M j±i k‾po2 ³M An tk�« � B«A ° »Lµm« ©wAo« nj nBT2n o±‾ É

¨AnC ° j±{»ªÇ‾ ³TÇvi q£oÇµ ³Ç� ,³§BÇw °j »�j±Ç� ²Aoªµ ÂL8 o£ A
»½Bµq¼a HªTe ,k¼{BM ²jo� S�o{ »Lµm« ©wAo« pA »ñ½ nj ,jo¼£»ª‾
»‾B«p ¥ñz« /k¼‾Aj»« ©wAo« ³‾±£½A nj ¬B�j±� nBTSn {±‾ ¥ñz« ¶nBMnj
/k{BM k®«pB¼‾ »‾¿±B R±ñw ° y«AnC ³M ©wAo« ºAo]A ³� jo¼£»« ¿BM

³MBX« ³M An ¬¿Bv£nqM »£k‾p pA SîBw ð½ ,¨AnC»M ° ¤BíS Kj±� ð½
½k§A° pA B´®U ³‾ ¬B�j±� pA »ioM /k®�»« »�¦U ¬B½BQ»M ° »‾¿±B »‾B«p
WîBÇM ,¬AoÇ¢½j ºAoÇM SªÇeAq« jB\½A BM ³ñ¦M k‾nAk‾ º±®{toe j±i

/k‾±{»« ½k§A° »£k®«o{
ð½ nj ¬B�j±Ç� {±Ç‾ Ç½A ¬joÇ� ¨AnC ºAoÇM ºq¼Ç«Codw ¥e²An _¼µ
oÇM ©Ç� BÇe aÇ½AoÇ{ ¥¼§j³ÇM Bµ¬C ,jnAk‾ j±]° »Lµm« B½ »ªwn ©wAo«
An ¬BÇ‾C j±{»« oTª� ° ²j±M Bµ³`M o¢½j pA oU¤BíS »UAl n±B³M ,©wAo«
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©wAo« ¨B\‾A pA tkµ ³� k¼{BM ³T{Aj jB½³M ²nA±ªµ ¤Beoµnj /jo� ¤oT®�
;k¼®� R±ñw B½ ° k¼®¼z®M S�oe»M ³� Sv¼‾ ½A HSoæ »Lµm« \¼§BñU °
³TR£ ³`‾C ³M ³]±U BM /SwAki ¶nBMnj ºo¼£jB½ ° RjBLî ©wAo« ½A tkµ

/k¼®� ¬BdT«A An o½p ºjB´®z¼Q jnA±« k¼‾A±U»« ,k{
ºAoM Knj ¥MB8 ° ²jBw »‾BMp ³M An ¬C S¼µB« ,©wAo« nj S�o{ pA ¥L8 #

/k¼µj c¼k±U y½AoM An j±i S�o{ S¦î ° k¼µj bo{ °A
¬Bñ« ¬k½j ³M An j±i k‾poS ¬Bñ«A Rn±æ nj ,©wAo« ºnAq£oM pA ¥L8 #

boÇ{ y½AoÇM ,kµkM ¨B\‾A k½BM ³� An »½BµnB� ° k½oLM ©wAo« ºnAq£oM
An °A ³� k¼½Bª‾ »íw ° k¼µj c¼k±U y½AoM An ³Tv½B{ ºBµnBTSn /k¼µj

/k¼®� A½±zU Bµ¬C ½oªU ³M
³M ,»£k‾p ºBµS¼í8±« »«BªU nj An ¬Ao¢½j ³M ¨AoTeA ° |±�e S½Bîn #

³T{Ak‾ °A BM »{p±«C ºjn±ioM ,p°n ¤±B nj o£ A /k½p±«B¼M ¬BUk‾poS
,»ªÇwn BÇ½ »LµmÇ« »ªÇwAo« nj ¬Ao¢½j |±�e S½Bîn nBGT‾A ,k¼{BM

/j±M kµA±i ²j±´¼M ºnB�
©wAo« nj S�o{ ¨B¢®µ ,²k{ jB½ RAk¼´ªU ¬j±M ²k½BS»M Rn±æ nj #

©ÇwAoÇ« »£k®®Ç� ³Tvi BU k½oLM j±i BM An °A ³8Àî jn±« ºpBM ¥½Bw°
pA |±~Çi ½A nj /j±z‾ ¬BUk‾poS nj nB\®µB‾ ºBµnBTSn p°oM WîBM
¬BTwAj ºBµJBT� /k¼®� ºnAjj±i Akæ ° owoQ ºBµºpBM JBLwA ¬joM
nj /kwn»« oG‾³M KwB®« ,k‾nAj »Lµm« {±k±« ³� »½BµJBT� ²s½°³M
³�»«B¢®Çµ BÇU kÇ½nAj ³¢‾ n°j °A toTwj pA An BµJBT� ½A ³TRµ ¤±B

/k{BM JAm] ° ²pBU y½AoM ,k¼µj»« °A ³M An Bµ¬C
³Ç� k¼®� JBhT‾A An »‾Bñ« /k¼®� JBhT‾A Tvz‾ ºAoM An »LwB®« ¬Bñ« #

³ÇM An ¬BUk‾poÇS ,¬AoÇ¢½j ºAoM SªeAq« jB\½A ¬°kM k¼‾A±TM ³Gd§ oµ
/k½oLM ¬°o¼M

Bµ»‾Ao®hw ºnAq£oM ¨B¢®µ nj ©wAo« ¥d« KoU ,k¼½±¢M ¬BUk‾poS ³M #

,SwA ¥d« KoU ³M n±L\« o£ A ° Sv¼‾ ²k½k®vQ ºnB� ,ºjBLî ¤BªîA °



155 ³í�®ª§A¨Bî ° º±®í« ºBµS¼§Bí* nj S�o{

/jjo£oM Sîow³M k½BM HªTe

?k®®ñM k®‾A±U»«»ñª�³a»Lµm«ºBµ²°o£ºBCîA

/k¼®� ðª� ,¤Bw°w ©� ¬B�j±� ºAnAj ºBµ²jA±‾Bi ³M É

k¼®� ðª� Bµ¬C njB«°nkQ ³M ,¬B�j±� ºAkæ°ow ³M çAoTîA ºB]³M
° ³TSo£ x±hC nj An Bµ¬C k¼‾A±U»« Bª{ /k®®� ¥e An ¬B{k‾poS ¥ñz« BU
pA ºnB¼ÇvM nB®Ç� nj /k½oLÇM ©ÇwAoÇ« ¥dÇ« pA ZnBÇÇi ³ÇÇM ²BU±ÇÇ� »UkÇÇ«
²k{ ³TSo£ oG‾ nj Bµ³`M ºpBM ºAoM ºA²s½° ¬Bñ« ,BµBv¼¦� ºBµ³‾BipBª‾

/jnAj ²k´î oM An Bµ¬C pA SL8Ao« S¼§±Ãv« »~h{ ° SwA
pB¼‾ ©wAo« nj ¬B£k®®�S�o{ ¥MB�T« Knj ³M ,¨AnC»M ¬B�j±� ¶jA±‾Bi
BÇM k®‾A±U»« ,k‾nAk‾ »¦ñz« ¼®a ³� »½Bµ²jA±‾Bi ³®¼«p ½A nj /k‾nAj
ºAoÇM ºp±Çv§j ° ³]±ÇU ³®¼Ç«p nj KwB®« »½±¢§A ,Bµ¬C ³M ¬jo� ðª�

/k®{BM ¬Ao¢½j
/k¼®� ºq½n³«B‾oM ¨AnC»M ¬B�j±� ºAoM An ºA²s½° ºBµS¼§Bí2 É

nj ¬B�j±Ç� ºAoÇM An »æBi ºBµ³«B‾oM ,»Lµm« ºBµ²°o£ pA ºnB¼vM
©ÇwAoÇ« pA »zhM nj ©�Swj Bµ³`M S�o{ ³� k®a oµ ,k‾o¼£»« oG‾
oUònqM ºA³í«B] pA º±~î An j±i Bµ¬C ° SwA k®«j±w nB¼vM ,ºjBLî
/SSo£ kµA±i ¥ñ{ Bµ¬C nj [½nkU³M »Lµm« S½±µ ° jo� k®µA±i ue
pA »zhM ©� Swj ,jo� nAq£oM ¬B�j±� |Bi »ªwAo« ¬A±U»ª‾ o£ A
»´§A RB½C SÄAo8 ÂX« /jAj |B~TiA ¬B�j±� ³M ¬A±U»« An »¦æA ©wAo«
²°o£ B½ ° jo� ¤±d« Bµ¬C ³M An Bµ©aoQ ° oTw±Q K~‾ ,joPw Bµ¬C ³M An

/jAj ¥¼ñzU »Lµm« »‾A±ioí{ B½ j°ow
/k¼®� nAq£oM An »Lµm« xp±«C RBv¦] É

|±~hÇ« ºBµtÀÇ� ºnAq£oÇM ³ÇM ¨AkÇ8A ,»Lµm« ºBµ²°o£ »~íM
° ²oLÇi jAoÇSA aw±ÇU BµtÀÇ� Ç½A SwA oT´ÇM ³ao£ A /k®®�»« ¬B�j±�
° ²nAjA K¦B°Aj ²°o£ ±~î ¬A±®î³M Bª{ j±i B«A ,j±{ ²nAjA tB®{nB�
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ºA±TdÇ« ºAnAj »{p±Ç«C ¬±TÇ« k¼Ç‾A±U»« /k½±{ BµtÀ� ½A ºnAq£oM
/k¼®� ³¼´U »Lµm« q� Ao« pA An KwB®«



³wnk« JBhT¯A

Bª{ ºBµxp±«C ¥ªñ« ° ¬BL¼TzQ ,KwB®« ºA³wnk« JBhT‾A
/SwA ¤q®« nj

»LµmÇ« kæB�Ç« ºAoÇM ° »LµmÇ« ºBµjB´Ç‾ aw±ÇU B¼‾j tnAk« ¼Tvh‾
,¬±¼‾BÇe°n ° k{»Ç« ²jAj xp±«C »®½j ¤±æA Bµ¬C nj /k‾k{ u¼wFU
° JAjC ,tnAk« ½A /k®TSB½»« xn°oQ Bµ¬C nj »Lµm« ¬B�¦L« ° �Bî°
ºBµJBTÇ� ¬kÇ‾A±Çi ° ²jAj ¤B�TÇ‾A ºkíÇM ºBµ¥Çv‾ ³ÇM An »LµmÇ« ®w
[½nkU³M /k®Ti±«C»« ¬B½±\z‾Aj ° JÀB ³M An »Lµm« ¬±T« ° »‾BªwC
S¼§±Ãv« BµS§°j ° ²joM »Q xp±«C ºB½Aq« ° éSB®« ³M o¢½j ºBµyhM

/k®TSo£ ²k´î oM An j±i ¬Ak‾°o´{ xp±«C
nAoÇ8 ¬B¢ªÇµ toTÇwj nj Á±ªí« »«±ªî ° »T§°j tnAk« ,²p°o«A
pA »ÇioÇM ³Ç� k‾nAj j±]° q¼‾ »æ±~i »wnAk« ,Bµ½AoM²°Àî /k‾nAj
KwB®« S¼MoU ³� k‾k�Tí« ½k§A° pA ºA²kî /k®Tvµ »Lµm« tnAk« Bµ¬C
nj An j±i ¬Ak‾poS ¥¼§j¼ªµ³M ,SwA »Lµm« »]¼d« k®«pB¼‾ ¬B{k‾poS
»Lµm« ºBµS®w ° k½B�î BM ²o«p°n n±B³M BU k®®�»« ¨B‾ SLY tnAk« ½A

/k‾o¼¢M ±i
¤q®Ç« nj BªÇ{ ºBµxp±«C ¥ªñ« ° ¬BL¼TzQ ,KwB®« ºA³wnk« JBhT¯A
° RAjB�TÇîA BÇM KwB®TÇ« k½BÇM k¼®�»« JBhT‾A ³� ºA³wnk« HíLB /SwA



Aki ¶nBMnj ¬B�j±� ³M Ti±«C ºBµk¼¦� 158

¼ÇM çnBíÇU ,Rn±æ ½A o¼h nj /k{BM ¤q®« nj Bª{ »T¼MoU ºBµx°n
nj »UÀÇñz« jB\Ç½A K]±Ç« ,¤q®« ºBµxp±«C ° ³wnk« ºBµxp±«C
çnBíU ½A pA ¬B�j±� »ioM ,o¢½jº±wpA /k{ kµA±i ¬B�j±� pA »ioM
j±i ¤À�TwA ° BµjAkíTwA »½BS±ñ{ ° ¬k¼z½k‾A ºAoM »]½Ao{ ¬A±®î³M

/k‾o¼£»« ²o´M
xn°oÇQ ºAoÇM }hÇz« ° Ç{°n ºA³«B‾oÇM ºAnAj ³� ºA³wnk« oµ
/k{BÇM KwB®« Bª{ ºAoM k½B{ ° ²j±M xpnA ºAnAj HªTe ,k{BM ¬B�j±�
³]nj nj An ¬B�j±� S¼~h{ k{n ° BµpB¼‾ ,³wnk« JBhT‾A nj ,½AoMB®M

/k¼µj nAo8 S¼ªµA ¤°A
/jo� kµA±i ðª� Bª{ ³M \¦Th« tnAk« JBhT‾A nj o½p jnA±«

»T§°j �wnk«JBhT‾A ¥½¿j

k‾poS »Tv½qªµ ° »½B®{C ºAoM KwB®« k®Tvµ »]¼d« »T§°j tnAk« /1
ºkÇ½j ³ÇM A½oÇB Ç½A pA BÇµ¬C /\¦Th« ºBµ¡®µoS ° RB�LB BM Bª{
j±Çi ³í«BÇ] »LµmÇ« ° »UB�LÇB ,»¢®µoS {±®U pA oUA¼ªî ° oUé¼w°
° k‾p±«C»Ç« An \¦ThÇ« ºBµ¡®µoÇS BM }BLUnA ²±d‾ ,k®MB½»« Swj

/k‾±{»« ²jB«C »§Bv£nqM ¼®w nj ³í«B] ³M j°n° ºAoM
,k½B�Çî ,BªÇ{ Kj±Ç� BÇU j±{»« WîBM »T§°j tnAk« »¢®µoS {±®U /2
,xA»Ç£jA±‾BÇi ºBµxp±Ç«C ³Ç‾A±TÇzQ ³ÇM ° ²joÇ� ³Mo\ÇU An »R¦Th«
An j±i ¬Bª½A ³� »�j±� »Lµm« k½B�î /jpBw oUA¼ªî An j±i RAjB�TîA
³ÇM SLÇv‾ ºoTz¼ÇM AªÇî ,k®�»Ç« S½±�U »Lµm«o¼h ³wnk« ð½ nj

/k®¼M»« xp±«C »Lµm« Â«B� »]½Ao{ nj ³� jnAj »‾B�j±�
Kj±� uR‾³MjBªTîA S½±�U WîBM ,oXñT« ° {±®T« »]¼d« nj ¥¼~dU /3

/j±{»« Bª{
o½Bw »wnj jA±« BM »U°BRU (o¼¼�U »�k‾A BM) »T§°j tnAk« »wnj jA±« /4

/jnAk‾ tnAk«
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° kÇ‾nAj q¼Ç‾ ºoÇ¢½j ºBµpB¼Ç‾ ¬kÇ‾A±Çi tnj oÇM ²°ÀÇÇî ,¬B�j±ÇÇ� /5
ºBµS¼§BíÇS ° ³‾B�j±� ºBµºpBM ºAoM »SB� »ThAoS RB8°A »Tv½BM»«
tnAk« pA »~íM nj RB®½oªU RoX� ° S¼ª� /k®{BM ³T{Aj »îBªT]A
oÇ£ A /kµB�»Ç« ¬B�j±Ç� ShAoS RB8°A pA ³� SwA º±d‾³M »æ±~i
a¼d« pA ZnBi k‾A±U»« ,k{BM k®«³8Àî »Lµm« ºBµS¼§BíS ³M »�j±�

/jpAjoPM ¬C ³M ³wnk«
³¼¦Ç� ºnAmÇÇ£ A° WîBÇÇM »æ±~ÇÇi tnAkÇÇ« ¥ªÇÇî ¶±¼ÇÇ{ ,»µBÇÇ£ /6
¬¿±ÃÇv« ³ÇM ,¬B{k‾poÇS xp±«C |±~i nj ½k§A° ºBµS¼§±Ãv«
¡‾oªÇ� BÇµ¬C »T¼MoU ° nAm£o¼YFU y�‾ ,K¼UoU½A³M /j±{»« ³wnk«

/k½j kµA±i K¼wC ° ²k{
SLY ³®½qµ ³M j°kd« HSoæ »æ±~i tnAk« ¥¼~dU ºjB~T8A �®½qµ /7
o½odÇT§A¨pA±§ ° tBÇL§ {±Ç‾ BªÇ{ k‾poÇS »TÇ8° AoÇ½p ,j±ÇM kµA±h‾ ¨B‾
²kµBÇz« k®Tvµ »®ñªT« RB�LB pA H«±ªî ³� An j±i ºBµ»wÀñªµ
¥¼ªdÇU Ç½k§A° ºjB~TÇ8A »£k‾p oM An ³TwA±iB‾ »½Bµ³®½qµ ,k®�»«
ºnAjj±Çi Bµ³®½qÇµ Ç½A ¼Ç«FU pA Ç½k§A° ³�»Un±Çænj /jo� kµA±i
° »®¼M©�j±ÇÇi nBÇÇaj ¬B{k‾poÇÇS ,k®{BÇÇM ¬A±UBÇÇ‾ BÇÇÇ½ ° ²kÇÇÇÇ½pn°
/k{ kµA±i º°q®« y½Bµ»wÀñªµ ¼M ° ²k{ »e°n ºBµºnB\®µB‾

»Lµm« Ç »æ±~itnAk«JBhT‾A ¥½¿j

»LµmÇ« ©¦íÇ« ³� SwA oT´M uQ /Sw°A º±®í« º±¢§A ,Kj±� ©¦í« /1
/k{BM ³T{Aj »M±i

° ²kÇ{ ¤q®Ç« nj »LµmÇ« ºBµxp±«C S½±�U WîBM »Lµm« tnAk« /2
nj ¬B�j±� n±~e ,»�j±� ¼®w nj /k‾pBw»« oU¬BwC An ½k§A° ³R¼v°
¤q®Ç« nj ²kÇ{ ²jAj xp±Ç«C ºBµn°BÇM ° BÇµxpnA pA ²k®Ç� C »]¼d«

/kµj»« ¥ñ{ »M±i³M An Bµ¬C S¼~h{
»«BªU nj »®½j xn°oQ ° ²k{ ¼\î ©µ BM ¬B�j±� xn°oQ ° xp±«C /3
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/jnAj nAo8 oG‾k« °A ºBµtnj
An »Lµm« ºBµxp±«C ³®¼«p nj ½k§A° ºBµ»‾A±UB‾ ,»Lµm« tnAk« /4
nj ,k‾p±«B¼ÇM ¤q®« nj k®‾A±U»ª‾ Bµ³`M ³� An »½Bµq¼a ° ²jo� ¬AoL]

/jAj k®µA±i jB½ Bµ¬C ³M ³wnk«
³ÇM ºoTz¼M S8j BM An »®½j ðwB®« ° ¨BñeA ºAo]A ,»Lµm« tnAk« /5

/k‾p±«C»« Bµ³`M
±~Çî H«±ªÇî ³Ç� k®®�»Ç« Ak¼ÇQ »LµmÇ« ³wnkÇ« nj »‾BTw°j Bµ³`M /6

/k®Tvµ »Lµm« »½Bµ²jA±‾Bi
pA oU¿BM ,»Lµm« »æ±~i tnAk« ¬Bª¦í« »~~hU ° »¦¼~dU c]w /7

/SwA »T§°j tnAk«

nj BÇµ¬C ¨BÇ‾ SLÇY pA ºnAjj±Çi ° ¤q®« nj ¬Ak‾poM xp±«C ¥½¿j

tnAk«

ºBµx°n |±~i nj »SB� »TiB®{ k®®�»« tBveA ½k§A° pA »~íM /1
S¼MoÇU k®µj»Ç« c¼Ç]oÇU ¥¼§j¼ªµ³ÇM ° kÇ‾nAj ¬B{k‾poS ¬Bª½A xn°oQ

/k®{BM ³T{ Aj j±i RnBG‾ SdU ¥eAo« ³ªµ nj An j±i k‾poS
oU¬BÇwC ° oT´ÇM ,j±Çi Ç½k§A° ºBµxp±«C pA ¬B�j±� ,RB8°A »µB£ /2
nj ºoTªÇ� »Çe°n ºBµnBÇzS ¤q®Ç« a¼dÇ« ,o¢½jº±wpA /k‾p±«C»«
° »½B‾A±U ,½k§A° »ioM /jn°C»« jnA° Bµ¬C ³M ³wnk« a¼d« BM ³v½B�«
a¼d« k®‾A±U»« ° k‾nAj xn°oQ BM xp±«C A¼R¦U nj An ¨p¿ S¼eÀæ

/k‾pBw ©µAoS An ¬B�j±� »í¼LB k{n
,¤q®Ç« nj Bµ³`M ³M ¬jAj xp±«C BM k®®�»« n±~U ,Bµ²jA±‾Bi »ioM /3
³T{Aj °A ºBµ»½B‾A±U ° BµjAkíTwA ³M ºA²s½° ° oTz¼M ³]±U k®‾A±U»«

/k®{BM
nB£p±«C B½ j±i ° ³T{Aj »½B®{C tnAk« »wnj jA±« BM ¬AnjB« »ioM /4
kµA±h‾ »¦¼~dU SSA ¬B{k‾poS Am§ ,k‾nAj »ª¦í« ³Mo\U B½ ° k®Tvµ
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/S{Aj
Bµ²jA±‾Bi /SwA ¤°AkT« ¤q®« nj ¬B�j±� xp±«C ,Bµn±z� »~íM nj /5
»d½oRU ºBµ³«B‾oM nj ¬Bz‾Ak‾poS S�o{ ºAoM An »�oTz« RB8°A q¼‾
An KoTÇz« xp±Ç«C ºBµ³«B‾oÇM »µBÇ£ ° k‾o¼£»Ç« oGÇ‾ nj KoTÇÇz«

/k®®�»« nAq£oM ºA²n°j Rn±æ³M
,k®½C»« oG‾³M o¢½kñ½ pA ¥�Tv« ²k{jB½ ºBµ²±¼{ pA ð½ oµ ³ao£ A
,j°n»« ³wnk« ³M ³� »�j±� ;k‾nAj o¢½kñ½ BM o½mQB‾JB®T]A »BBLUnA B«A
° k‾A±i»« tnj ¤q®« nj ³� »�j±� /k®¼M»« xp±«C q¼‾ j±i ½k§A° pA
,¬B¢½Bvªµ ,¬BTw°j ,¬±½q½±¦U) ºjkíT« ¬Bª¦í« pA ,j°n»ª‾ ³wnk« ³M
aÇ½AoÇ{ »{p±Ç«C o¼ÇYFU ³Ç� B\Ç‾C pA /k®¼M»« xp±«C (ye°ïBM ° KnBQ
²kÇ{ bo]Ç« ºBÇµx°n pA ð½ oÇµ pA ,joÇ� nBÇñ‾A ¬A±U»ªÇ‾ An \¦Th«

/SSo£ ²o´M »M±i³M ¬A±U»«
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BÇM °A jn±ioM ²±d‾ BM »ñ½jq‾ ³QMAn ,¬Bv‾A nj S½±®í« 
ªî
/jnAj Aki SG¦i ° ³‾Bz‾ ¬A±®î³M Sí¼L?

u¼ÇÄn> ³«BÇ‾ /k®¦ÄBÇ8 Sí¼LÇB ºAoÇM »wkÇ8 »{pnA ,KµAm« pA ºnB¼vM

1. Chief Seattle [Bñ½o«A ¬BTw±Piow ºBµ³¦¼L8 pA »ñ½ u¼Än].
2. George Washington

SwA±i»Ç« ³Ç� Bñ½oÇ«A n±´ªÇ] u¼ÇÄn 2<T¢®Ç{A° ZoÇ]> ³M 1<¥T¼w
nj °A /SwA {±k±Ç« Ç½A pA ºA³‾±ªÇ‾ ,johÇM An ¬BTw±Qfow ºBµ¼«p
tk�Ç« ¬BTw±QfoÇw ºAoÇM Sí¼LÇB RB¼ÄqÇ] ³ªµ> :j±M ³T{±‾ xA³«B‾
{ ºBµ³‾Aj pA ©½k�Tí« ° ©¼‾Aj»« k‾°Aki |±¦h« An Sí¼LB B« /SwA
ðUðU ° RAoÇze ,BÇµAodæ ,Bµ¥¢®] j±§C³« ²±L‾A BU ³TSo£ ¥eBw nj

/<k‾Atk�« ° ²j±M k‾°Aki S�¦i ³ªµ ° ³ªµ ,¬BTinj ºBµòoM
¬k‾Bwn K¼wC /SwA tk�« »«BªU ³M Sí¼LB ,¬BTw±Qfow n°BM nj
©µ³M Sí¼LB ºAq]A ³ªµ /SwA ¬C A§Bi ³M »«AoTeA»M �§q®«³M Sí¼LB ³M
Bµj°n ,¬B‾C oG‾ pA /k®Tvµ RB¼e ³ñL{ pA º±~î ð½ oµ ° k‾A³Tw±¼Q
ºBµtoi »Te /k®Tvµ ¬Bv‾A ¬AoµA±i ±L{±i ºBµ¥£ ° »«jC ¬AnjAoM

/k®Tvµ »«jC ²jA±‾Bi ºB~îA q¼‾ BµJB�î ° Bµ±µC ,»ze°
° éMB®Ç« /SwA Sí¼LB nBªXTwA ¤±�z« ³� SwBµRk« ,Joh ¬kªU
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»�¦U ¬Bv‾A ºnAjoM²o´M ºAoM »¦½Bw° ,A±µ ° Bµ³‾Bij°n ,Bµ¥¢®] ,¬jBí«
³ÇM ³Ç� »½BµK¼ÇwC ¬AoLÇ] ³ÇM ° ºnAjoM²o´ÇM Ç½A ºApA ³M B«A ,k‾±{»«
»T¼ík° nj ²p°o«A /jo¼£»ª‾ Rn±æ »{ÀU _¼µ ,j±{»« jnA° Sí¼LB
»{B‾ RAnBvi ° Bµ»£j±§C {A±‾A pA Sv½p a¼d« �Re ³� ©½A³TSo£ nAo8
oG‾³M ºn°ok »� Bi ²o� nj ¬Bv‾A ©§Bw »£k‾p ¨°AkU ºAoM Bµ³‾BinB� pA
nBª{³ÇM »UB¼Çe ºoÇ«A AkÇi J±i ¼«p pA SvBRe ° SL8Ao« /kwn»«

/j°n»«
»î±k±Ç« AkÇi S�¦Çi ¬A±®î³ÇM ,Sí¼LB BM B« }BLUnA ,o¢½jº±wpA
,SwA ²k½oÇSC ¬Bv‾A y½BwC ºAoM An Sí¼LB k‾°Aki o£ A /SwA º±®í«
�RÇe BÇM »Tv½BM»Ç« ,k‾oM»« Rm§ ° ²jo� ²jBRTwA ¬C pA ³� »‾Bv� uQ
pA »Tv½BM»Ç« Ç½AoMB®ÇM /k®{BÇM nAq£oÇñ{ An kÇ‾°AkÇÇi ¬C ºnAk´ÇÇ¢‾ °
¬C TiBÇw ²q¼Ç� BÇQ ° ºnAk´Ç¢‾ ³ÇM ° joÇ� JB®TÇ]A Sí¼LB ¬jo� ²j±§C
nj ³Ç� AoÇa ,j±{ \8±T« k½BM ,Sí¼LB pA »BAoSA ºnAjoM²o´M /SiAjoQ
»£kÇ‾p »Ç� BÇi ²oÇ� Ç½A nj ³� Aki RB8±¦h« o½Bw ³M Rn±æ ½A o¼h
pA »Çñ½ ¬A±®î³ÇM ¬B«j±Çi K8AoÇ« k½BÇM B« /jp ©¼µA±i K¼wC ,k®®�»«
SwA n°C¬BÇ½p ¬BªÇ½AoÇM ³Ç� »½Bµq¼Ça pA ° ©¼{BM q¼‾ k‾°Aki RB8±¦h«

/©¼®� ºn°j
uQ ,k‾nAj j±i nj k‾°Aki pA »‾Bz‾ RB8±¦h« ¨BªU ³� ©½o½mPM o£ A
/Si±«C ºnB¼vM ºBµtnj ,SwA ²jo� ³BBeA An B« ³� »Tí¼LB pA ¬A±U»«
° BÇ½nj ¥eBÇw ,AodÇæ ,Bµ¬BTw±ÇM ,BµKnBÇQ ,Sí¼LB «Aj nj An »UB8°A

/k¼‾Anm¢M Bµ²±�
:SwA n°j ³M S�¼�e pA ¬C S«k8 ²pAk‾A ³M ³� jnAj j±]° »eÀ]æA
<!Sv¼Ç‾ °A ºAoÇM »M±i ºB] B¼‾j ³� SwA »‾Be°n ¬B®a }h{ ¬ÀS>
An Aki k‾nAj º±®í« ° »‾Be°n S¼~h{ ³� »‾Bv� ³� SwA ½A S�¼�e
¬C pA ,kÇ‾nAm£»Ç« ¨AoTÇeA Aki S�¦i ³M ,k‾nAj ¬Bª½A °A ³M ,k®wB®{»«
pA Bµ¬C /k®R8A° (¬C pA »zhM ¬A±®î³M) ¬C nj j±i y�‾ ³M ° k‾oM»« Rm§
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nAq£oÇñ{ ° ²k¼wn oUA¼ªî ° oTz¼M »TiB®{ ³M ,Sí¼LB nj S8j A½oB
BM °A jn±ioM ²±d¯ BM »ñ½jq¯ ·'MAn ¬Bv¯A nj S½±®í« dªî /k®Tvµ k‾°Aki

/jnAj Aki S�¦i ° ³ B̄z¯ ¬A±®î³M Sí¼LZ
¬B‾A±]±‾ ºAoM k‾A±U»« ,Sv½p a¼d« �Re ³®¼«p nj o½p ºBµjB´®z¼Q

:k®{BM k¼R« nB¼vM ºkTL« jAoSA °
/jk\« ²jBcTwA ° S2B½pBM É

»£k‾p »¢z¼ªµ ºBµRjBî °q] An jA±« pA jk\« ²jBRTwA ° SSB½pBM
An »½A±�« ° ºmhB� ,»ñ¼TwÀQ ,ºA³z¼{ jA±« k¼®� »íw /k½n°Cnj j±i
¥½±dÇU jk\Ç« ²jBRTÇwA ° SSB½pBM S´] ° ²jo� Ak] o¢½j ºBµ³§BMp pA
ða±� »½Bµ³TvM ³¼´U ºB]³M ,»½Amh jA±« k½oi é8±« /k¼µj ºnAjo´{
ºBµ³TvM ,k‾nAm£»« »8BM j±i pA ºnB¼vM ºBµ³§BMp ,²jBRTwA pA uQ ³�
¥MB8 jA±« pA Bµ¬C ºBµ³TvM ñª« ke BU ³� k¼®� ³]±U ° k½ohM ºoUònqM

/k{BM ²k{ ³TiBw SSB½pBM
Rn±æ ½A o¼h nj ³�) Bµ³«B‾ ³¦BBM ºBµoLªU ºn°Céª] ¥X« »½BµnB�
pA ¬±¼vñ¦� ° ³î±ª\« ¬jo� Swnj ° (k‾±{»« ³TiAk‾A ³§BMp ¥]w ³M
ºn°CéªÇ] /k®�»Ç« ðªÇ� Bµ³`ÇM nj SSB½ pBM RjBî xn°oQ ³M ,Bµ¬C
ºBµUnBÇ� ³¦¼Çw° ³M ð8BUA ° ³‾Bi TiBw B½ ° ð¦8 nj joi ºBµ³ñw

/k®wn»« oG‾³M k¼R« »½Bµ½oªU ,»®TiAk‾An°j ° ²jBRTwA»M
/k¼®� ºnAjj±i ¬jo� �AowA pA É

° ²k®®� ¨o£ ¨pA±§ ° pB£ ,|oM ,»z� ³§±§ JC ºAnAj ºBµ³‾Bi nj B« oX� A
° nB]Ç8 ,¥¼L«±ÇUA ³ÇM ©¼ÇµA±hM ³� S8° oµ /©¼®�»« »£k‾p ²k®®� ð®i
BÇ« »LÇv‾ y½BÇwC ° »TÇeAn ¨pA±§ Hî±ª\Ç« ° ©½nAj »woTwj ,t±M±UA
to~Ç« BÇM B½ ° k®Tvµ »í¼LB éMB®« pA j±i B½ ,Bµ½A �ªµ /SwA ©µAoS
° BÇµO«¿ ,³]±ÇU »ªÇ� BÇM ©¼Ç‾A±U»Ç« BÇ« /k®TÇSA»Ç« nB� ³M »í¼LB éMB®«
jn±Ç« ³Ç� »½Bµ¬BÇ«p nj An (///° ¬±½q½±¦ÇU ,±Ç½jAn) »8oÇM ¥½BÇw° oÇ¢½j
¤q®Ç« ²pAkÇ‾A pA y¼ÇM ¬joÇ� ¨oÇ£ pA ;©¼®Ç� x±«BÇi ,k®Tv¼ÇÇ‾ ²jBRTÇÇwA
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JC ;©¼®ñ‾ {°n An |BUA o§±� ,Sv¼‾ ¨p¿ ³� »í8A±« nj ;©¼®� ºnAjj±i
¥¼L«±ÇUA pA ,©¼®Ç� º°n²jB¼ÇQ ©¼Ç‾A±U»Ç« oÇ£ A ° ©¼®Ç� to~« ²pAk‾A ³M An

/©¼®ñ‾ ²jBRTwA
/k¼®� k½oi ³‾À;Bî É

,»ª� oG‾ pA ° k¼µj S¼ªµA ¬C S¼�¼� ³M ºA³¦¼w° oµ k½oi ¨B¢®µ ³M
nAjn±ÇioÇM »M±¦]Ç« S¼R¼Ç� pA ³Ç� »¦½BÇw° /k¼®ñ¯ k½oi ¬BUpB¼¯ pA oUAo*
a¼d« »£j±§C oM B½ ° k{ k®µA±i ¥½kLU ³§BMp ³M ²BU±� »Uk« nj B½ ,k®Tv¼‾

/j°qSA k®µA±i Sv½p
²oæBdÇ« nj An j±Çi ¬BUk‾poS ³� j±{»« WîBM q¼‾ k½oi nj }AoSA
° º±®í« ºBµpB¼‾ »Te ° ¬Ao¢½j ºBµpB¼‾ ³M SLv‾ ° k®¼LM \¦Th« ¥½Bw°
°A º±®í« k{n oM »R®« ºo¼YFU ³¼e°n ½A /j±{ R°BRU»M xj±i »e°n

/S{Am£ kµA±i
/k¼®� ºn°j Bµ¬C pA ° k¼wB®zM An [ B‾o5i jA±« É

njB8 ³� j±{»« SSB½ »ªw jA±« ºA²pAk‾A ³M Á±ªí« ,ºA³‾Bi oµ nj
,Bµ²k®½±Ç{ ,Bµ²k®®� K BQ ,Bµy� ²oze /joLM ¼M pA An ºA²jA±‾Bi SwA
pA ¥L8 ,Am§ /j±{»« Ak¼Q Bµ³‾Bi oX� A ³vR8 nj Bµ¬C o¼G‾ ºjA±« ° Bµ°nAj
,S{Aj k®ÇµA±i Sv½pa¼d« oM ³� »UAo¼YFU ³M ,jA±« ½A k½oi ³M ¨Ak8A
²jBRTwA jn±« a¦h º±d‾³M o£ A q¼‾ k¼R« jA±« pA »ioM ³TL§A /k¼®� ³]±U

/k{ k®µA±i Øo~« ,k‾o¼£ nAo8
/k½±{ ¥ÄB; xpnA RB¼e xce ºAoM É

³M SLv‾ ºoTz¼M S½±§°A ,k‾°Aki S�¦i ¬A±®î³M RB¼e ¥æA �Re
,RB¼ÇÇe �RÇÇe éÇÇ8A° nj /jnAj Sv½B{BÇÇ‾ ° kÇÇM ºBµnBÇÇ� pA JB®TÇÇ]A
SLv‾ ³ñ‾C pA y¼M k¼®� »íw /SwA ð¼‾ ° ³Tv½B{ ºnB� j±iºj±i³M
/k¼®� k¼� FU ³Tv½B{ ºBµnB� ¨B\‾A oM ,k½±{ tBve Sv½B{B‾ ºBµnB� ³M

/k{ k®µA±i ±d« j±iºj±i³M Sv½B{B‾ ºBµnB� ,Rn±æ½Anj
uPÇw /k®®�»Ç« ³¼´ÇU ³Tv½BÇ{ ºBµnB� pA »Two´S Bµ²jA±‾Bi »ioM
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BM An ³Tv½B{ nB� oµ ° ²jo� S{AjjB½ An ¬B{k‾poS ³‾Ap°n ³Tv½B{ ºBµnB�
/k‾pBw»« }hz« ºA²nBTw

oGÇ‾ nj An »M±Çi RjBÇî {±Ç‾ oÇµ k¼Ç‾A±U»« Swo´S ½A ³¼´U ºAoM
ow ° é8±« ³M ¬k¼MA±i ,p°n nj JC ¬A±¼§ Szµ ¬k¼{±‾ :k®‾B« ,k½o¼¢M
,²±¼Ç« ° ºqLÇw ²kÇî° k®Ça ¬jn±Çi ,³Ç‾Ap°n xpn° SîBÇw ©¼‾ ,S8°
ºBµnBÇ� pA JB®TÇ]A k¼Ç‾A±U»« ¼®`ªµ ///° JA±i pA y¼Q ¬jp K A±v«
,¬joñ‾ ºn±ioQ :¥X« ,k½n°C nBª{³M J±i RAjBî °q] q¼‾ An Sv½B{B‾
k¼Ç‾A±U»Ç« q¼Ç‾ jA±Ç« ³‾±£Ç½A ºAoÇM ///° ¬joÇñ‾ SL¼h ,nB¢¼w ¬k¼zñ‾
nB� ½A nj k®‾A±U»« ²jA±‾Bi ºB~îA �ªµ /k¼‾BLv`M ¤°k] nj ºA²nBTw

/k®®� S�o{
¥SBÇh q£oÇµ k®�»Ç« k½k´ÇU An ¬BUk‾poÇS ³Ç� »UAo]i pA ,j±]°½ABM
jA±Ç« :¥XÇ« ºjnA±Ç« /k½pBw nB¼{±µ RAk½k´U ½A ¶nBMnj An °A ° k½±z‾
///° ¬B‾A±]±‾ »z�j±i ,RB¼‾Bij ,»¦ñ§A RBM°oz« ,»v®] jBvS ,nkh«
³M SLv‾ An °A ° k½nAm¢M ¬B¼« nj j±i k{n ¤Be nj k‾poS BM »ña±� pA An
³Ç‾Ap±v§j ° »�]®« »½Bµy®� A° j±i Kj±� ³M SLv‾ /k½pBw ²B£ C Bµ¬C
BM »TeAn ° ¬B®¼ªBA BM An j±i ºBµpAn ° k®� jBªTîA Bª{ ³M BU k¼{BM ³T{Aj
,RAo]Çi Ç½A ¨BªÇU oMAoM nj °A �SBd« oPw ½oT´M /jnAm£ ¬B¼« nj Bª{
K8Ao« oªî ¨BªU nj ¬C tBwA oM ³� SwA ºA³®ve RjBî ¬jn°C Swj³M
°A ³ÇM Bª{ ³� k{BM º±8 tBveA ½A ºAnAj k½BM °A /k{BM j±i S«Àw

/k½pn°»« Azî



¬Ao¢½j ³M ðª�

Sw°j An °A ³Ç� j±{»Ç« WîBÇM Aki ¶nBMnj c¼dæ SiB®{
/©½pn±M 
zî ,jnAj»« Sw°j °A ³� ³`‾C ³M ° ©½nAkM

/kµj»Ç« ¥¼ÇñzU An BÇµ¬C oµ±Ç] ³Ç� k®TÇvµ »¦æA ºAnAj KµAm« oX� A

1. Rabbi Hillel

¬AoLÇµn pA »Çñ½ 1<¥¦¼µ »MAn> pA »®hw j±i Kµm« g½nBU nj ¬B½j±´½
»Ç‾A±U»Ç« BÇ½C> :SRÇ£ °A ³ÇM ¬Aoñ®« pA »ñ½ ,ºp°n :k‾nAj j±i »Lµm«
j±´Ç½ Ç½j ³Ç� »½±Ç¢M «³ÇM ºA²jBTÇv½A j±Çi ºBQ ð½ º°n ³�»§Benj
oÇM ºk®vQ»ªÇ‾ j±Çi oM ³� An ºq¼a> :jAj gwBQ »£jBw³M °A <?Sv¼a
y‾A°o¼ÇQ ºAoÇM An ºA³Gî±Ç« ¼®Ça q¼‾ ({)»¦î ¨B«A] /<k®vP« q¼‾ ¬Ao¢½j

/[SwA ²jo� ¬A±®î
pA ºo¼¢TÇwj ºAoÇM An j±Çi kÇ«Cnj RBÇ�p k®TÇvµ \¦ñ« ¬B‾Bª¦v«
° ¬AoÇ¢½j J±¦Ç8 ¬jAj SR§A ,²k‾B« ²An nj ¬AoSBv« ³M ðª� ,¬Ak®ªTv«
³ÇM ðªÇ� »8ÀÇiA ³R¼Çv° A½oÇB Ç½A pA BÇU k®®� to~« ,¬B£joM ºjApC
,¬Bî±®ªÇµ ³ÇM ¬k‾BÇwn ºnBÇ½ ³� SwA ³‾±£ ½A /k‾n°C B\M An ¬Bî±®ªµ

/kµj»« ¥¼ñzU An ¬Bv‾A ¬Bª½A »‾kz‾Ak] yhM
nj ,³‾±ª‾ ºAoM /SwA Azî S½A°n ° ¬BTwAj ,¬B½jA pA ºnB¼vM oµ±]
pA oQ An ¬B´] k‾°Aki ³‾±¢a ³� SwA ²k{ ³TR£ ¥¼\‾A ºBµ²n±w ¼§°A
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¬B¼« ³]MAn ,¥¼\‾A nj /SwA ²jo� A¦i ,yUB8±¦h« ¬B¼« ³‾B�{Bî aMA°n
pA nB{ow ,¡®µBªµ ºA³]MAn ,Aki ° S½ozM ° jo« ° ¬p ,Sí¼LB ° ¬Bv‾A
³� ²k{ ²jAj c¼k±U ,¨±w ²n±w nj /SwA ²k{ \¼æ±U A¼ªî ° ¨AoTeA
ºBµk‾±¼ÇQ Ç½A ³‾±¢a ,toU ° [‾n ,y‾pow ,¨o{ ,¬B¼~î ° »z�ow

/k®®�»« k½k´U An ³‾B�{Bî
pA SwA oÇQ [oÇ¢½j »‾BªwC ºBµJBT� °] »‾BªwC JBT� ½A owBUow
²kzª£ Azî ½A ³‾±¢a k‾°Aki SwA±i k®µj»« ¬Bz‾ ³� »½Bµ¬BTwAj
° RB\Ç‾ ,yzhÇM ° ±RÇî /jpBw»Ç« ¬±ª®Çµn j±~�Ç« ¤q®ÇÇ« ow³ÇÇM An
ozM {±‾ }BLUnA ¬BTwAj »¦æA ³®¼«p ,nAk½BQ y«AnC ³M ¬k¼wn ° ºnB¢Twn
³� j±{»« WîBM Aki ¶nBMnj c¼dæ SiB®{ /kµj»« ¥¼ñzU An k‾°Aki BM
Ç½A /©½pn±ÇM dÇzî ,jnAj»Ç« Sw°j °A ³Ç� ³`Ç¯C ³M ° ©½nAkM Sw°j An °A
BÇ«A ,©¼wn»« ¬C ³M Aki ¶nBMnj xp±«C BM ³� SwA ºA³\¼T‾ ½oU»¦æA
o½p nj ?©½nAjoM ¨B£ »Skµ ° ²k½A ¼®a º±w³M ¥ªî nj ©¼‾A±U»« ³‾±¢a

/SwA ²k{ ³ÄAnA |±~i ½A nj »UAjB´®z¼Q
/yUB;±¦h« pA jo\« ³‾ k¼wB®zM ¬Bv‾A BM qBLUnA nj An Aki É

»«BÇe ;²k½oÇSC An ¬B´Ç] RAj±]±Ç« ° ¬Bv‾A ³� SwA ºj±]° Aki
»‾B½Bª®ÇµAn ;k½±£»Ç« hÇw y‾B£k®ÇM BM ¨B´§A A½oB pA ;SwA ¬BµB®Q»M
oG‾ nj ¬Bv‾A »£k‾p ºAoM An »T½Bh ° ²jBTwoS Bµ¬Bv‾A n±«A bÀæA ºAoM

/SwA ³TSo£
k®‾B« An j±i ¬BUk‾poS ,k¼®�»« ³¼LzU ¬BQ±a ð½ ³M An k‾°Aki »T8°
ºp°n ° kzhM»« An y‾B£k®M ¬BµB®£ Aki /k½j kµA±i °A ²B®Q nj ºA²oM

/k®�»« ¼«FU An Bµ¬Bv‾A
nAoÇ8 j±i S½B®î jn±« An »‾Bv� ³a k‾°Aki ³� ©¼®�»« ³]±U »T8°
pA K¦ÇhA ,¥¼ÄAowA »®M /©½±{»« ²jpSR¢{ ° ²jo� K\íU ,SwA ²jAj
¬B½Aki ¤BL‾j³M »Te Bµ¬C /k‾jo�»« ohoh ©ÄAj ° ²j±M »kAnB‾ k‾°Aki
\]§ jn±« An Bµ¬C k‾°Aki »§°] /k®TSn»« <ºo«Bw ³§Bw±£> ° ¼h°nj
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³M±ÇU BµnBÇM ° jBTwoS ¬BzT½Akµ ºAoM An ºnB¼vM ¬AoL«B¼Q ° jAj nAo8 j±i
»‾BTÇw°j k®ªU°oÇY ° t°oíÇ« jAoÇSA ¬B¼« nj ({)c¼v« /[SSo½mQ An ¬B‾C
¨jo« oR®U jn±« ³� ºo¼£ZBM ,¬B¼«Am] k®‾B« ºo¢½j ¬BTw°j »§° ,S{Aj
K¼¦æ ³M ³� ºjpj »Te ° ³í«B] ½j°o]« ,n±� ¬B½Ak£ ,²nB�kM »‾p ,j±M

/k‾j±M °A ³]±U ° \]§ jn±« q¼‾ j±M ²k{ ²k¼z�
° S¼v®Ç] ,»îBªTÇ]A RB�LÇB ,»¢®µoS ºBµpo« º±wAoS ,k‾°Aki
° |ÀÇiA oÇM ,¬B�j±Ç� ºAoÇM »½Aki ¼®a ¬jo� o½±~U /jo¢‾»« An jAs‾
BM ¬Ao¢½j ³M ³z¼ªµ ³� º±d‾³M ,S{Am£ kµA±i »�¼ªî o¼YFU Bµ¬C nBTSn

/k‾o¢®M ¨AoTeA ²k½j
/k¼{BM ±¢§A j±i nBT2n nj É

»SBÇ� BÇ«A ,SwA ²k‾p±Ç«C ³ÇaoÇ£ A ¬B�j±� ºAoM k‾°Aki RBRæ ¬B¼M
¬BUk‾poS n°BM oM ¬BT½Bµ³TR£ pA y¼M ºo¼YFU Bª{ »�¦U poB ° nBTSn /Sv¼‾
³]±U {±‾ B½ ° k½nAj ³� »‾BTw°j {±‾ ,Bµ»i±{ ,k½B�î ,BµR°B~8 /jnAj
An °A S¼~h{ ° ²k{ Jm] ° SSB½nj ¬BUk‾poS aw±U ,¥ÄBv« ³M Bª{

/kµj»« ¥ñ{
/k¼µj S�nBz« ¬Ao¢½j ³M ¬jo� ðª� nj An ¬BUk‾po2 É

³M ðª� ºAoM »½BµS¼í8±« TSB½ ,o�S ° ºk®«pB¼‾ pA ±¦ª« »½B¼‾j nj
° S¼8ÀÇi ,ºjnkªÇµ ³ÇM B´®U ,nB� ½A ºAoM /SwA ºA²jBw nB� ¬Ao¢½j

/k½nAj pB¼‾ »µk‾B«pBw ° ²q¼¢‾A »ª� »µB£
° Ao�ÇS ³M ðª� ° ¬k‾Bwn ºnB½ ºAoM k¼‾A±U»« ¬BUk‾poS ²Aoªµ Bª{
³‾BÇi ,k®«pB¼Ç‾ ¬AnBª¼ÇM pA RjB¼Çî �«B‾oÇM nj ;k½±{ K¦B°Aj ¬Ak®«pB¼‾
ºAoM ³‾BîA ºn°Céª] ³M ;k¼®� S�o{ ¼§±¦í« ²B¢z½BwC B½ ° ¬Ak®ª§Bw
k¼®�»ª‾ ²jBRTwA Bµ¬C pA ³� An »½BµtBL§ ° ¨pA±§ B½ ° k½pAjoPM ³½o¼i n±«A
HL½o�U ,jAj ¨B\‾A ¬A±U»« ³®¼«p ½A nj ³� »½BµnB� /k¼µkM k®«pB¼‾ jAoSA ³M

/k‾nAk‾ »T½B´‾
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1. Jessica

³ÇM j±M xk§±U ³½kµ ³� An j±i ðw°oî ,³§Bw 8 Kj±� 1<Bñ¼v]>
,k‾joÇ� ¤AÆw xnB� ½A ¶nBMnj °A pA »T8° /jo� AkµA ³½o¼i ª\‾A ð½
¨j±i ¥½Bw° nj k‾nAk‾ ðw°oî ³� An »‾B�j±� o½Bw ¨nAj Sw°j> :SR£

/<©®� ð½o{
/k½p±«B¼M ¬BUk‾po2 ³M An ¬Ao¢½j pA jAkªTwA ° ¬Ao¢½j ³M »£k®zhM É

,k‾joÇ� ¬AoÇ¢½j \Ç8° An j±Çi »£kÇ‾p ³Ç� k‾j±ÇM »½Bµ¬BÇv‾A ,B¼L‾A
/k‾k¼L¦B»« ðª� ¬Ao¢½j pA S½Bªe K¦] ° Amh ,JC ºAoM j±]°½ABM

¥Çñ{ ¥MB�TÇ« ðª� nj »‾BMo´« ° SS±]î ³� k½p±«B¼M ¬BUk‾poS ³M
ðª� »v� pA ° k¼®� ðª� ¬Ak®«pB¼‾ ³M ³SoBð½ n±B³M Bª{ o£ A /jo¼£»«
²B£ Cj±iB‾ n±B³M ° k¼Tvµ ¬Ao¢½j pA oT´M ³� k¼®�»« tBveA ,k¼µA±h‾
ðª� o£ A ³�»§Benj /k¼®�»« ¥�T®« ¬BUk‾poS ³M An Sv½B{B‾ ³¼e°n ½A
nAo8oÇM j±Çi ¬Bî±®ªÇµ BÇM »ªñdÇ« »RBBÇî �]ÇMAn ,k½o½mPÇM An ¬Ao¢½j

/jo� k¼µA±i
/k½kÇ] ºBµq¼Ça TSo£ jB½ »®í½ ,¬Ao¢½j ºBµtoe ³M ¬jo� x±£
oUA¼ªî An B« ¬B¼« ³‾B�Rz« ° ³‾BTw°j aMA°n ,¬Ao¢½j ðª� ³‾BíkBi ¤±L8
xp±Ç«C ²±dÇ‾ ° ¥�Ç{ ,»£kÇ‾p x°n ° Kµm« ,oñS ³M ¨AoTeA /k®�»«
³ªÇµ ºAoÇM ©§BÇw ºA³í«BÇ] ¬joÇ� ³®½jB´Ç‾ ºAoM xÀU ³§q®«³M ,¬Ao¢½j
³M ,o¢½j é«A±] ° Bµ¡®µoS ,®w ,KµAm« pA »‾BTw°j TSo½mQ /SwA

/SwA k‾°Aki ¶jA±‾Bi pA B« Knj A¼ªíU »®í«
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¨BñdTÇwA ° S½±GÇU K]±Ç« ,k½BGî ° ¬B½jA o½Bw BM »½B®{C
/j±{»« ºjBGTîA ºBµn°BM

¥Çñ{ »R¦ThÇ« »¢®µoÇS aÇ½Ao{ SdU ° g½nBU ¤±B nj ,\¦Th« ¬B½jA
¬B½jA ½oUt°oí« pA S½j±´½ ° S¼d¼v« ,¨ÀwA ºk¼e±U ¬B½jA /k‾A³TSo£
o¼Çh ,oÇ¢½j ¬BÇ½jA /kÇ‾nAj kÇeA° ºAkÇi ³ÇM jB�TÇîA ³Ç� k®TÇvµ ºoÇÇzM
;k®®�»Ç« yTwoÇQ »‾±Ç£ B‾±Ç£ ºBµ¥Çñ{ nj An AkÇi »®íÇ½ k‾Aºk¼e±U

1. Hinduism 2. Shintoism 3. Taoism

° 3<©v¼½±ÄBU> /k®Tvµ ¬B½jA ³Twj ½A pA 2<©v¼½±T®¼{> ° 1<©v¼½°k®µ>

4. Boddhism 5. Australian aboriginies

pA q¼‾ ¬B½jA pA »ioM /k‾nAj <¬k{> ° <¬j±M> oM ºjB½p k¼� FU 4<©v½j±M>
¬B¼«±ÇM ° »½B�½oÇSA ¥½BL8 ,¬BTw±Qfow ¬B½jA ¥X« k‾o¼£»« ¨B´§A Sí¼LB

5/B¼§AoTwA
ºjkíT« ºBµRn°ok ,o¢½j k½B�î ° ¬B½jA BM ¬B‾A±] »½B®{C ,²p°o«A
° k‾nAj »U°BRT« nBñSA ³� ©½nAj pB¼‾ »‾Bv� BM }BLUnA ºnAo8oM ³M B« /jnAj
¨jo« \¦Th« nBz8A BM »ª¼ªæ »BBLUnA ¬A±U»« ³‾±¢a ³� ©½p±«B¼M k½BM
»~hz« ºjB�TîA ºBµpo« ³� ©¼®�»« »£k‾p »½B¼‾j nj B« /©¼®� nAo8oM
³�]®Ç« ð½ nj ,R°BRTÇ« k½B�Çî ° ¬BÇ½jA BÇM ,¨jo« \¦Th« nBz8A /jnAk‾
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¬°kÇM nBÇñSA ° k½B�î oz‾ ° Ro]B´« ²k½kQ /k®®�»« »£k‾p »½B¼SAo�]
/SwA ²joÇ� S½±�ÇU An ºo¼XñU ° xq¼«C ¼®a ,³T{m£ ºBµS½j°kd«
nBñSA ½A BM j±i ¬BTw°j ¼M ° ³wnk« a¼d« nj ÁBªTeA q¼‾ Bª{ k‾poS

/jo� kµA±i jn±ioM R°BRT«
¤kL« »îBªT]A ºBµ³8oRU ¥«Bî ½oUº±8 ³M k‾A±U»« ¬B½jA RBSÀTiA
o½Bw }�‾ ° ¬j±M ¥BBM ° j±i ¬j±M Ae oM »îk« »®½j oµ Ao½p ,j±{
»¦« ºBµ¡®µoS ºo¼£¥ñ{ nj ºjB½p o¼YFU ¬B½jA ³� B\‾C pA /SwA ¬B½jA
jnA° q¼‾ o¢½j RAoñRU »R‾ ° j±i oñRU ° ½j ºoUoM ³M jB�TîA ,k‾A³T{Aj
Bµ¥ªdU ¨kî ° Bµºo¼£nj pA ºnB¼vM Fz®« ° ²k{ ³í«B] »¢®µoS nBTiBw

/k«B\‾A»« q¼‾ »Uk¼�î ºBµ¡®] ³M »µB£ ³� j±{»«
BÇM ¨joÇ« ,¬C nj ³Ç� ©¼®Ç� S�oÇe ºA³í«B] º±w³M ©¼µA±i»« o£ A
RBSÀTÇiA ° k®{BÇM ³TÇ{Aj q¼«CSª§Bv« »Tv½qªµ ° ºnBñªµ o¢½kñ½
»½BµRnB´« ° y‾Aj »Tv½BM»« ¬Bª‾Ak‾poS ,k®®� ¥e ±£°SR£ BM An j±i
RÀ~íÇ« pA »Çñ½ /k‾pBÇw A�dÇ« An tkµ ½A k®‾A±TM ³� k®®� Kv� An
,°n½ApA /SwA o¢½kñ½ RAjB�TîA ° RAoG‾ Knj ¨kî Bµ¬Bv‾A »îBªT]A
/j±{»« ¥½kLU »®ª{j ³M ¨B\‾Aow ³� »Tze° ;k‾nAj Sze° ©µ pA ©ÄAj
° toU ½A BU j±{»« WîBM ,o¢½kñ½ RB¼e°n ° k½B�î ,nBñSA BM »½B®{C
o½BÇw BM »½B®{C kÄA±* o¢½j pA »ñ½ /jjo£ ¥½kLU ¥MB�T« ¨AoTeA ³M Sze°

/SwA ºjB�TîA ° »®½j ºBµn°BM ¨BñdTwA ° S½±�U ,k½B�î ° ¬B½jA
BÇU k®�»Ç« ðª� Bµ¬C pA {ÀBA ³� SwA »½BµxpnA ºAnAj »®½j oµ
Aki pA ºoUé«B] o½±~U ° ©¼wB®zM oT´M An y½±i ¬±«Ao¼Q ¬B´] ° j±i
¥Ç½l RBÇñ‾ ³M ,o¢½j ¬B½jA BM ¬BUk‾poS »½B®{C n±G®«³M /©½n°C Swj³M

/k¼®� ³]±U
B®Ç{C ,jnAj jn±ÇioM ¬C BM »îBªT]A t¼d« nj ³� »‾B½jA BM An ¬BUk‾po2 É

/k¼®�
»ioM /k¼µj c¼k±U ¬B�j±� ºAoM An ³í«B] nj [½An »Lµm« ºBµS®w
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:pA k®UnBLî BµS¼§BíS ° BµS®w ½A pA
/[¬B¼TzUnp °] ¬B½j±´½ ònqM jB¼îA ° ¬B¼d¼v« ±‾ ¤Bw ° uªv½o� #

/K BQ k¼î ° ¬B~«n ²B« ¥X« ºjBLî ¨B½A #

¬A°o¼Q »T®w ºBµtBL§ Â� ° k®{±Q»« ¬Bz¼z� B½ ¬±¼‾Be°n ³� »wBL§ #

/\¦Th« KµAm«
/¬B¼TzUnp kMBí« ° BµBv¼¦� ,k]Bv« pA k½jpBM #

¬B�j±Ç� ºAoM ³� »½Bµ¬BTwAj ²s½°³M ¬B½jA »Lµm« ºBµ¬BTwAj ³í§B]« #

/k‾A²k{ ³T{±‾
/k¼®� ²jBcTwA toTwj ¥MB; éMB®« pA É

³í]Ao« ºo½±~U ºBµ³‾Bwn ºBµ²B¢{°oS ° »{°oRMBT� ,³‾BhMBT� ³M
/k¼®� ³¼´U ¬BUk‾poS ºAoM An ¨p¿ »{p±«C éMB®« ° ²jo�

jB½ ¨AoTeA BM Bµ¬C pA ,k¼½±£»« hw ¬Ao¢½j nBñ2A ° ¬B½jA ¶nBMnj »T;° É

/k¼®�
¬BªÇ½A ° jB�TÇîA /k¼µkÇ‾ nAoÇ8 ohvªU jn±« An ¬Ao¢½j k½B�î ²B£_¼µ
»£kÇ‾p nj BÇµ¬C k¼Ç«A �½B« ° Bª®µAn ° jpBw»« An Bµ¬C S¼~h{ ,jAoSA

/k¼{BM ¬Ao¢½j k½B�î nj ²k‾p±«C ° SLX« RBñ‾ ¤BL‾j³M ²nA±ªµ /SwA
k½o½mPM An ¬B½jA o½Bw k®ª{pnA oæB®î ,j±i ºjB�TîA J±anBa xce BM É

/k½pBw »®Y An j±i RAjB�TîA Z½ok ½A pA °
çnBíU Bª{ ½j ¤±æA BM ³� An o¢½j ¬B½jA pA ºoæB®î jnAk‾ »«°q§
¥MB8 Bª{ »®½j RAjB�TîA J±anBa nj ³� An ºoæB®î »§° ,k½o½mPM k‾nAj
,kÇ{ k®µA±i Bª{ RAjB�TîA ¬k{ oU»®h ° »´MoS WîBM ° k®Tvµ ¤±L8

/k½±{ Ao½mQ K~íU ¬°kM
RB� AoT{ A oM ° ²jo� ¥¼¦dU An \¦Th« ¬B½jA »®½j RAjB�TîA R°BRU S¦î
ºAoÇM ¬BÇ½jA o½BÇw oæB®î pA k¼‾A±U»« jn±ioM ²±d‾ ½A BM /k¼®� ³¼ñU Bµ¬C
SwA ñª« ³ñ®½A pA ¼®`ªµ /k½o¼¢M ²o´M j±i »®½j RAjB�TîA S½±�U

/k{ k¼µA±i oBBi²j±wC ,kMB½ y½Ao£ o¢½j ¬B½jA ³M ¬BUk‾poS
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|BÇi Ç½j ð½ ³M jBGTîA ³� k¼µj c¼\±U j±i k‾po. ºAoM
/jjo£ ¬Ao¢½j BM »½BµR°BDUjB\½A WîBM SwA ñª«

¨jo« pA ºnB¼vM /SwA n¿±ñw ° »Lµm«o¼h ºo~î ,ºo¼LíU ³M B« o~î
ºjB�TîA Bµ¬C pA ºA²kî /k®Tv¼‾ »Lµm« ,³T{m£ ºBµ¬An°j BM ³v½B�« nj
S�o{ »Lµm« ©wAo« nj ³� ºjAoSA nBª{ pA p°n ³M p°n ° k‾nAk‾ Aki ³M
k½k] »T½±®í« TSB½ »Q nj ¨jo« pA ºnB¼vM B«A ,j±{»« ³TwB� k®®�»«
ºAoÇM An »LµmÇ« »T®w ºBµgwBQ ° k®Tvµ y½±i ¬Ak‾poS ° j±i ºAoM
° ½j»ÇM ¬A±U»ªÇ‾ An BÇµ¬C ,Am§ /k®Ç‾Aj»ªÇ‾ »SB� j±i º±®í« ºBµpB¼‾

/k¼«B‾ |ÀiA»M
An j±i ¬Bª½A »Lµm«o¼h ° n¿±ñw é«A±] nj ³� »‾B�j±� pA ºnB¼vM
,k®TÇvµ BÇµ¬C ¬±Ç«Ao¼Q ³� »‾Bv� BM k®®�»« tBveA ,k®µj»« xn°oQ
³Ç� »‾BÇ«p :ÂXÇ« /kÇ‾A³]±U¥MB8 nB¼vM »µB£ BµR°BRU ½A /k‾nAj R°BRU
BÇ½ ° k{BÇM nAj²p°n ,k‾n±i»Ç« AmÇh ³ªÇµ ³Ç� ºA³wnkÇ« nj ¬BUk‾poÇS
BÇM ³wnkÇ« ³ÇM j°n° BÇM Kj±Ç� ///° j±Ç{ okBÇe ³‾BÇipBª‾ nj »½B´®U ³M
¥½BªÇU »µ°oÇ£ ºBµS¼§BíÇS ³ÇM oÇ£ A °A /j±{»Ç« B®Ç{C R°BRTÇ« ºjAoSA
k®Ç� nB£pBÇw éªÇ] BÇM An j±Çi RB¼8ÀÇiA k®�»Ç« »íÇw ,k{BÇM ³TÇ{Aj
RB¼8ÀÇiA BÇM »§° ³TSoÇ£ AoÇS ³‾BÇi nj ³Ç� An »½Bµxp±«C Rn±æ½Anj
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/jo� kµA±i KoU ,jnAj çnBíU y‾BTw°j éª]
/k‾±{»Ç« Ao£¬B«nC ,»‾A±]±‾ ³¦eo« ³M j°n° BM ¬B�j±� ,¤Be¼înj
/k®®� ©¼G®U Bµ¬C tBwA oM An j±i »£k‾p ³� k®Tvµ »§±æA ¤BL‾j³M Bµ¬C
nj j±i ²B¢½B] TSB½ »Q nj ,j±{»« oUé¼w° Bµ¬C k½j ²o½Aj ³�¬B®`ªµ
j±i ºAoM »z�‾ k®‾A±TM o£ A Bµ¬C /SiAjoQ k®µA±i ±]°Sv] ³M ,¬B´]
k´íÇU tBÇveA ¬C ³ÇM SLÇv‾ ©�©Ç� ,k®Ç� ¬B{»ÇkAn ³Ç� k‾±{ n±~T«
k½B�Çî ³ÇM y½AoÇ£ ºAoM Bµ¬C BU j±{»« KLw ,³¼e°n ½A /jo� k®µA±i

/k‾±{ ²jB«C »Lµm«
jo½mPM ³� k¼®� ²jB«C An ¬BUk‾poS ,²k{ jB½ nAm£o¼YFU ¥«A±î ³M ³]±U BM
BM Â«B� ³� kwoM »Lµm« ºn°BM ° jB�TîA ³M SwA ñª« ð½jq‾ ²k®½C nj
SLXÇ« ºBµ³L®Ç] pA ³�»Un±Çænj ¬Ao¢½j BM R°BRU /jnAj R°BRU ¬Ao¢½j
³� k‾nAj ²k¼�î ¬B¼d¼v« /k½C»« nBª{³M S¦¼~S »î±‾ ,k{BM »T¼~h{
<¬B´Ç] ðªÇ‾> An ¬B¼d¼Çv« »£k‾p |Bi x°n ° ²An ({)»v¼î Ro~e
¬kÇ{ yhÇMRm§ »®{Ba An ¬Ao¢½j BM j±i ºBµR°BRU ° SwA ²k‾A±i

/k®‾Aj»« »£k‾p
/k¼µj c¼B±U ¬BUk‾po2 ºAoM An ¬Ao¢½j BM T{Aj R°BcU ° ¬j±M ³¼L{ É

BÇM »ª´Ç« ºBµ³L®Ç] pA SwA ñªÇ« BÇ« ³ªµ ³� k¼½±¢M ¬BUk‾poS ³M
nj ³� »½BµSµBL{ ° BµR°BRU ¶nBMnj °A BM /©¼{BM ³T{Aj R°BRU ¬Ao¢½j
¶nBÇMnj ¤BXÇ«¬A±®î³ÇM) k¼®Ç� SLdÇæ ,k®�»« ²kµBz« y‾±«Ao¼Q a¼d«
nj ³Ç� »Tw°j ,ða±� njAoM ° ònqM oµA±i ,njB«°nkQ ¼M ºBµR°BRU
BªÇ{ (»Ç½AjovQ ° ³§BiovQ ,xA»wÀñªµ Sw°j BM Sw°A »¢½Bvªµ
ð½ ///° k¼Çµj boÇ{ ða±Ç� jAoÇSA BÇM An ònqÇM jAoÇSA R°BRÇU k¼‾A±U»«
RBSÀTiA ° ²k{ B®{C ¬±£ B‾±£ RB½oG‾ ° k½B�î BM k‾A±U»« q¼‾ ¬A±]±‾

/k®� ³GeÀ« An ºoñS
/©¼Tvµ ³� ³`‾C pA S½BBn É

³� »v� ¬A±®î³M An j±i S¼~h{ ,k‾±{»« ònqM ³� n°o«³M ¬B�j±�
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BM /k®®�»« tBveA ,jnAj R°BRU y½Bµ»wÀñªµ ° ¬BTw°j ,½k§A° BM
,j±Ç{ S½±�ÇU BÇµ¬C uR‾³MjBªTîA ³� k¼®� jn±ioM º±d‾³M ¬B�j±� ½A
»{B‾ °A |Bi ºBµRnB´« pA »T¼~h{ R°BRU ½A B½C ³ñ®½A pA oG‾ toæ
³ÇM }±MoÇ« BÇ½ ,k«Cnj ° ¥�{ {±‾ ,³SB¼8 ° ¥ñ{ ³M }±Mo« B½ ° j±{»«

/k{BM»« °A RAjB�TîA
/k¼v½±®M Aki ºAoM ºoñzU S{AjjB½ É

³]±ÇU ,²jAj fn p°n ¤±ÇB nj ³� »UB8BRUA ³M k¼®� A½±zU An ¬BUk‾poS
³a ?SwA ²jo� ºpBM »‾BTw°j ³a BM ?Sv¼� °A ³ñ®½A ÂX« /k{BM ³T{Aj
nj ° ?SwA ²jn±i An »½Amh {±‾ ³a ?jnAj Sw°j An ºpBM JBLwA {±‾

:SwA ²jo� Aki ¶nBMnj »½BµoñS ³a p°n ¤±B
/k¼®� SLY An <j±i S½±µ> É

,¬BMp ,jAs‾ ,S¼v®] ,w ,¨B‾ o¼G‾ »U¿AÆw ¬C nj ³� k¼®� ³¼´U »«oS
|Bi ºBµRnB´« ,³~hz« ©ÄÀî o¢½j ,Rn±æ Sw±Q ° ±« ¡‾n ,k8
° ³8ÀÇî jn±Ç« ºBµq¼Ça ,Bµ»«o£oÇw ,»ª¼ªÇæ ¬BTw°j ,BµS¼�S±« °
/k®� oQ BU k¼µkM ¬BUk‾poS ³M An ¬C /k{BM ²k{ ³T{±‾ Aki ¶nBMnj oG‾nB´vA

/k¼v½±®M ¬C o½p An j±i RAoG‾ k¼‾A±U»« q¼‾ Bª{
/k½p±«B¼M ¬BUk‾po2 ³M An ºo¼£©¼ª~U ²±d‾ É

Bµ¬C ³M ¬Bz®½k§A° ³� »‾B�j±� /SwA »MBvT� A »UnB´« ,ºo¼£©¼ª~U
j±Çi RBµBLT{A ° JnB\U pA ° k®®� ºo¼£©¼ª~U j±i BU k‾A²jAj SæoS
¬B�j±Ç� ½A /j±M k®µA±h‾ ¥íR®« j±i ¬BTw°j éª] nj ,k‾p±«B¼M tnj

/k{ k®µA±i nAm£o¼YFU ,k®{BM o½mQo¼YFU ³ñ®½A pA y¼M
»¢§Bw [®Q BU nB´a ¼®w #

¬B{j±Çi BÇU k¼Çµj nAo8 J±i JBhT‾A °j ¼M ³z¼ªµ An ¬B�j±� ½A
»‾BTwAj ºnAj Sw°j> k¼½±¢M ³ñ®½A ºB]³M ¤BX«¬A±®î³M /k‾o¼¢M ©¼ª~U
ºnAj Sw°j ;ºnAj ³8Àî ¬BTwAj ¨Ak� ³M> k¼woPM °A pA <?©‾A±hM S½AoM

<?An ºo¢½j ¬C B½ ©‾A±hM S½AoM An ¬BTwAj ½A
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»½AkTMA ³wnk« ¼®w #

pA ¤BX«¬A±®î³M /k¼µj ³íw±U An ¬BUk‾poS ºo¼£©¼ª~U ° JBhT‾A ²p±e
,<?©®Ç� ³¼´U S½AoM BU »®� ³í§B]« An »MBT� ³a ºnAj Sw°j> :k¼woPM °A

<?»‾A±hM ±U An ²oRw ow ºBîj ºnAj Sw°j B½C>
»½Bª®µAn ³wnk« ¼®w #

Ç »e°n k{n ²±d‾ ¶nBMnj k‾A±U»« ³� SwA ²k¼wn »®w ³M ,¬A±]±‾
»ÇµA±i»Ç« An o¼i nB� ¨Ak�> :k¼woPM °A pA /jo¼¢M ©¼ª~U j±i º±®í«

<?»{BM ²jA±‾Bi pBª‾y¼Q ±U p°o«A »µA±i»« B½C> B½ <?»µj ¨B\‾A

,jo¼¢M nAo$ ¬C njSwA ñª« ³�»æBiºBµS¼í$±« ºAoM An ¬BUk‾poM

/k¼®�²jB«C

nBTSn ð½ ¤±L8 BM ¬B{k‾poS ³� SwA »®¼My¼Q ¥MB8 ½k§A° oX� A ºAoM
»½Bµy®Ç� A° ° BµnBÇzS {±Ç‾ ³Ça nBÇaj ,»Lµm«o¼h »]¼d« nj »Lµm«
ow SzQ uR‾³MjBªTîA BM An BµS¼í8±« ½A BU k¼®� ðª� °A ³M /k{ kµA±i

/jnAm¢M
/k¼®� ºpBM y�‾ É

ohvªU An °A ³� k¼µj nAo8 º° ¬BTw°j pA ³Twj ¬C S¼í8±« nj An j±i
/k¼®� bÀæA ½oªU ° ³Mo\U ½A nj An ¬BUk‾poS uPw /k®�»«

/k¼®� SLdæ °A BM <¬Ao¢½j BM T{Aj Oo2> ¶nBMnj É

³ñ¦ÇM Sv¼Ç‾ ºkÇM q¼a B´®U ³‾ ¬Ao¢½j BM T{Aj R°BRU k¼½±¢M °A ³M
RB¼Mo\U /j±{»« o¢½kñ½ pA jAoSA S½±µ ¤À�TwA WîBM ³� SwA »¦«Bî
y‾BTw°j a¼d« nBzS nj An j±i BU k¼®� ¥�‾ °A ºAoM An j±i »�j±� ¬An°j
,k‾nAj R°BRU ¬Ao¢½j BM ³� »‾Bv� k¼µkM ¬B®¼ªBA °A ³M /k®ñ‾ tBveA B´®U
nj Kµm« ° ¬Bª½A T{Aj k¼½±¢M °A ³M /k®Tvµ ©´« RAo¼¼�U jB\½A ³M njB8
° oUoÇM ³ñ®½A ³M °A ¬k{ n°o�« pA ²nA±ªµ »§° SwA »´§A ºA³½kµ é8A°

/k¼®� ºo¼£±¦] ,SwA ¬Ao¢½j pA oT´M
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S¼~hÇ{ kÇ{n ºAoÇM nA±TÇwA »‾B¼®ÇM ,Aki ¶nBMnj Ti±«C
/SwA ¬Bv‾A º±®í«

/jnAj R°BRU ,³Tv½B{ ºBµnBTSn xp±«C BM Aki ¶nBMnj ¬B�j±� xp±«C
R°BRU |ÀiA xp±«C BM q¼‾ ¬Bª½A xp±«C /Sv¼‾ »ñ½ |ÀiA BM Kµm«
SîBÇBA ³ÇM ©Çµ ,¬BªÇ½A /SwA |ÀiA pA oUo¼£ AoS nB¼vM ¬Bª½A Ao½p ,jnAj
,o¢½j»‾B¼M³M /Azî ° jBªTîA ,²q¼¢‾A ,jB�TîA ,k¼«A ³M ©µ ° SwA }±Mo«
/SwA |ÀÇi ©Çµ ° ²jo� njBæ ozM »£k‾p ºAoM »UAn±Twj ©µ k‾°Aki
q¼a ³ªµ yhM¨A±8 ,Aki /²k®½BzhM ° ¬BMo´« ,yhMRB\‾ ,,²k‾nAk´¢‾

/jo¼£»« j±i ²B®Q nj An B« ° k®�»« BS° j±i k´î ³M ,SwA
,SwnjB‾ ºq¼a ³a ° SwA Swnj ºq¼a ³a ³� K¦]« ½A xp±«C
J±i xp±«C ³M ¬jo� BRT� A BM /SwAki ¶nBMnj xp±«C ¥� pA »zhM B´®U
,k‾o¼£»Ç« ³ªzaow ¬Bª½A pA ³� »½Bµ²q¼¢‾A ° RB«B´§A pA ºnB¼vM ,kM °
»M±i ° ºkM xp±«C pA Aki ¶nBMnj Ti±«C ³TL§A /j±{»« ³TSo£ ²k½jB‾

/Sv¼‾ Ak]
oUoM º±¢§A ° ¤BÄk½A pA ºnAjn±ioM n°CSR¢{ o¼YFU ,»ª½k8 ºA³‾BvSA

:k®�»« ¬B¼M »M±i³M An
oM An {B\{ »‾A±] JAm] Rn±æ »v� ,n°j nB¼vM ºBµ¬B«p nj>
¤j ³ÇU pA ²kñµj »§BµA /j±M ²jo� y�‾ ºA²kñµj pAoS ºA²ohæ
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³Ç� kÇ«C kÇµA±Çi BÇµ¬C ¶kÇñµj ³M »‾A±] ºp°n ³� k®T{Aj n°BM
,Bµ¬C n°BM ³M /SwA ¡®w oM ²k{ ²k®� Rn±æ ¬Bªµ ³¼L{ Swnj

/SSo£»« ²k´î oM An ¨jo« ºoLµn ³� j±M »‾B«o´8 ¬A±] ¬C
cLæ p°n oµ ,Sv‾Aj»« An ¬BTwAj ½A ³� BTw°n ¬B‾A±]±‾ pA »ñ½
Rn±Çæ ¬C ³ÇM ¨AoTÇÇeA ° »®U°oÇÇS BÇÇM ° SSn»ÇÇ« ¿BÇÇM ²±ÇÇ� pA
° joPÇw oBBi³ÇM An Rn±æ RB¼Äq] ¨BªU ©�©� °A /Sv½o¢‾»«
°pnC ³Ç� ºke BU k{ °A yhM¨B´§A Rn±æ /k{ ¬C �TR¼{ Â«B�
,SL8Bî /k{BM ²o´a ¬C S¼MAm] ° ºnA±TwA ³M q¼‾ xj±i jo�»«
³Ça k®Tv‾Aj»ª‾ »§BµA /jo� k½k´U An ²kñµj »£nqM o]i ºp°n
,j±M ²k{ B®în ° k®«°oM »‾A±] o¢½j ¿Be ³� ¬A±]±‾ /k®®ñM k½BM
»½Bª®µAn ³M ° k‾jBTSA ²An °A ¤BL‾j³M ¨jo« /k¼wn xoG‾³M »¦e²An
Rn±æ³M k®«joi »‾po¼Q ¬B´£ B‾ /k‾jo� toB oM An o]i ,¬A±]
³� »‾A±] !k¼®� ²B¢‾" :k¼z� jB½oS ° jo� ²nB{A ¡®w oM ²k{ ²k®�

"/SwA ²±� oM ²k{ ²k®� o½±~U ³¼L{ Swnj ,jo� ºoLµn An B«
k{n ° ²k{ °A ³¼L{ ©�©� ,Rn±æ ¬C ¨°Ak« ºB{BªU oYA oM ¬A±]

</j±M ²jo�
pA º°o¼Q nj S«°Ak« o¼YFU ,k¼µj»« xp±«C ¬BUk‾poS ³M ³�»«B¢®µ
,Aki ¶nBMnj Ti±«C /k¼Çµj nAo8 oG‾k« °A ºBµy®� A° nj An oUoM »½±¢§A
Bª{ ³M o½p ºBµx°n /SwA ¬Bv¯A º±®í« S¼~h{ k{n ºAoM nA±TwA » B̄¼®M
k®ÇµA±Çi ðª� ¬BUk‾poS »8ÀiA ° º±®í« ºBµxp±«C ºq½n³«B‾oM nj

/jo�
k‾poÇ2 ³M ,k‾A²jo� jB\½A ³� »TLX« R¿±dU K§B; nj An »´§A RAn±Twj É

/k¼®� »2oí« j±i
³Ç� k¼½±Ç¢M °A ³ÇM ,¬BUk‾poÇS Çw BÇM KwB®Ç« »½Bµ¬BTwAj K§B8 nj
²joÇ� ¤pBÇ‾ Bµ¬BÇv‾A »£k‾p x°n ºAoM An »UAn±Twj B\� ° »� k‾°Aki
³� jBTwoS ({)»w±« ¨±8 oM »‾B«p An <¬B«oS ²j> k‾°Aki ,k½joU»M /SwA



Aki ¶nBMnj ¬B�j±� ³M Ti±«C ºBµk¼¦� 180

pA uQ ° k‾j±ÇM ²kÇ{ Bµn ¬±îoS ©Tw ° »£k®M ï±½ pA ²pBU ¥¼ÄAowA »®M
,³‾±£½kM /k®®� {°o{ An ºk½k] »£k‾p k®TwA±i»« nB¼vM ºBµAo]B«
ºA²k½q£oÇM S¦Ç« ³z¼ªµ k®µA±i»« o£ A ³� k{ n°CjB½ ¬B‾C ³M k‾°Aki
<¤°q‾ ¬F{> bo{ BM Bª{ /k{BM k½BM ³‾±¢a ¬Bz½A »£k‾p x°n ,k®{BM

/k¼wn k¼µA±i Bµ¬C pA ºoT´M Knj ³M ,»´§A RAn±Twj
/k¼®� Z½k~U An Bµ»M±i É

pA ,k¼®Ç� S½±�ÇU An ¬BUk‾poÇS ³Tv½BÇ{ ºBµnBTÇSn k¼ÇµA±i»Ç« oÇÇ£ A
/k¼µj nAo8 A½±zU jn±« An ¬C ° ²joñ‾ S¦Rh °A �Tv½B{ nBTSn ½oUða±�
:k¼½±Ç¢M °A ³ÇM k¼‾A±U»« ÂX« /k¼®� ³]±U q¼‾ ¬Ao¢½j ºBµ»M±i ³M »Te
¼LÇM> B½ /<ºk{ « nBhTSA WîBM ,ºjAj ¨B\‾A An J±i nB� ¬ÀS »T8°>

///° <!k®�»« »M±i nB� ³a u� ¬ÀS
,k¼®� n°j °A pA An Sv½B{B‾ ºBµnB� ° BµºkM k¼µA±i»« o£ A ¥MB�« nj
nj Sv½B{BÇ‾ ºBµnBÇ� ºB{BªÇU ³M ¬BUj±i /k¼®ñ‾ Bµ¬C ³M ºjB½p ³]±U
°A ³M An ¬BUk‾poS ºBµB]i HªÄAj /k¼®¼z®‾ »½±Äk½° B½ »‾±½q½±¦U ºBµ©¦¼S
oBBi³ÇM An ¨joÇ« ¨AkÇ« /k¼µkÇ‾ ¬BÇz‾ ònqÇM An BÇµ¬C ° k¼®Çñ‾ jq{±Ç£

/k¼µk‾ nAo8 jB�T‾A jn±« ¬Bz½BµnB�
¼Ç‾A±Ç; pA ;k¼µj xp±«C ¬BUk‾po2 ³M j°kd« n±k³M An »Lµm« ¼‾A±; É

/k¼®� pBYC oU²jBw
° ²j±M jkíT« ¼‾A±8 pA nB{ow ¬B½jA ³� k®®�»« n±~U ¬B�j±� »ioM
° ºjApC {±Ç‾ _¼Çµ ³�»½BÇ] BÇU k®½±£»Ç« hw Bµk½BL‾ ° Bµk½BM ¶nBMnj
»Lµm« ³M »¦½BªU Am§ ,k‾nAm£»ª‾ »8BM ¬Bv‾A ºo¼£©¼ª~U ºAoM ºnB¼TiA

/k‾nAk‾ ¬j±M
Ç½j {°oÇS /k®TÇvµ ²jBw ° j°kd« nB¼vM Aki RAn±Twj ³�»§Benj
¬B¼TzUnp ºAoM] ,²k{ ¤pB‾ ¬B«oS 10 ¬B½j±´½ ºAoM ,SwA j°kí« ¨ÀwA

/k‾nAj »¦æA n±Twj Szµ ¬B¼½Aj±M ° [jnAj j±]° »wBwA ¥æA ³w
/k¼µj xp±«C ¬BUk‾po2 w BM KwB®T« An »Lµm« ¤±æA É
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³§Bw [®Q BU nB´a ¬B�j±� #

/k{BM ©´S ¥MB8 Bµ¬C ºAoM BU k¼®� ¬B¼M ¬B�j±� ¬BMp ³M An »´§A JBT� RB½C Ç
/k¼µj xp±«C »h½nBU ºBµ¬BTwAj K§B8 nj An »´§A ¼‾A±8 Ç

Kj±� ºAoM ¬BUj±i ²B£_¼µ /k®�»« ¬B¼M An |Bi ºA³\¼T‾ »‾BTwAj oµ Ç
/k¼®ñ‾ ºo¼£ ³\¼T‾

»½AkTMA ²n°j ¼®w #

/k¼µj xp±«C Bµ¬C »¦æA ° ²jBw ¥ñ{ nj An »´§A RAn±Twj Ç
¬B¼M xj±i ©´S ° Knj ° ¬BMp BM An »´§A ¼‾A±8 BU k¼µA±hM ¬BUk‾poS pA Ç

/k®�
nj »îBªT]A aMA°n q¼‾ ° ¬BUk‾poS ³Mo\U ° »£k‾p nj ¼‾A±8 »®¼î jnA±« Ç

/k¼µj ¬Bz‾ An °A k{n ¤Be
¬B‾A±]±‾ ° »½Bª®µAn ³wnk« ¼®w #

³ÇM ¤BXÇ«¬A±®î³ÇM /k¼®� ¬B¼M ¬BUk‾poS ºAoM An ¬±‾B8 ð½ \¦Th« »‾Bí« Ç
TÇz� ³ÇM j°kdÇ« <k¼‾BwoÇ‾ ¥TÇ8 ³ÇM An »v� > ¬±‾B8 k¼½±¢M ¬BUk‾poS

/jo¼£»« oM nj q¼‾ An Bµ¬Bv‾A S«oe ðTµ ° ²j±L‾ Bµ¬Bv‾A
¬BUk‾poS ºAoM ,k®� jB\½A SwA ñª« ¬±‾B8 ð½ ºAo]A ³� An »UB~8B®U Ç
q½BÇ] oÇ¢½j ºjoÇS RB\Ç‾ ºAoM oR‾ ð½ Tz� B½C> ÂX« /k¼µj c¼k±U

<?o¼i B½ SwA
¥ªî ð½ ³\¼T‾ B½C /k¼®� SLdæ ¬BUk‾poS BM ,¤BªîA S¼‾ ° ²q¼¢‾A ¶nBMnj Ç
¬Bªµ ¨B\‾A BM o¼i S¼‾ BM ºnB� ¨B\‾A B½C ?jpBw»« {°n An ¬C S¼µB«

?SwA oMAoM ºnB� B½n ²q¼¢‾A BM »§° nB�
/jo� k½BM ³a ¬±‾B; ð½ T{Am£ BQ o½p ¨B¢®µ ³� k½p±«B¼M ¬BUk‾po2 ³M É

° k®®�»« R±îj »´§A ¼‾A±8 pA SîBBA ³M An Bµ¬Bv‾A ±wð½pA ,¬B½jA
bÀÇæA ²An ° k‾o½mQ»Ç« An nBÇ� B]ÇÇi ºBµ¬BÇÇv‾A ³M±ÇÇU ,o¢½jº±ÇÇwpA
oBBi³ÇM An ¬BUk‾poÇS »ÇµA±inmî q¼‾ Bª{ /k®®�»« »Soí« An RBµBLT{A
³M q¼‾ Aki jq‾ ³� k¼µA±hM °A pA ° k½o½mPM ,j±{»« KñUo« ³� »UBµBLT{A
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RBµBLT{A bÀæA ³M ²B¢‾C /k®� yzhM K¦B ° ²jo� tAoTîA j±i ²BLT{A
k¼µkM ¬B®¼ªBA ¬BUk‾poS ³M /k®ñ‾ nAoñU An ¬C ³� k®� »íw ° ³TiAjoQ j±i
An ¬C ,²BLTÇ{A bÀÇæA èd«³ÇM ° kÇ½nAkÇ‾ ¤j nj °A nBTÇSn pA ºA³®¼� ³�
kÇ‾°AkÇi º±w³ÇM An °A ¬BUnBTÇSn {±Ç‾ ½A BM Bª{ /jo� k¼µA±i x±«AoS

/jo� k¼µA±i S½Akµ ,²k®zhM



gwBQ ° ywoQ

?jo� B®{C Aki ³M jBOTîA BM AnPj±�¬A±U»«»®w ³anjÉ

°A ºAoM An »½B~S ,k¼®� SLdæ Aki ¶nBMnj ¬BUk‾poS BM ³ñ®½A pA ¥L8 #

Knj ³M njB8 ³�»‾B«p /k®� tBveA ¬C nj An Aki n±~e BU k½pBw ©µAoS
,kÇ{ n±~Ç« ºBµJBTÇ� ºB{BªÇU ° ²k‾p±Ç«C nBí{A SSB½nj ° Bµ¬BTwAj

/k¼®� {°o{ °A ºAoM An Aki ¶nBMnj xp±«C
»Lµm«ºjoMk½BM q¼‾ j±i ,¬B«k‾poM ³M Aki¬jo�»Moí«ºAoM B½C É

?©¼{BM

/SwA ºoñRÇU ° ¬BÇv‾A oµ ¤B«C ³� Aoa ,SwA ¬B½jA pA oUAoS Aki #

An °A oÇ¢½j ºA²kÇî /k®®� yUjBLî k½BM ³� k®‾Aj»« ºj±]° An °A ºA²kî
BªÇ{ »LµmÇ« RAjB�TîA ³� jnAk‾ »U°BRU /k®‾Aj»« ³Tv½B{ RBRæ ¤Bª�
BÇM AkÇi ¶nBÇMnj ,k¼Tv¼Ç‾ »T®Çw Ç »Lµm« ºjoS o£ A »Te /SwA ³‾±¢a

/k¼®� SLdæ ¬BUk‾poS
³Ç� »ÇU¿AÆw ³M ©‾A±U»« ³‾±¢a , n̈Ak‾ Aki ³M ºjBOTîA o£ A « É

?©µjgwBQ ,jnAj Aki ¶nBMnj ¨k‾poM

¥ÄB8 Aki pA ºo½±~U ³M Bµ¬Bv‾A »«BªU ³� k®µj»« ¬Bz‾ RB�¼�dU #

¬BUk‾poÇS o£ A /k‾nAj BµºkM o´G« pA q¼‾ ºo½±~U ³� n±B¬Bªµ ;k®Tvµ
Aki An °A ¬Ao¢½j ° SwBµ»M±i ¤Bª� ° o´G« ³� SwA ¥ÄB8 ºj±]°³M
±£°SRÇ£ °A BÇM Aki ¶nBMnj �BR§A ¼ªµ pA ²jBRTwA BM k¼‾A±U»« ,k®«B‾»«



Aki ¶nBMnj ¬B�j±� ³M Ti±«C ºBµk¼¦� 184

¬BÇîlA »T¼íÇ8A° ° »Tvµ ³M Bµ¬Bv‾A ³ªµ /jnAk‾ »T¼ªµA ºnAm£¨B‾ /k¼®�
/SwA R°BRTÇ« o¢½kÇñ½ BÇM <j±Ç]°> Ç½A pA BÇµ¬C \½nBíÇU BÇ«A ,kÇ‾nAj
oUBñUA ¥MB8 ° oU»í8A° ¬Bv‾A ºAoM ,SwBµ»M±i ¤Bª� o´G« ³� ºk‾°Aki

/jnAj ºB] »®µl jo\« ©¼µBR« ° �BR§A nj a�S ³� »½Aki BU SwA
Aki¶nBMnj ³ñ®½A¬°kM ©¼®�S¼MoU ¬Ak]° BM»‾B�j±�©¼‾A±U»« B½C É

?©¼½±¢M hw Bµ¬C BM

S«ki nj »í8A° ¬B½jA ³� k®a oµ ,k®Tv¼‾ ¬Bvñ½ ½j ° S½±®í« #

° ºoµBÇv S½±Çµ pA oÇUAoÇS Bµ²k½kQ ³M ³]±U ,S½±®í« /k®Tvµ S½±®í«
\Çz� ;SwBµ²k½kÇQ ºj±]° oµ±] ¶nBMnj ¬k¼z½k‾A ;SwBµ¬C ºjB«
¬Bv‾A j±]° nj jBªTîA ° »Tw°j{±‾ ,|±{ ,Ro¼e ,k¼«A k®‾B« »½Bµ°o¼‾
»îBªT]A aMA°n ,RB¼MjA ,»�¼w±« ,o®µ ,Sí¼LB A½oB pA S½±®í« /SwA
pA ð½ oµ pA ²jBRTwABM k¼‾A±U»« Bª{ /SwA xp±«C ¥MB8 ½j ° Kµm« °
pA ²jBRTwA ³TL§A /k½pBw A�d« An ¬BUk‾poS º±®í« k{n ,²k{ jB½ ºBµ²An

/S{Aj kµA±i ºoTz¼M »½CnB� Bµ¬C ³ªµ
kÇ{n ºBÇµ²An ½oUoYÆÇ« pA »ñ½ ¬B½jA A½oB pA Aki ¶nBMnj ºo¼£jB½
¤±ÇB nj ° kÇ‾nAj ¨B\v‾A »Lµm« RAjB�TîA ³� Aoa /SwA ¬Bv‾A º±®í«
ºBµ¬BÇñ« ,nBíÇ{A ,»LµmÇ« ¥SBdÇ« /kÇ‾A²jAj ¬Bz‾ An j±i »½AnB� ¬B«p
¼®`ªµ /k®Tvµ »Lµm« RAjB�TîA ¬BL¼TzQ ³ªµ ,»®½j ðwB®« ° tk�«

/kzhM»« S½±µ ¬Bz½A ³M »Lµm« �í«B]
xp±Ç«C ,k®{BÇM ³TÇ{Aj »U°B<TÇ« »®Ç½j RAjBOTÇîA ½k§A° o£ A É

?k{BM k½BM ³‾±¢a¬B{k‾poM

¬B{k‾poS ºAoM An j±i RAjB�TîA ³� k®µj»« c¼]oU ½k§A° »ioM #

RBSÀTiA ¥¼§j³M o¢½j »ioM /k®µkM JBhT‾A SæoS °A ³M ° k®®� bo]«
BM »®½j RAjB�TîA ¶nBMnj Á±æA k‾o¼£»« ©¼ª~U ,k‾nAj ©µ BM ³� ºjB�TîA
ºjB�TîA RBSÀTiA k®®�»« »íw o¢½j ºA²kî /k®½±¢‾ hw ¬B{k‾poS
³ÇM ° k®®� ¥e ¨±w ºjB�TîA Sªw ³M B½ ° ¼SoB pA »ñ½ éR‾³M An j±i
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xp±Ç«C pA ° j±Çz‾ ºoñS RÀñz« nBaj ¬B{k‾poS BU k®woM Rke°
ð½ oµ lBhUA pA ¥L8 »Tv½BM»« ½k§A° /k{BM nAjn±ioM ºkeA° ºjB�TîA
³‾BµBÇ£ C ° ²joÇ� SLdÇæ ©Çµ BÇM Bµ¬C jn±« nj ,²k{ jB½ ºBµ¥e²An pA
°A ©�©� ,k¼wn »‾A±]±‾ w ³M Kj±� »T8° SwA oT´M /k®®� ºo¼£©¼ª~U

/k®®� S½Akµ xj±i ºAoM ¥�Tv« ºo¼£©¼ª~U Sªw³M An
¶nBMnj ºo¼£jB½ ³M ºA³$Àî ¬B«k‾poM ³� j±{»« KLw ºq¼a ³a É

?k{BM ³T{Ak‾ Aki

²kµBz« ;¬BTw°j :k‾nAj S§Bij ¥½BªU ¨kî ½A nj ºjkíT« ¥«A±î #

a�S ¬B½jA ³� n±~U ½A ;k®Tvµ »Tv½B{B‾ ºBµ¬Bv‾A ³� »Lµm« |Bh{A
;k®®�»Ç« j°kdÇ« An ¬BÇv‾A ºjApC ° ³TRÇ£ hw Bµk½BL‾ ° Bµk½BM ¶nBMnj
³wnk« ° ³‾Bi nj An °A »TwoQow ³� »‾Bv� ºnBTSnkM ¥¼§j³M Aki pA toU
ºAki o¼YFU ¨kî ;²k{ »Soí« °A ³M ³� »½Aki ¬j±M »®µl ;k‾nAj ²k´îoM
k½BM Bª{ /²o¼h ° °A ºBµBîj SMB\TwA ¨kî ;°A ²o«p°n »£k‾p nj »®µl
° ²q¼¢‾A BU k¼®� ¥e An ¬C ° ³TSB½ An °A ¥½BªU ¨kî »¦æA S¦î k¼®� xÀU

/j±{ B¼eA °A nj ºo¼£jB½ yz�
?©¼®ñM k½BM ³a jnAjSze° AkipA ¬B«k‾poM o£ A É

<AkÇi pA toÇU> ° SwA ¨AoTÇeA jn±« k‾°Aki ,»Lµm« jAoSA ºAoM #

k‾°Aki ³M k‾nAk‾ Sw°j Bµ¬C ,o¢½j»‾B¼M³M /j±{»« »�¦U tk�« ºo«A
SwA ñªÇ« {±~Çi ° »woÇUAki »§° ,j±zM »´]±U»M °A SwA±i °
pA Sze° ½k§A° ,Á±ªí« /j±{ Aki pA Sze° ³M ¥½kLU Kj±� ð½ ºAoM

/k®®�»« jB\½A Kj±� nj An Aki
²jo� ©¼woU ¬B{k‾poS ºAoM o£ ³\®ñ{ ºnBØL] Rn±æ³M An Aki Bµ¬C
pA °A toU K]±« q¼‾ ½k§A° B½ ©¦í« q¼«CS‾±zi nBTSn ° ºo¼£Shw °
¬B�j±� ³� ºo½±~U ½oU»½AkTMA /k{ kµA±i º° pA oUk®«°o¼‾ Rnk8 oµ
¬Bª¦í« B½ ½k§A° ¶nBMnj Bµ¬C o½±~U pA »wBñí‾A Á±ªí« ,k‾nAj Aki pA

/SwBµ¬C
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,S¼‾BªÇen /k¼®Ç� bÀÇæA AkÇi pA An °A »R®Ç« o½±~ÇÇU k¼®ÇÇ� »íÇÇw
n°BÇ½ An AkÇi ³� º±d‾³M ,k¼µj ¬Bz‾ °A ³M An Aki »‾BMo´« ° »£k®zhM
»�¦U j±i Sv½B{B‾ ° a¦h ºBµJBhT‾A pA »{B‾ An RApB\« ° k‾AkM j±i
ºAoM An RjBLî ° y½B¼‾ RB8°A k¼®� »íw /Aki ¬j±M nBØL] pA »{B‾ ³‾ ,k®�

/k¼®� JAm] ° yhMRm§ °A ° ¬BUj±i



³«B¯²rA°

ºAnAj ¨ÀÇwA ,S®w ¥µA ¬B‾Bª¦v« jB�TîA oMB®M : ¨ÀwA ½j j°o* ° ¤±æA
S«B«A ° ¤kî ¥æA °j ,¬B¼í¼{ /SwA jBí« ° R±L‾ ,k¼e±U ¥æA ³w
¤±æA ½A ³M k½BM »‾Bª¦v« oµ /k®‾Aj»« ¨ÀwA ½j ¤±æA °q] q¼‾ An
Bµ¬C ¨B\‾A k‾°Aki ³� SwA »UAn±Twj ,½j {°oS /k{BM ³T{Aj ¬Bª½A
° RnB´ÇB :pA k®UnBLÇî Ç½j {°oÇS /²joÇ� K]A° ¬B‾Bª¦Çv« ºAoÇÇM An
²B« nj ²p°n TSo£ ,k‾°Aki ³‾Ap°n y½B¼‾ ° pBª‾ T{Aj BQoM ,»£q¼� BQ
³� »‾Bv� ° k®«pB¼‾ jAoSA ³M ¤B« RB�p ° uªi ¬jAj ,¬B~«n KnBL«
³‾Bi RnB½p ° [e ³M TSn ,SwA ³Tv‾Aj AdTv« An Bµ¬C ¨ÀwA ½j
nj jB´] ,SwA ²jo� }hz« ¨ÀwA ³� »ñwB®« ALB oM ³ñ« nj Aki

»ª� ¨ÀwA ½j {°oS ° ¤±æA ,k®Tvµ ¬Bª¦v« ¬BMp»wnBS ¨jo« S½oX� A ³� B\‾C pA /1
/©]oT« Ç k{ ²jn°C ,SwA ³T{±‾ JBT� ¥æA nj ²k®v½±‾ ³`‾C pA oUA¼8j

1/oñ®« pA »´‾ ° t°oí« ³M o«A ° Aki ²An
S�z« ° [‾n ³M ¬jAj ¬B½BQ ºAoM ³� k®Tvµ »§±æA :¬B¼ÄAj±M ³ B̄¢Tzµ ¤±æA
¤±æA ½A /k‾A²k{ ½°kU ºozM ºBµ³TwA±i ° ¤B¼«A oM ³L¦h ° ¬Bv‾A
,c¼dæ nBTSn ,c¼dæ ¬B®hw ,c¼dæ ºEn ,c¼dæ n°BM :pA k®UnBLî

/c¼dæ q�oªU ° c¼dæ oñRU ,c¼dæ xÀU ,c¼dæ ¥�{
oUoM »Unk8 ³M jBªTîA ° n°BM ¥«B{ ³� ¬Bv‾A »e°n Ç º±®í« »½B‾A±U :¬Bª½A

/SwA
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1. Siddhartha Gautama 2. nirvana

Ç 486) 1<B«BU±Ç£ BUnAk¼w> aw±U ³� SwA »‾B´] ¬B½jA pA »ñ½ :©v½j±M
J±®] ºB¼wC ,k®µ nj ° k{ ºnAm¢‾B¼®M <Aj±M> ³M t°oí« (̈ /| 566
Aj±M /SwA ³TSB½ xoTv£ »§Bª{ ºBñ½o«A ° BQ°nA nj »£pBU ³M ° »8o{
pA »{B‾ JAmî ° [‾n ½A ° SwA »Thw ° [‾n nj ¬Bv‾A ³� j±M k�Tí«
oÇM »§±ÇæA xp±Ç«C BÇM k‾A±U»« ¬Bv‾A /Sw°A »L¦B¬°qSA ° Bµ°pnC
b°n> nj ° kwoÇM 2<BÇ‾A°o¼‾> ³M ,k®� ³L¦h j±i ºBµ³TwA±i ° ¤B¼«A

/j±{ ¥e <¬Aj°B]
nj u‾BÇv‾n BÇM ¬B«qªÇµ ³Ç� SwA S¼d¼Çv« pA ºA³iBÇ{ :©v¼ B̄TvU°oQ

/SSo£ ¥ñ{ ©µjq‾B{ ¬o8 ºBQ°nA
° »îBªT]A ,»wB¼w »¢®µBªµ ³M k�Tí« ³� SwA »®¼a »Lµm« :©v¼½±ÄBU

/SwA <±ÄBU> B½ »Tvµ º°o¼‾ BM Bµ¬Bv‾A ºjoS
ºBµK§B8 nj ° ²k{ Ak] ©v] pA b°n òo« pA uQ ³ñ®½A ³M jB�TîA :gwB®U

/j±{»« k§±T« ºk½k] ºjB«
¬B½j±´Ç½ jB¼îA pA »ñ½ BM ¬B«qªµ ° ¬B¼d¼v« ºBµk¼î pA »ñ½ :]BQ k¼î
nj ,¬k{ J±¦~« pA uQ ({)c¼v« »v¼î ,¬B¼d¼v« jB�TîA ³M /SwA
³w pA uQ ° k«C j±i <¬±½nA±e> ¬B¼«³M ° k{ ²k‾p ²nBM°j p°n ½A

/jo� Z°oî ¬BªwC ³M p°n
¤Bw oµ oL«Bwj ©\®Q ° Sv¼M ³� SwA ({)c¼v« »v¼î p°n jAp : uªv½o�
»v¼î k§±U g½nBU u�°kUnA ¬B¼d¼v« ,k‾o¼£»« z] An ¬C ºjÀ¼«

/k®‾Aj»« ³½±‾Ar ©TRµ An ({)c¼v«
/SwA ¬C oL«B¼Q ({)c¼v« »v¼î ³� SwA ºk¼e±U ¬B½jA pA »ñ½ : S¼d¼v«
¬Bªµ ({)»v¼î ° ²k{ ²jAj ({)c¼v« n±´v ²kî° ³� k‾k�Tí« ¬B¼d¼v«
/SwA ²kÇ{ ²nBÇ{A ¬C ³ÇM j±´Ç½ g½nBÇU nj ³Ç� SwA ºj±î±« »\®«
°A /joÇ� n±´Çv ³‾AoT½k« ºB½nj ° ¼]v¦S ³¼eB‾ nj ({)c¼v« Ro~e
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¬B¼d¼Çv« /j±{»Ç« AkÇi pA ¬BÇv‾A ºn°j WîBÇM ²B®Ç£ ³� j±M k�Tí«
xp±«C ,»£k‾p /Aki b°n ©µ ° SwA ¬Bv‾A ©µ ({)c¼v« ³� k‾k�Tí«
RAn±Twj ³� »‾Bv� ° SwA ²k¼zhM An ¬Bv‾A ¬BµB®£ ({)»v¼î òo« °

/SSB½ k®µA±i Swj ³‾Aj°B] »£k‾p ³M k®®� Ao]A An ({)c¼v« »v¼î
/SwA ©§BÇî �SBÇe ¬BÇ‾C n°BM nj ³� SwBµ°k®µ ¬B½Aki pA »ñ½ :±®z½°
nB´a ºAnAj ³� j±{»« y�‾ »‾Bv‾A Rn±æ³M Á±ªí« Aki ½A o½±~U

/Sw°pBM
ow³ÇM k®µ nj HUkªî ¬C ¬A°o¼Q ³� SwA »‾B´] ¬B½jA pA »ñ½ :©v¼½°k®µ
¬Bv‾A /k®‾Aj»« ¬B´] b°n B½ ©§Bî ²nB~î An <¬BªµoM> Bµ¬C /k‾oM»«
»8BM xA»ªv] òo« ©hn³M °A b°n ³� SwA ¬B´] b°n pA »Äq] q¼‾

/SwA ¬B´] b°n BM »¢®µBªµ ¬Bv‾A ³R¼v° /k‾B« kµA±i
yzhM ºAoM ¬B½j±´½ ¬C nj ³� SwA ¬BµB®£ ²nBR� ° bÀæA p°n : n±P¼� ¨±½
BÇîj ,²k®Ç½C ¤BÇw nj J±Çi »£kÇ‾p pA ºnAjn±ÇioÇM ° j±i ¬BµB®£

/k®®�»«
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xp±«C
62 ³«B‾oM BM

62 Ç 66 ³«B‾oM ¬°kM
112 Ç 116 R¿AÆw

69 nAqMA
69 ¶nBMnj RB½oG‾

³«B‾oM BM xp±«C
69 Ç 70 xp±«C »¢‾±¢a

67 Ç 68 xp±«C ¬BMp
²°oÇ£ BM KwB®T« xp±«C {±k±«

69 ,67 »®w
168 ,120 ¤BX« BM xp±«C

160 ¤q®« nj xp±«C
92 ({) ©¼µAoMA

174 Ç 177 ¨jo« ¬B¼« ºBµtÀTiA
171 ºk¼e±U ¬B½jA

171 ºk¼e±Uo¼h ¬B½jA
32 Ç 35 ?¨A²k«C B\� pA

41 ,37 Aki ¬j±M ºkMA ° »§pA

,88 ,71 ,58 ,41 Ç 42 ,19 ¨ÀÇÇwA
167 ,150 Ç 151

20 B{C
72 bÀæA

84 Ç 86 Bµ³‾BvSA
91 Ç 94 »T¼~h{ ºBµ±¢§A

92 Ç 93 º±®í« ºBµ±¢§A
157 Ç 161 ³wnk« JBhT‾A

160 Ç 161 ¤q®« nj xp±«C
159 »Lµm« »æ±~i tAnk«

158 »T§°j tnAk«
167 Ç 168 ,76 ¥¼\‾A

111 »½BL½p �z½k‾A
150 Ç 151 (S¼d¼v«nj) |BR‾A

141 Ç 145 R±¦i RB8°A
(¬Bª½A ¥eAo« /K /n ¼®`ªµ) ¬Bª½A

37 Ç 39
171 Ç 173 ¬Ao¢½j

52 y½B«pC
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137 Ç 140 ¬AodM
Ç 122 ºo¼£¥Çñ{ ¶nBMnj »UAoG‾

117
163 SSB½pBM

76 BT¼£jA°B´£ BM
137 Ç 140 Bµ¬AodM

73 ,59 BªµoM
179 ,168 ¥¼ÄAowA »®M

188 ,92 ,81 (BªUA±£ BUnBµk¼w) Aj±M
Bµ»½Aj±M

71 Ç 74 Aki ¬jo� o½±~U
19 Ç 23 ?Sv¼� Aki

72 Bµ¬BTvU°oQ
142 ,19 ©v¼Ä±ÄBU

76 ¡®¼a³U ±ÄBU
80 Ç 83 »Lµm« g½nBU

59 Aki ©v\U
176 Ç 177 ºo¼£©¼ª~U
118 Ç 119 |Ài oñRU

127 k¼¦�U
162 Ç 166 Aki ¼«p ³M ³]±U

106 ,19 RAn±U
,102 Ç 105 (Sí¼LB)S�¦i ¬B´]

162 Ç 166
107 Ç 108 ¬°p±« RB�oe

107 Ç 108 S�oe
79 RB½C �Re

63 S�¼�e
Aki

S¼~h{ ºo¼£¥ñ{ �½BQ ¬A±®î³M
178 Ç 182

102 Ç 105 S�¦i ¬B´] °
Ç 121 ¶nBÇMnj ºo¼£jBÇ½ ºBµjB¼®M

117
ºo¼£jBÇ½ nj Ç½k§A° S¼MoU o¼YFU

95 Ç 98 ¶nBMnj
36 Ç 39 ?SwA ²k«C B\� pA Aki

24 Ç 27 ?SwB\� Aki
¶nBÇMnj ºo¼£jB½ ¬±£ B‾±£ ºBµ²An

71 Ç 75
56 Ç 59 n±´v

44 Ç 47 Rnk8
pA »~hÇ{ o½±~U ¶nBMnj »UAoG‾

56 Ç 59
Ç 66 ¶nBMnj ³«B‾oM ¬°kM ºo¼£jB½

62
52 Ç 55 Bµ»Thw nj tF½

164 ³‾Ak®«joi k½oi
Ç 182 ,63 Ç 64 (»M±ÇÇi) o¼ÇÇi

178
130 ,33 Ç 34 Bµ¬BTwAj

34 Ç 35 S�¦i ºBµ¬BTwAj
130 ,33 Ç 34 »Lµm« ºBµ¬BTwAj

42 Ç 43 j±MjB½ Sinj
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¬B¢TSn Swj pA ºAoM j±MjB½ oTSj
42 Ç 43

179 ,101 ¬B«oS ²j
150 Ç 151 ¬B~«n

53 Ç 55 S�z« ° [‾n
99 Ç 101 RBµBLT{A BM »½°nB½°n

77 Bµjo¢§Bw
nB´a ¬B�j±�) ¬BTvMj pA y¼Q ¼®w

(³§Bw[®Q BU
125 Ç 128 ¬Bª½A °

nj KwB®ÇÇ« nBTÇÇÇÇSn xp±ÇÇÇÇ«C
153 Ç 154 »Lµm« ºBµ¬Bñ«

68 ¤Bw ° w BM KwB®T« xp±«C
92 Ç 93 ºAoM º±®í« ºBµ±¢§A

176 JBhT‾A ° ºo¼£©¼ª~U
178 ¬j±M J±i

68 nj ³]±U ²o½Aj
Ç 78 ºAoÇM KwB®Ç« »LµmÇ« ¬±T«

77
107 Ç 108 ºAoM oí{ ° »�¼w±«

²j BÇU y{ ¬B�j±Ç� ) »�j±Ç� ¼®w
(¤Bw

129 Ç 132 ¬Bª½A °
68 KwB®T« »{p±«C jA±«

107 Ç 108 oí{ ° »�¼w±«
113 ²k®®�»MB½pnA R¿AÆw

114 »§¿kTwA R¿AÆw

115 ºjB�TîA R¿AÆw
115 ºo¼vRU R¿AÆw
113 ºjoMnB� R¿AÆw

112 ²k®®�ºn°CjB½ R¿AÆw
Aki ¶nBMnj R¿AÆw

Ç 116 TÇwA±Çi ³‾±¢a xp±«C
112

Bµ»ThÇw nj ¬Bª½A ¬jAj Swj pA
52 Ç 55

15 Ç 18 KwB®« ºBµgwBQ
48 Ç 51 ?©¼®� Bîj ³‾±¢a
36 Ç 39 ?²k«C B\� pA Aki

56 Ç 59 ?Sv¼a ³¼L{ Aki
42 Ç 43 »£jA±‾Bi �«B‾²o\{

152 Ç 156 »Lµm« ©wAo« nj S�o{
147 ²nBM°j »î°o{

106 Ç 108 j°ow ° oí{
93 RoL§C ,nqUnA±{

178 Ç 182 ,105 ¬B]¼{
59 A±¼{

146 Ç 151 »£jA±‾Bi RjBLî
146 ³‾Ap°n RjBLî
146 ³‾¿Bw RjBLî

146 »¢TRµ RjBLî
54 Ç 55 SLX« ¥ªî

57 (¥¼\‾A)k½k] k´î
150 (¬B¼d¼v«)KBQ k¼î
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150 (¬B‾Bª¦v«) o]S k¼î
168 Ç 169 ,59 ({)»v¼î

57 BM jn±ioM ,Bµ³L½oh
44 Ç 47 Aki Rnk8

76 Ç 77 ¬Co8
150 (¬B¼d¼v«)uªv½o�
155 ¬Bª½A xp±«C tÀ�

58 ¤±ª{¬B´] ° ¨Bî RBª¦�
167 Ç 170 ¬Ao¢½j ³M ¬jo� ðª�

93 t±¼vR®�
46 oU±§ ¼UnB« ,¡®¼�

93 BªUB´« ,ºk‾B£
135 pAoU©µ ºBµ²°o£

46 Ç 47 Ro¼e RBGd§
73 B8±§

58 Bµºn±ÄB«
93 ApoU njB«

49 »½Ao£ B¼‾j ° S½jB«
174 Ç 177 ¬j±M R°BRT«

76 Ç 79 tk�« ¬±T«
92 (|) kªd«

158 Ç 159 »T§°j tnAk«
160 ,152 Ç 156 »Lµm« tnAk«

171 Ç 173 o¢½j KµAm«
171 Ao£Sí¼LB KµAm«

¬Bª½A ¥eAo«
125 Ç 128 »‾BTvMj y¼Q ¼®w

Ç 132 (»‾BTÇvMj) »�j±Ç� ¼®Çw
129

133 Ç 136 ¬B‾A±]±‾ ° »‾A±]±‾
43 ©Ti ©wAo«
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كليدهاي تربيت كودكان و نوجوانان
   آمادگي براي زايمان و مراقبت از نوزاد 

   چهل نكته كليدي براي شيردادن به نوزاد 
   آشپزي نوين براي كودكان، از سه ماهگي تا هيجده ماهگي

   كليدهاي آرام كردن كودك ناآرام 
   بهترين كليدهاي تغذيه براي كودك و نوجوان 

   نقش پدر در مراقبت و تربيت كودك 
   فرزند دوم، پيامدها و را ه حلها 

   كليدهاي آموختن به كودكان دربارة خدا
   كليدهاي تربيتي براي والدين تك فرزند

   كليدهاي پرورش اعتماد به نفس در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي رويارويي با مشكلات رفتاري كودكان 

   كليدهاي رويارويي با پديدة خشونت در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي رفتار با نوجوانان 

   كليدهايي براي بيماريهاي كودكان 
   دستورات ايمني و مراقبت از آسيب هاي كودكان 

   كليدهاي رويارويي با بيماري حساسيت در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي تربيت فرزند در خانواده هاي تك سرپرست 

   كليدهاي پرورش كودك تيزهوش 
   كليدهاي پيشگيري و مقابله با اعتياد در نوجوان و جوان 

   كليدهاي آموزش و مراقبت از سلامت جنسي در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي گفتن و شنيدن با كودكان و نوجوانان 

   كليدهاي پرورش مهارتهاي اساسي زندگي در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي مراقبت از نوزاد از تولد تا يك سالگي

   كليدهاي رفتار با كودك يك ساله 
   كليدهاي رفتار با كودك دو ساله

   كليدهاي رفتار با كودك سه ساله
   كليدهاي رفتار با كودك چهار ساله
   كليدهاي رفتار با كودك پنج ساله

   راهنماي كامل تربيت كودك 
   ماساژ كودك 

   كليدهاي عادت دادن فرزند به كار در خانه 
   كليدهاي پرورش فرزندان اميدوار و موفق

   كليدهاي همراهي و مراقبت از نوجوانان در اينترنت 
   كليدهاي پرورش خلاقيت هنري در كودكان و نوجوانان 

   كليدهاي مقابله با اضطراب در كودكان و نوجوانان   
   كليدهاي تربيت و رفتار با پسرها 

   كليدهاي شناخت و رفتار با دخترها
   كليدهاي برخورد با مشكلات خواب كودكان 

   كليدهاي برخورد با ناتواني در يادگيري 
   چگونه به كودك خود )) نه (( بگوييم!

   پاسخ به والدين 
   كليدهاي پرورش هوش عاطفي در كودكان و نوجوانان

    كليدهاي پرورش هوش اخلاقي در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي تربيت كودك مبتلا به سندرم دان

   راهنماي بهبود روابط خواهر و برادرها  
   كليدهاي رفتار با دوقلوها 

   روشهاي انتخاب مهد و پرستار كودك 
   كليدهاي رفتار با كودك مبتلا به اختلال كمبود توجه 

   كليدهاي موفقيت پدر ناتني 
   كليدهاي موفقيت مادر ناتني 

   كليدهاي پرورش احساس امنيت در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي پرورش فرزند شاد 

   كليدهاي كمك به كودك براي برخورد با مرگ عزيزان 
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)add/adhd( كليدهاي آموختن دربارة كودكان كم توجه و بيش فعال    

   كليدهاي برخورد با لكنت زبان در كودكان 
   كليدهاي برخورد با ترس در نوجوانان

   فرهنگ نامها
   آموزش دستشويي رفتن به كودكان

    تربيت بدون فرياد
   كليدهاي پرورش تفكر در كودكان و نوجوانان

   كليدهاي آموختن آداب اجتماعي به كودكان و نوجوانان
    راهنماي كامل والدين )2،1 و 3(

    اولين غذاها 
    كليدهاي پرورش فرزند شاد از 2 تا 4 سالگي

    بهداشت كودك 
    كليدهاي كشف و پرورش استعداد در كودكان

    كودك و حد و مرزهايش 
    كليدهاي پرورش مهارت دوست يابي در كودكان و نوجوانان

    كليدهاي تربيت و رشد دختران
    كليدهاي تخلية هيجاني در كودكان

    رشد والدين همراه با فرزندان
    كليدهای پرورش عاطفه در پسرها 

    كليدهای تربيت كودك حرف شنو
    روشی متفاوت در تربيت فرزند

    كليدهای رفتار با كودك مبتلا به اوتيسم 
   والدين هشيار

   اصول كاركرد مغز در كودكان 
   كليدهای پرورش هوش اجتماعی در كودكان و نوجوانان

   والدين، قطعاً تأثيرگذارند 
   انضباط بدون گريه

   10 روز تا داشتن كودكی سازگارتر و آرام تر
    كليدهای تربيت فرزند قدرشناس

كليدهاي تربيت كودكان و نوجوانان

كليدهاي همسران موفق
   1001پرسش پيش از ازدواج 

   تغذية دورة بارداري    راهنماي مادران شاغل 
   ده قرار مهم براي زندگي مشترك

   براي روابط بهتر كاري نكنيد!
    معجزة گفت وگو

   غذاهاي فوري
    زندگي مشترك و حدومرزهايش 

    مراقبتهاي دورة بارداري 
    زندگي مشترك بدون فرياد

   بارداری سالم
   ازدواج ها چرا موفق می شوند و چرا شكست می خورند 

كليدهاي بازسازي زندگي پس از طلاق
   تأثير طلاق بر فرزندان 

   فرزندان طلاق از نوزاد تا هفده ساله 
   دعواي پدر و مادر 

   نخستين خداحافظي 
يك دل و دو خانه   

   ورود به خانوادة جديد
   بازسازي زندگي پس از طلاق 
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