
اصول کارکرد مغز در کودکان

مترجم : دکتر شهریار نظری

www.saberinbooks.ir

پرورش کودک شاد و باهوش از تولد تا پنج سالگی 

دکتر جان مدینا



Medina, John J /Z ¬B] ,B®½k« :³wB®{ow

. »¢§Bw [®Q BU k§±U pA x±µBM ° jB{ �j± xn°oQ :¬B j± nj q#« jo nB ¤±æA:n°Ck½kQ ° ¬A±®î

/ºo)‾ nB½o´{ ©]oT« ;B®½k« ¬B]

/ 1395 ,½oMBæ :¬Ao´U :oz‾ RB~hz«

/| 320 :ºoµB; RB~hz«

978 Ç 964 Ç 2785 Ç 81 Ç 0 :ðMB{

BP¼D :»v½±‾Swo´D S¼íH°

Brain rules for baby: how to raise a smart and happy :»¦æA ¬A±®î:S{AjjB½

child from zero to five, c 2010.

/¬B‾A±]±‾ ° ¬B j± S¼MoU ºBµk¼¦ ¬A±®î º¿BM :S{AjjB½

/³½Bª‾ :S{AjjB½

Brain - Growth k{n Ç q#« :L±H±«

Parenting ½k§A° nBTDn :L±H±«

Child rearing »TwoQow Ç ¬B j± :L±H±«

Infants - development k{n Ç jAp±‾ :L±H±«

©]oT« ,oT j , Ç 1346 ,nB½o´{ ,ºo)‾ :²j°qDA ³wB®{

BF 721 . ¨ 4 O§A 6 1395 :²o¢® ºk®M²jn

155.4 :»½±½j ºk®M²jn

4275693 :»Ø¦« »wB®zMBT ²nBª{

³‾Aj ºB´MBT

88968890 ½oMBæ RAnBzT‾A ³vwÆ«

¬B
j±
 nj q�« jo
nB
 ¤±æA

B®½k« ¬B] oT
j

ºo)‾ nB½o´{ oT j ©]oT«
»RjBæ kªd«o¼« jÀ¼« nBTwAo½°
ºkªd« u£o‾ k¦] boX ºAo]A
3000 jAkíU
1395 ¤°A NBa
»½BMBM ³ªXBD »½AnC³d[æ ° »®¼`D°oe
n°Ao£ ³½±Q »DAo£±T¼§
o¼v A k¦] NBa
¬B«sQ »DBdæ ° T« NBa

ðMB{ : 978Ç964Ç2785Ç81Ç0
ISBN: 978 -964 -2785 -81 -0

/SwA _±[d« o{B‾ `±ae

¬B«±U 22000:Sª¼R



K§B�«Swo´


5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o{B‾ hw
7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©]oT« S{AjjB½
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / :³«k�«
»æB~TÇiA S¼ªÇµA Ç SwA ¬B
j±
 q.« oT´M k{n ,½k§A° »¦æA 2kµ
[®ÇQ Ç ?©½±Ç{ njBÇ« ° nkQ k½BM B« ¤Beoµ³M Aoa Ç o«A ½A BM 8LUo« ¨±¦î

o½mQB‾JB®T]A ¤AÆw
27 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnAjnBM
»M±Çi q¼Ça nBÇ½° BÇ½C Ç k®
»« ¥¼´vU An 	j±
 ºq.« k{n ³
 ºq¼a 4
An ¬BT½Akæ ° k®
 ue An Bª{ º±M k‾A±U»« »‾B«p ³a pA 	j±
 Ç ?SwA

ºq.« k{n oM k½k{ toTwA yH‾ Ç ?j±®zM
67 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �MA°n
Bµ¬C ºAoM k½BM ³
 »¦¼§j 4 Ç ///B«A ?³¦M ,k¼®
 ²nBQ An ºjB{ ¬BM°n k½A²jB«C
³
 LBLUnA nj ³¦eo« °j Ç k®zñM »NoM°nB] ³
 SwA ¬B½BNC SM±‾ Ç k¼¢®\M

/SwA k¼P« 	j±
 ºAoM
103 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Aj :x±µBM �j±�
njBN y«AnC ° S¼®«A S§Be nj 8HT q.« Ç ³¼‾BY oµ nj ¬°n±‾ 8000 k¼§±U
|±~h« »z
©¼w ºq.« oµ Ç jnAj X±‾ SPµ x±µ Ç SwA ºo¼£jB½ ³M

/jnAj An j±i ³M



¬B�j±� nj q�« jo�nB� ¤±æA 4

137 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �Bi ° oTvM :x±µBM �j±�
Ç j±{»« °A IQy½AqTA WîBM 	j±
 BM ¬jo
 SLdæ Ç ºpBM \BUA ½oT´M
¥LN nj ¬±½q½±¦U oYA Ç jAj y½AqTA %50 BU An SiB®{ ¬Aq¼« ¬A±U»« ³‾±¢a

½k§A° kepAy¼M S¼wBve o^« oYA Ç »¢§Bw 2pA
175 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³¯Aj :jB{ �j±�
nAoN q.« ºB\
 nj RBwBveA p°oM ¥d« Ç ?SwA ð¼T‾r ºo«A ºjB{ B½C
»µB¢½B] q.« nj bc®« ° RBwBveA Ç »½°jB] ºA³®½C ºBµ¬°n±‾ Ç jnAj

/k‾nAj ¬Bvñ½
207 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�Bi ° oTvM :jB{ �j±�
B´®ÇU Ç k¼®Ç
 ¨AnC An 	j±
 JB~îA »§kªµ pA ²jBPTwA BM Ç Tv½p jB{ pAn

/SwA oY±« ° AnB
 ³
 ¬j±M njB« ° nkQx°n
237 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / %ÀiA BM �j±�
ï°nj jBÇ½p ¬B
j±Ç
 Ç ©eÇ‾ �½BÇQ ³w Ç ?k½C»« B¼‾j ³M \ÀiA BM 	j±
 B½C
¼‾A±N Ç (k®½±£»« ï°nj ð½ SîBw °j oµ »¢§Bw 4 w nj) k®½±£»«

/k¼µj c¼k±U ° k¼®
 ¬B¼M 2BP{ An j±i
272 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
280 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦ªî RBñ‾
295 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾



o{B¯ hw

° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� pA k¦]ð½ ,k½nAj º°ny¼Q ³
»MBT
 ,¨oÇTd« ¶k®‾A±i
/SwA ¬B‾A±]±‾

,K¦cÇ« oeÇ‾ pA ¨Ak
oÇµ ,»î±k±« LBLUnA j±]° BM ,³î±ª\« ½A ºBµJBT

k§±ÇU ,¬jAjo¼{ c¼dæ ° KwB®« ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k®Tvµ ¥HTv«
¬B
j±
 ³M Ti±«C ,x±µq¼U	j±
xn°oQ ,	j±
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 X±k±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B
j±
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 ½A ¬k‾A±i
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/STo£ kµA±i Rn±æ
Ç« S¼MoU ºAoM ³
 ¨njB« ° nkQ ³M ¨BªU ¨AoTeA BM An JBT
 ½A �ª]oU
pA ° ©®
»« ©½kHU ©‾Ak‾poT ³M }§Bi bzî BM q¼‾ ° k‾A²jo
 ¬A°AoT xÀU
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¬A°AoT oñzU ,k‾jo
 O½BU Ao« ºBµ³T{±‾Swj ³
 o]BU ºn±‾ ¼¢‾ ©‾Bi
/¨nAj

ºoe‾ nB½o´{ oT
j



³«k�«

k‾poÇT nBeTÇ‾A nj ºBÇµZ°p ºAoÇM ¬AjAp±Ç‾ ºq.Ç« k{n ¶nBMnj ³
 nBM oµ
³M ½k§A° ¨jo
»« oñT « /¨k{»« »µBLT{A KñUo« ,¨jo
»« »‾Ao®hw
ºr±§±¼M ¶nBMnj »ª
 Ç ©en nj ¼®] q.« ¶nBMnj BU k®½C»« »‾Ao®hw ¬C
»L§B] »ª¦î RBîÀyA Ç »‾±v
 A ¤BHT‾A ¶nBMnj ©µ ºnAkH« ° »L~î ZBU
BÇM »Ç‾Ao®hÇw pA uQ gwBQ ° ywoQ ºBµ³v¦] ¨BªU nj B«A ;k®®
 Kv

»LÇ{ nj nAjnBÇM »Ç‾p ³
 »§AÆw ¼§°A :¨k{»« °n³M°n ¬Bvñ½ »U¿AÆw
³a ©en nj ° »®¼®] ¬B«p nj « 	j±
> :j±M ½A k¼woQ ¥UB¼w nj »‾AnBM
³a ¬k{ nAj³`M pA kíM> :k¼woQ ºo¢½j njB« <?jo¼¢M jB½ k‾A±U»« ºq¼a
»ª
 BM An ¨±w ¤AÆw}hzT« nkQð½ <?k½C»« B« »½±{B‾p �cMAn ow oM
<?kMBÇ½ ²An jnA°nBÇµ ²BÇ¢z‾Aj ³M ©
j±
 BU ©®
 nB
 ³a> :jo
 boc« k¼
 FU
³Ç
 ¨±Ç{ Ãªc« ©‾A±U»« n±ca> :k¼woQ An ¨nB´a ¤AÆw ,¬Ao¢‾ ºnjB«
ð½ ³ÇM b¦íTÇ« ,¤AÆÇw ¼ª\®ÇQ ° <?j±ÇM kÇµA±Çi jB{ ©½±§±a±
 oTij
³TTo£ xjBTí« oTij pA An xA²±‾ S‾B^e ³
 j±M 	n ° ¨oTd« ònqMnjB«
y½AoM pBM ÀM ¬C SwA±i»ª‾ °A <?k½B¼M nBM J±i ¨A²±‾ BU ©®
 ³a> :j±M

/j±{ nAoñU
° »ª¦Çî ¥ÄBv« ³M An WdM ¨jo
»« »íw ©½Bµ»‾Ao®hw ¨BªU nj «
° j±M ¬Bvñ½ ³z¼ªµ ³\¼T‾ ,oiC nj ° ©‾BzñM ºq.« q½BªU ° k{n »H¼HdU

/k{»« nAoñU BµnBM ° BµnBM ¤AÆw [®Q ½A
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Bµ¬C »§° ,©®
»« SLdæ ZBî ZoM pA Bµ¬C ºAoM « ¨k¼ª´T ¨B\‾Aow
« ¥~P« RBd¼k±U ³M ° k‾k¼L¦y»« N±w ð½ 8HT »¢®wo£ LoT pA
ð¼T‾r ¶nBMnj ¬jp 2oe ºB]³M ©TTo£ ©¼ª~U uQ /k®T{Ak‾ ºpB¼‾ ÀæA
¼Ç‾A±ÇN pA ,q.Ç« �¦ThÇ« ºBµSªvN ° ¬±§BPw ¬±L«°n ¥¼ñzU ¶±d‾ °
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 ºq¼Ça ¬BªÇµ »®íÇ½ ;©½±Ç¢M ¬BÇz½AoÇM ºq.«
³
 SwA »§±æA ,©«B‾»« ºq.« ¼‾A±N « ³
 An ³`‾C /k®‾AkM xA²nBMnj
ºq.Ç« ¼Ç‾A±N pA ð½oµ /k®
»« nB
 ° k{n ¬C tBwAoM 	j±
 ð½ q.«
nBTÇTn »wB®Ç{¬A°n ° »§±ñ§±« ° »§±¦w »wB®{Sv½p ¤±æA tBwAoM
JBhT‾A X±k±« ½oU©´« ¬A±®î³M »½Bµ¬C /SwA ²k{ ºq½n³½BQ ,¬B
j±

k‾poT BU k®®
 ðª
 ³Mo\U»M njB« ° nkQ ²pBU ³M ³
 k‾±{»« ²jAj c¼k±U °

/k®®
 ¥½kLU J±i ° ¥«B
 »‾Bv‾A ³M An ¬B{�¼ík ° ²B®Q»M
³`M ¼§°A ¬k«C B¼‾j ³M /©®
»« 	nj An ¿BM R¿AÆw ³M gwBQ ¨°q§ «
° »{±Çi BÇM ³
 SwA q¼¢‾A©µ° ° g¦U »TMo{ ¬k¼z
 ow k®‾B« Swnj

/o½mQB‾�æ° ° joT ³Mo~d®« SwA ºA³Mo\U /SwA ²Aoªµ »h¦U
°j nkÇQ ©½±Ç¢M k½BÇM ¤°A /©½±Ç¢M An j±i ºBµ³Mo\U ©‾A±U»« « B«A
ºBµnBTTn °K¼\î R¿AÆw ¬B{k§±U BM ¨Ak
oµ ³
 ovQ °j ;©Tvµ k‾poT
BÇµ¬C BM jn±ioM ºAoM »¦ªí§An±Twj _¼µ ³
 k‾jn°C ¬B.«nA ³M An »æBi
,R¿AÆÇw ° BµnBTÇTn Ç½A q]³ÇM ©‾Ak‾poT ©Ti±«C ºj°p ³M B«A ,©T{Ak‾
²AoªÇµ ³ÇM j±Çi BÇM q¼‾ An o¼e‾»M ºAºnAjBT° ° SLd« ° bzî pA »½B¼‾j
,k«C B¼‾j ³M ©«°j ovQ »TN° /k‾jo
»« ¥ªî BMnµC k®‾B« Bµ¬C /k‾A²jn°C
³ñ¦M ,j±{ oTª
 ©§°A ovQ ³M « SLd« ° bzî Sv¼‾ nAoN ÂæA ¨k¼ª´T
y½AqÇTA o¼Çv« nj »®í½ ¬k{ nkQ ©TTo£ jB½ « /k{ ¬Ak®a°j « bzî
pAn ° q«noQ ¥½kLU ,k®ªz‾Aj ð½ ¨BH« nj /¬C ¬jo
 ©
 ³‾ °TTn y¼Qbzî
çoî nj ³‾±¢a ©‾Aj»« ° ¨A²jo
 ²kµBz« An q.« ³M ©en nj ¤±¦w ð½
³¼‾BÇY nj ¬°n±‾ 8ååå K¼\î ©Nn ³M »L~î ºBµ¤±¦w k¼§±U ³TPµ k®a
¬B´Ç] Ç½A oñPTÇ« ¼{BÇ« ½oUK¼\î ³M ²B« k®a çoî nj ° kwn»«



11 ³«k�«

nBÇ
 ²pBÇU ¬AnjBÇ« ° ¬AnkÇQ K\íU WîBM B´®U ³‾ BµpAn ½A /j±{»« ¥½kLU
/jq¼¢‾A»«oM ¬B{µl nj ©µ An »U¿AÆw °JAockA ³ñ¦M ,j±{»«

¬A°Ao� ºBµ³‾Bv�A

° k®Q ³‾ ,k‾nAj ZB¼TeA S¼íNA° ³M ¬Bz‾B
j±
 xn°oQ ºAoM ¬AnjB« ° nkQ
,»{p±Ç«C ºBµJBT
 º¿³M¿ pA RB¼íNA° ½A ¬jn°C Swj ³M B«A ;pnk‾A
° BµònqÇM njBÇ« ° BµònqMnkÇQ n±Ç]A°n±Ç] ºBµS¼d~Ç‾ ° BÇµòÀÇM°
¨Ak
 ³ñ®½A B«A ,jnAj j±]°»‾A°AoT RBîÀyA /SwA Shw nB¼vM ,¬B¢TvM

/SwA ºo¢½j ³¦Ãv« ,SwBñUA ¥MBN ð½
b¼Nj [½BT‾ pA S¼íNA°ð½ k¼‾AkM »TN° /SwA ¬C »Toy»M ,©¦î »M±i
Jm
 o½°B~U ° k½n°C»« ¬Bª½A ¬C ³M ,SwA ²k«C Swj³M »ª¦î RBH¼HdU
¥«BÇî j±{»Ç« WîBÇM RBH¼HdÇU ©‾AkM k½BM /k½nAm£»« nB®
 An Bµ³‾BvTA
ºAoM « /¨A³TTo£ nAoN ¬B¼î S¼íNA° ¥MBH« nj Ao½p k½B¼M ¼½BQ « »®¼MkM
oLTíÇ« RÀ\Ç« nj Á°A ³
 ¨A²jo
 ²jBPTwA »UBH¼HdU pA JBT
 ½A T{±‾
BµnBM RBH¼HdU ½A pA »ioM [½BT‾ /k‾A²k{ nAoñU BµnBM H¼‾BY °NBa »ª¦î
° ©´« B«A ,²kz‾ ¬±«pC »UBH¼HdU ºAoM ©µ B]oµ /SwA ²k¼wn RBLYA ³M
ºnkQ ,« oe‾ pA /jo
 ©µA±i ²nB{A Bµ¬C ³M ,k{BM »ÄB®XTwA ,jBªTîA ¥MBN
,¨nAj ³Ç
 »¦.{ TTo£ oe‾njBM /	j±
 q.« xn°oQ »®í½ ¬jo
 ºnjB« °
bHdÇ« ð½ Ç« /Sv¼Ç‾ n°CK\íÇU Ç« ¬BÇµj pA »ToÇe ¼®Ça ¬k¼®Ç{
oÇM ð¼TÇ‾r oÇYA ³ÇM |BÇi ºA³NÀÇî ³Ç
 ©TÇvµ »§±ñ§±« »wB®{Sv½p
b½oÇy pA Ç« »UBH¼HdÇU »£kÇ‾p /¨nAj »Ç‾A°n ºBµºnBª¼ÇM ° R¿ÀTÇÇiA
º°n oÇM ³Ç
 »ñ{qÇQ¬A°n q
 Ao« q¼‾ ° »«jo« ºBµ²°o£ ³M ¬jAj ²n°Bz«
¼®`ªÇµ /jnm£»Ç« ,k®®
»Ç« nBÇ
 »Ç‾A°n ºBµºnBª¼ÇM nj ð¼T‾r RAoYA

1. Talaris

¥UB¼w T¢®{A° ²B¢z‾Aj Rn°B\« nj éNA° 1,u½n¿BU ³vwÆ« nAm£¬B¼®M
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RBîÀyA xpAjoQ ¶±d‾ �í§Bc« ,³vwÆ« ½A »¦æA 2kµ /©Tvµ Bñ½o«A
¼ªµ ³M /SwA ¬¿Bwjoi nj ºnBTTn ° »§±¦w ,»§±ñ§±« ºBµccw nj

/¨nAj nB
°ow ¬AnjB« ° ¬AnkQ pA »P¦Th« ºBµ²°o£ BM ¨Ak« « ¥¼§j
³M ©¼‾Aj»« ³`‾C B«A ;k®‾Aj»ª‾ q.« ¶nBMnj An q¼a ³ªµ ¬Ak®ªz‾Aj HícN
/kzhM»« An jB{ ° x±µBM »‾Ak‾poT xn°oQ (u‾B{) ¬Bñ«A ½oT´M B«
k½nAj ¤q®« nj BQ±‾ »
j±
 B½ k¼Tvµ ¬k{ nAj ³`M ¤Be nj B½ ²jB«C o£ AuQ
»‾A°AoT ºBµ¤AÆw ° k½±{ ònqMnjB« B½ ònqMnkQ k¼µA±i»« ºj°p ³M B½

/k½oM»« Rm§ JBT
 ½A ¬k‾A±i pA k½nAj ²nBM ½A nj
S¼íÇNA° BÇ½ ³‾BÇvTA pA ©ÇîA Bµ¬C ºBµgwBQ ° ¤AÆw k®a ³M B\®½A nj

:pA k®UnBLî « �NÀî jn±« jnA±« pA »^íM /¨pAjoQ»«
yhÇQ RnAqU±Ç« ¡®ÇµC ¬BT
j±Ç
 ºAoM »®¼®] ¬An°j nj ³`‾B®a :³¯Bv
A

/jo¼£»« ºoT´M »kB½n ¶oª‾ ²k®½C nj ,k¼®

ºnB¼vM ° RnAqU±« ¡®µC ,k½C»« B¼‾j ³M 	j±
 »TN° nB
 ½A BM :S¼í2A°
jB½ ³M SwA ²jo
 ²q« B½ ° ²k¼½±M ,²k¼®{ ©en nj ³
 An ºo¢½j ºBµq¼a
,jo¼¢M »M±i ¶oª‾ »kB½n tnj nj ²k®½C nj °A k¼µA±i»« o£ A B«A ,jn°C»«

/SwA »£k‾p ºBµ¤Bw ¼§°A nj S¼‾BL~î nB´« ¬jAj jB½ nB
 ½oT´M
¬B½BQ±‾ ° ¬AnA±io¼{ ºAoM ¬BMp »{p±«C ºBµDVD ¬jo
 yhQ :³¯Bv
A

/j±{»« Bµ¬C ºp±«CS.§ �®¼\®£ j±L´M WîBM
¬B
j±Ç
 »TÇ.§ �Ti°kÇ‾A yµBÇ
 WîBÇM BÇµDVD »ioM ¬k¼®{ :S¼í2A°
¨B¢®Çµ BªÇ{ ³Ç
 »UB.§ »£joTv£ ° jAkíU ³
 SwA ½A SH¼He /j±{»«
¼®`ªµ ° »T.§ �®¼\®£y½AqTA WîBM ,k½oM»« nB
 ³M ¬BUk‾poT BM SLdæ
° ²k‾p ° »íNA° ¬Bv‾A ð½ »®í½ ,Bª{ k½BM An RB.§ ½A B«A j±{»« °A IQ

/k½n°C ¬BMp ³M ,¬±½q½±¦U ³‾
¬BÇMp ¬B
j±Ç
 ³ÇM »¢§BÇw 3 pA k½BÇM ,ºq.Ç« RnkÇN j±L´M ºAoM :³¯Bv
A
pA oQ ºA³‾BhMBT
 ° ºoñT ºBµºpBMJBLwA pA oQ »NBUA °Si±«C º±v‾AoT

/S{Aj »{p±«C ºBµDVD
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ºq.Ç« S½±HÇU ºAoÇM ¬B´] nj ²k{ ³TiB®{ ºr±§±®ñU ½oT´M :S¼í2A°
SîBw °j ° ±‾ »íª{ jAk« ³Lí] ð½ ,²jBw »½A±H« ³Lí] ð½ ,¬B
j±

k½kÇ] ¬±½q½±¦ÇU ,¬BT
j±Ç
 ºq.Ç« kÇ{n ºAoÇM q¼a ½oUkM /SwA SN°

/SwBª{ ShU ³dPæ
°A uP‾ ³M jBªTîA BU SwA x±µBM ³
 k¼®
 jq{±£ ¬BT
j±
 ³M ¨Ak« :³¯Bv
A

/k½oLM ¿BM An
° ¥ñz« ºBµnB
 ¨B\‾A nj An Bµ¬C ¶q¼¢‾A ,k¼®ñM An nB
 ½A o£ A :S¼í2A°
An nBñTzQ °y{±
xpnA ,¬C ºB]³M /k½oM»« ¼M pA Shw ¥ÄBv« ¥e

/k®MB½ ²An Bµ²B¢z‾Aj °tnAk« ½oT´M ³M BU k¼®
 jq{±£ Bµ¬C ³M
/k®MB½»« An Tv½p ¤Bd{±i ²An »½B´®U³M j±i ¬B
j±
 :³¯Bv
A

Sw°j TÇ{Aj ° ¬BTw°j BM LBLUnA ,»§Bd{±i ¥«Bî ½oU©´« :S¼í2A°
RByBLÇUnA k½BÇM ,k¼®Ç
 �Pe An Bµ¬C ° k¼MB¼M Sw°j k¼µA±hM o£ A /SwA
Ç½A pBÇw TÇiA±Ç‾ ° »H¼w±Ç« Ti±Ç«C /k¼®
 S½±HU An j±i »«À
o¼�
½AyµB
WîBMð«B¼Q ¤BwnA uñîoM ° k®
»« S½±HU %5å BU An »½B‾A±U
»ñ{qQ RÀ\« nj ¨Ak« »UBH¼HdU ¼®a /j±{»« ¬C K½ohU ° »½B‾A±U
Hª¦v« ,k¼{BL‾ »UÀ\« ¼®a »ªÄAj 	oTz« Bª{ o£ A B«A ,j±{»« NBa
Bª{ »woTwj ,JBT
 ½A 2kµ /k¼µj»« Swj pA An RBH¼HdU ½A [½BT‾
ºAoTÇ
j HªTÇe ¬C �í§BcÇ« ºAoÇM Sv¼‾ ºpB¼‾ ° SwA »UBH¼HdU ¼®a ³M

/k¼{BM ³T{Aj »wB®{Sv½p B½ »ñ{qQ

kµj ¨B\‾A k‾A±U»ª‾ »wB®{q#« ©¦î ³ ‾̀C

ºBÇîjA ,¬kÇ{ njBÇ« ° nkQ ³M L±Mo« ºnBTTn ¨±¦î ºBµJBT
 pA ºnB¼vM
An BªÇ{ kÇ‾A±U»ªÇ‾ k{BÇM »ª¦Çî »MBTÇ
 nkHa oµ B«A k‾nAj ¬j±M »ª¦î
n±caK{ ºBµ³ª¼‾ nj 	j±
 »‾B´£ B‾ ¬k{ nAk¼M ¨B¢®µ ³
 k®
 »½Bª®µAn
¬kÇ{ njBÇ« ° nkQ RB¼Mo\U ½oUkM pA »ñ½ ½A ° k¼‾BMA±hM An °A ²nBM°j

/SwA ¤°A nBM ºAoM


