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در این برهه از زمان  در زندگی شما، روزهایی پیش خواهند آمد که شاید 
همه‌چیز درحال‌تغییر به‌نظر برسد!

بدن  شما تغییر می‌کند.

احساسات  شما تغییر می‌کند.

روابط  شما با دوستان و اعضای خانواده تغییر می‌کند.

شاید فکرک نید اصلاً منصفانه به‌نظر نمی‌رسد، این‌طور نیست؟  

چه چیزی درحال 
   تغییر است؟  

مقدمه


