
من سباستین  هستم و از پس هر چیزی بر می‌آیم!   



وقتی نمی‌توانم منظورم را برسانم، دلسرد می‌شوم. 
آیا می‌توانم از پس این مشکل بر  بیایم؟

من می‌توانم از پس این مشکل بر  بیایم.

می‌توانم از یکی از دوستانم 
بخواهم تا کمکم کند.

می‌توانم تا فردا صبر کنم و بعد آن را  
به بهترین شکلی که می‌توانم بگویم.



من می‌توانم از پس این مشکل بر  بیایم.

می‌توانم تلاش کنم تا با کشیدن 
نقاشی حرفم را بزنم.

می‌توانم از یکی از دوستانم 
بخواهم تا کمکم کند.

می‌توانم تا فردا صبر کنم و بعد آن را  
به بهترین شکلی که می‌توانم بگویم.



وقتی باید بخوابم دلم می‌گیرد. چطور می‌توانم از پس این مشکل بر  بیایم؟

من می‌توانم از پس این مشکل بر  بیایم.

می‌توانم در تختم دراز بکشم 
و به کارهایی که فردا  

می‌خواهم انجام دهم فکر کنم!

می‌توانم جوجه‌تیغی‌ها را بشمارم.

می‌توانم آن‌قدر گریه کنم تا خوابم ببرد.


