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يك يا���شت بر�� شما
�ندگى  R�;� ندگى �;ست. تجربه ها� �ين� A;� Aمهمترين فرصتها� يا�گير� كو�[، پنج سا �يكى �

كو�[ به شد$ متأثر �� مطالبى �ست كه �; �� �ين سالها مى (مو��. با��، �گر چه بسيا� سا�R به نظر مى (يد، 

�ما مى تو�ند به مثابه كلا� c�c بر�� كو�[ باشد. 

 ،Aتكامل مغز �ست يافت. به هر حا ; Aتحقيقا$ نشا) مى �هد، با مطالعه ژنها مى تو�) به چگونگى تحو

محيط �ندگى كو�[ پيچيدگى ; مها�$ مغز �; �� تعيين مى كند. �مانى كه كو�[ شعر� مى خو�ند، به  

 Aكو�[ تحو Yمغز �; شكل مى گير� ; هو �مى كند، يك سيناپس جديد � ����ستانى گوY مى �هد يا با
; �فز�يش مى يابد. 

��)، لمس كر�)، شنيد)، گوY ���) ; �يد) �نيا�  �طر�k خو� يا� مى گير�. بنابر�ين بايد  kكو�[ با حر

هرچه �;�تر �; �� با خو�ند)، شنيد)، صحبت كر�)، خو�ند) شعر ; سر;� ��با�R مر�D ; چيزها؛ ; فعاليتهايى 

كه بر�� �; جالب، (شنا ; مهم �ست، ��گير كر�. 

مهمترين كا�، با�� كر�) با كو�[ �ست. خلاقيت، بيا) خو� ; كشف  كر�) �� �� كو�[ ترغيب كنيد. 

�� مد$ كوتاهى ��مى يابيد �مانى �� كه با كو�[ صرk مى نماييد، بر�� هر �; شما ���شمند ; مفيد 
خو�هد بو�. 
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معرفى فعاليتها
�� �ين كتاp، هر فعاليت با يك ناD معرفى شدR �ست. �ين ناD، نوo فعاليت  ; مها�تهايى �� كه با �نجاD () فعاليت، 
 Yپرجنب ; جو ; Aتقويت مى يابند، نشا)  مى �هد. به علايق كو�[ توجه كنيد. چنانچه كو�[ فعا ; Y�;پر
�ست، شايد هر �; شما �� �نجاD فعاليتها� "حركت ; جنب ; جوY" بيش �� فعاليتها� "يك كا� هنر�" لذ$ 
ببريد. پس �� هر فعاليت كو�[ �� تشويق كنيد كه يك خو�شيد          �� �ير ()  بكشد. �ين كا� كو�[ �� 
علاقه مند مى سا�� ; حس موفق بو�) �� �� �; �يجا� مى كند.  فعاليتها� مربوs به  هر فصل ساA �� �� هما) فصل 
� هر فصل �� چه �� نظر ميز�) تو�نايى ; سن كو�[ ; چه �� نظر كمبو� ;قت � Rهيد ; فعاليتها� باقى ماند� Dنجا�
�� فصل ساA (يندR �نجاD �هيد. با�ها ; با�ها به �ين كتاp كا�بر�� جذ�p  مر�جعه كنيد ; �;قا$ با�� كو�[ �� 

با () غنى سا�يد.
يك پايه بسا� !

�ين فعاليتها �ياضى پايه، علوD، موسيقى ; مفاهيمى مانند شما�Y، حل  مسئله، ��[ �لگو� ترتيبي، �ند��R ; شكل 
�� �� كو�[ تقويت مى كند.

فكر كن � بگو !
� تفكر منطقى، �ستدلاA، �سته بند�، طبقه بند� ; مها�تها� تفكر خلاG ترغيب � Rستفا�� �� ��ين فعاليتها كو�[ �

مى كند.
يك كا' هنر$  !

 Aنگ (ميز�، كلاژ ; چاپ �ست، خلاقيت ; تحو�ها� �ستى ; هنر� مانند نقاشى، �ين فعاليتها كه شامل كا�
مها�تها� حركتى ظريف �� �� كو�[  برمى �نگيز�ند.

يك كا' خند) ��' !
�ين فعاليتها� جذ�p ; سرگرD كنندR، تفكر �نتز�عى ; پيچيدR �� تحريك  مى كند كه خو� سبب پر;�Y خلاقيت 

;  تخيل مى شو�.
حد- بز+ !

سؤ�لهايى �� �� كو�[ بپرسيد كه �حتياz به پاسخها� بيشتر� �� يك كلمه  "بله" يا "خير" ����. �ين فعاليتها مها�$ 
حل مسئله، پيش بينى، مشاهدR، تخمين ; تفكر  �� �� كو�[ شكوفا مي نمايد.

يك خو'�نى جالب !
فعاليتها� (شپز� ; تهيه يك ميا) ;عدR نه تنها ;سيله مهمى بر�� (مو�Y  مر�قبت �� خو� �ست؛ بلكه سبب �فز�يش 

; تقويت مها�تهايى چو) شما�Y، �ند��R گير�، همكا��، �نباA كر�)  �ستو��لعمل ; تغذيه نيز مى شو�.
شكل � صد� !

�با)، خو�ند) ; نوشتن �� كه �� مها�تها� مهم بر�� موفقيت �� مد�سه �ست،  ،kين فعاليتها شناخت صد� ; حر�
پر;�Y مى �هد.
نمايش خيالى !

�ين فعاليتها� نمايشىِ خيالى ; غير ;�قعى، تخيل، خلاقيت، بيا) خو� ; تفكر �نتز�عى كو�[ �� پر;�Y مى �هد.
حركت � جنب �جو4 ! 

�ين فعاليتها بر تمرينها� بدنى ; مها�تها� هماهنگى مانند لىِ لىِ كر�)، پريد) ; جست ; خيز كر�) تمركز ����. 
تحقيقا$ نشا) مى �هد پر;�Y  مها�تها� حركتى ظريف ; ��شت، ميز�) خو) ; �كسيژ) �� �� مغز �فز�يش 

مى �هد ; سبب تقويت حافظه نز�يك، تو�نايى نشا) ���) ;�كنش  سريع ; تحريك عمل يا�گير� مى شو�.
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نا9 فعاليت    يك كو�8 چها' ساله مى تو�ند ....
�ما) ; ترتيب ; تو�لى ;قايع �� بفهمد.•   بعضى �� �عد�� �� به �قم تشخيص �هد ; ناD ببر�.•   �� 1 تا 12 بشما��. Dببر�.•   مفهو Dبشناسد ; نا ��نگها� �صلى ; فرعى �   •

يك پايه بسا� !

•   به تحريك هوشى پاسخ �هد.
•   تفا;$ ; تشابه بين �شياء �� بيا) كند.

�با) بر�� فكر كر�) �ستفا�R كند. �� G;شها� خلا�به    •
فكر كن � بگو !

•   شكل (�مك �� با جزئيا$ بكشد.•     خط صاk كشيدR شدR بر كاغذ ضخيم �� قيچى كند ; چيزها �� باچسب قلمي به هم بچسباند. •   مثلث ; �يگر شكلها� هندسى سا�R �� بكشد.•   هنگاD �نگ كر�) �� خط خا�z نشو�.•   �� قلم مو �ستفا�R كند.•   با �نگ، كاغذ ; گِل كا��ستى ��ست كند.

يك كا' هنر$ !

� شنيد) صحبت خو� لذ$ ببر�.•   پانتوميم �جر� كند.•   لطيفه ها �� بفهمد ; بگويد.�   •
يك كا' خند) ��' !

•   با�ها بپرسد "چطو�؟ " ; مى خو�هد توضيح �� نيز بشنو�.
�با) بر�� فكر كر�) ; بيا) خو� �ستفا�R كند. �•   با خلاقيت � حد- بز+ !

� قاشق، چنگاA ;كا�� �ستفا�R كند ; با كا�� پلاستيكى ; �ند�نه ��� چيزها �� قطعه  قطعه كند.�   •
� ;سايل (شپزخانه مانند همز) ; پوست كن �ستفا�R كند.�   •

•   يك لقمه ��ست كند.
يك خو'�نى جالب !

•   �ستو� �با) �� بفهمد.•   ��ستانها� سا�R �� با حالت قصه گويى با�گو كند.•   شكل حر;k �� بكشد.•   حر;k مثل هم �� جو� كند.     شپش شپش كش شش پا �� ) بگويد.•   شعرها� سا�R �� بخو�ند ; چند كلمه هم (;� يا هم قافيه �با) گير �� به �نباA هم ( مانند كشتم               

شكل � صد� !

� موقعيتها� خيالى صحبت كند.•   نمايش عر;سكى �� تماشا ; �� عر;سكها �ستفا�R كند.•   �� پوشيد) لباc بز�گترها لذ$ ببر�.•   �� با�يها� خيالى �� �شياء بز�گ �ستفا�R كند.•   پانتوميم �جر� كند.•   �� با�يها� خيالى خلاG باشد. �   •
نمايش خيالى !

•   يك توپ بز�گ �� با هر �; �ست بگير�.
•   �;� يك پا بايستد ; لىِ لىِكند، با شتاp قدD  بر���� ; طناp بزند.

� يك ��تفاo كم به پايين بپر�.�   •
•   ضربه ها �� كنترA كند.•   خو�Y تاp بخو��.•   به موسيقى گوY �هد.•   هنگاD پرتاp مسير ; مسافت �� تخمين بزند.•   توپ �� با ��كت بزند.

 �حركت 
جنب �جو4 !

���� يك كو�8 چها' ساله چه �نتظا'� مي '

9 يا�گير شا� يا�گير شا�8

يك كو�8 سه ساله مى تو�ند .... نا9 فعاليت 
•   تا 3 يا 5 بشما��.

•   �نگها� �صلى �� ناD ببر�.
�مانى �;� ; شب �� بفهمد. Dمفهو   •
•   بر�ساc شكل ; �ند��R جو� كند.

يك پايه بسا� !

•   �ستو��لعمل ; فرمانها� سا�R �� �جر� كند.
•   تفا;$ ; تشابه بين �شياء �� بيا) كند. فكر كن � بگو !

� �نگشتانش �� نقاشى �نگشتى (نقاشى كه با �نگشت مى كشند) �ستفا�R كند.� Aبا كنتر   •
•   شكل ها� پايه (خط �فقى، عمو�� ; ��يرR) �� بكشد.

� قيچى كند ; چسب قلمى �ستفا�R كند.�   •
•   شكل (�مك �� با 3 تا 5 عضو بكشد.

يك كا' هنر$ !

•   شوخى كر�) �� تشخيص �هد.•   مفاهيم �فتا�� �� بفهمد. يك كا' خند) ��' !

� تجربه ها� گذشته خو� بيامو��.•   �حساسا$ ; �فكا� خو� �� بيا) كند.�   • حد- بز+ !
� پا�چ بريز�.•   �� ;سايل سا�R (شپزخانه �ستفا�R كند.� �� p)   •

•   يك خو��نى تك، مانند يك بستنى قيفى �� بخو��.
يك خو'�نى جالب !

•   بيشتر حر;k بى صد� ; صد���� �� ��� كند.
� 300 تا 1000 كلمه �ستفا�R كند.�   •
•   جمله ها� 5 تا 6 كلمه �� بگويد.

•   شعرها� كوتاR كو�كانه �� به يا� (;��.
•   تفا;$ ; تشابه بين �شياء �� بيا) كند.

•   هنگاD صحبت كر�) �� صفت ; قيد �ستفا�R كند.
•   �حساسا$ خو� �� بيا) كند.

•   كلما$ هم (;� يا هم قافيه بگويد.
•   ��ستانها� كوتاR �� با�گو كند.

شكل � صد� !

•   با�يها� خيالى �� نمايش �هد.
•   تفا;$ بين ;�قعى ; غير ;�قعى �� بفهمد.

.��•   �;ستا) خيالى بسا
� �شيا� نا(شنا ; عجيب ; غريب بترسد.�   •

نمايش خيالى !

•   عقب عقب ��R بر;�.
•   لىِ لىِ كند.

•   يك توپ بز�گ �� پرتاp كند، بگير�، بغلتاند ; با پا بزند.
•   بد;�، بپر� ; �� با�يهايى مثل گرگم به هو� شركت كند.

 �حركت 
جنب �جو4 !

���� يك كو�8 سه ساله چه �نتظا'� مي '

*

*

� عمر خو� �� پشت  سرگذ�شته �ست.� Aكو�[ سه ساله، كو�كى �ست كه سه سا



11 فعاليتها پاييز

فعاليتها� پاييز�
12 يك �ثر هنر� با برگ !

يك �;ست �� برگ 
طبيعت پر سر ; صد� ؟

جستجو� پاييز� 
� برگ � Rخت پوشيد��
مو� عجيب ; غريب !

 Aبر��شت محصو
� سيب !� D�) يك

گفت ; گو� عجيب ; غريب 
��خت خانو��گى 

تابلو� ��نه 
�سته بند� ��نه ها

شما�Y �� طبيعت 
 Rبرگها� �سته بند� شد

مقايسه ��تها !
پريد) به ��خل برگها !

چاپ با كد; تنبل 
كد; تنبل �يبا !

چاپ برگ 
خو��كى �;� ��خت ؟

بد; (نجا ؟
� علف  !� Rهنر� پوشيد �شاهكا

يك �ثر هنر� �نگى ; خو��نى !
شكلها �� لمس كن

 k;حر �شكا
كف بز) !

سرگرمى با �حساسا$ 
حركتها� جالب !
نشانه ها� پاييز 
�ند��R ها �� بگو !

 Dگ شد�قتى بز;
معماها� هم (هنگ ;هم (;�

چيزها� مو�� علاقه من !
حلقه ها� سيب 

نقاشى �;� سنگ !
جو� كر�) سايه 

نو�، �;�بين، حركت !
تاp خو��) 

سبز ها �� ناD ببر !
��نه ها �� مقايسه كن 

(نها �� جو� كن !
تصوير خو� !

لكه ها� �نگى 
�ما) ـ ;قت !
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يك كو�8 پنج ساله مى تو�ند .... نا9 فعاليت 
•   تا 12 يا بالاتر بشما��.

��نه چيزها� �طر�k خو� لذ$ ببر�.;� Y�شما ��   •
•   �شياء �� بر�ساc �ند��R، �نگ، شكل ; ضخامت �سته بند� كند.

•   يك �لگو� ترتيبى ( شكلهايى كه با نظم خاصى تكر�� مى شوند. ) يا يك ��يف  (مرتب                    
  كر�) �� كوچك به بز�گ ) �� ���مه �هد.

•   �شياء �� با يك ترتيب ; تو�لى منطقى كنا� هم قر�� �هد.

يك پايه بسا� !

•   �شياء �� بر�ساc �; يا چند صفت ; مشخصه مشتر[ �سته بند� كند.
�با) بر�� فكر كر�) �ستفا�R كند. �� G;شها� خلا�به    • فكر كن � بگو !

� نقاشى لذ$ ببر�.� Rهر موقعيت به �ست (مد ��   •
•   تصا;ير �� �نگ كند.

•   با گل ; خمير شكل ��ست كند.
•   به (سانى �� قيچى ; چسب �ستفا�R كند.

يك كا' هنر$ !

� خنديد)، شوخى كر�)، خو�ند) ; نمايش ���) �� مقابل تماشاگر�)، لذ$ ببر�.�   •
•   كتابها� خندR ��� ; معمايى �� بفهمد ; �� () ها لذ$ ببر�. يك كا' خند) ��' !

�با) �� فكر كر�) ; بيا) خو� �ستفا�R كند. �� G;شها� خلا�به    •
•   تفا;$ ; تشابه بين �شياء �� بيا) كند.

� مها�تها� �ستدلاA ; نتيجه گير� �ستفا�R كند.�   •
حد- بز+ !

� ��ست كر�) چيزها� مختلف �� (شپزخانه ; كمك به تهيه ;عدR ها� غذ�يى لذ$ ببر�.�   •
� ;سايل (شپزخانه �ستفا�R كند.�   •

•   به (سانى �� قاشق، چنگاA ; كا�� �ستفا�R كند.
يك خو'�نى جالب !

•   حر;k مثل هم �� جو� كند.
•   صد�ها� مثل هم �� تشخيص �هد.

•   بعضى �� حر;k ; كلما$ �� بشناسد ; ناD ببر�. شكل � صد� !

•   پانتوميم �جر� كند.
� بز�گساA ;�نمو� كر�) خو� لذ$ ببر�.�   •

•   با�� خانه ; مد�سه �� �نجاD �هد.
•   ���� حيو�نا$ مختلف �� تقليد كند.

•   با كمى تشويق �� با�يها� تخيلى شركت كند.
نمايش خيالى !

•   يك توپ �� حاA حركت �� بزند.
•   توپ �� با يك چوp مانند چوp چوگا) بزند ; بگير�.

•   به نرمى جست ; خيز كند ; قدD �; بر;�.
•   به موسيقى گوY �هد.

•   بدنش �� به جهتها� مختلف حركت �هد ; خم كند.
•   طناp بزند.

•   ��ست ; چپ �� تشخيص �هد.
•   با سرعت ها� مختلف حركت كند.
•   تمرينها� ;��شى �� نمايش �هد.

�حركت 
 جنب �جو4 !

���� يك كو�8 پنج ساله چه �نتظا'� مي '


