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12 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»í¼L� Â«B� »wBveA,toU 1 ¥~�
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19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o¼£ Ao� »ve ,toU 2 ¥~�
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26 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /toU p°oM ¨B¢®µ ¬kMS¼í�° 3 ¥~�

toU ³M »¯Bªv] ºBµy®�A° é«B] c½ozU
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o{B¯ �hw

° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ ,k½nAj º°n y¼Q ³� »MBT� ,¨oÇTd« ²k®¯A±i

/SwA ¬B¯A±]±¯

¥�Tv«K¦
« o�¯ pA ¨Ak�oµ ,»î±�±« �BLUnA j±]° BM ³î±ª\«�½A ºB´MBT�

,¨°j k¯po� k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®«ºB´{°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k®Tvµ

¶nBÇMnj ¬B�j±Ç� ³M �Ti±«C ,x±µq¼U 	j±� xn°oQ ,	j±� S¼MoU nj nkQ y�¯

,��±Ç« ° nA°k¼Ç«A ¬Ak¯po� xn°oQ ,¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki

° B´Ç{°n ³ÇM ³Ç� ºo¢½j K§B] ° �±®T« K§B
« q¼¯ ° ¬B¯A±]±¯ BM nBT�n ºBµk¼¦�

�½A ºB´MBT� �±�±« ,jpAjoQ»« ï±¦M �¼®w BU ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz«

/k®µj»«¥¼ñzU An ³î±ª\«

nj /SwA �Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±«C ,B´MBT� �½A ¬B£k®v½±¯ x°n

ð½ c¼�±U ³M ¥~� oµ ³� SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºB´¦~� pA JBT�oµ ,³\¼T¯

oÇM ²°ÀÇî ,¬BÇ¯A±]±¯ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� ³î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦� x°n

³ÇM B´Ç¯C ¤B�T¯A ° K§B
« c¼�±U ºAoM ²jBw »¯BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î ³¯A±TzQ

²jB�TÇwA ¥MBÇ� ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjB« ¨±ªî ºAoM ³� SwA ²jo� ²jB�TwA ²k®¯A±i

/j±M kµA±i

�½oMBæ RAnBzT¯A ·vwÆ«

¬B¯A±]±¯ nj toU BM jn±ioM ºBµk¼¦� 4

93 / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤oT®� ¥MB�o¼	 ºB´¼¯Ao¢¯ ;o¼
T« ºB´woU 7 ¥~�

²o«p°n RÀñz« ° RB�B�UA ³M SLv¯ ¨°Ak« ºB´wAoµ ° B´¼¯Ao¢¯

/k¯jo£»« Rk«pAnj »ªv] ° »e°n ºBµnBz� ³M o\®« ³�

102 / / / / / / / / / / / / / / / / / / jpBw»« ¥ñz« An »£k¯p toU »T�° 8 ¥~�

An »£kÇ¯p (»M±Ç�)¦Th« jnA±« B½ ° B´T¼í�±« ðUðU pA toU

/jpBw nA±{j k¯A±U»« ,k®®�»« n±~U ¬Ao¢½j ³`¯C pA y¼M

108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬Ao¢½j pA toU ;»îBªT]AºB´woU 9 ¥~�

° jB�T¯A pA toU ,¬Ao¢½j ³]±U ° ²B¢¯ pA toU ,»îBªT]A ºB´woU

/SwA ¬Ao¢½j �w±U ¬k{ jo�

129 / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯A±]±¯ �¼®w nj »îBªT]AºB´woU 10 ¥~�

»�B�u�¯RØqî j±]° ¨kî ¥¼§j ³M ,»îBªT]AºB´woU pA ºnB¼vM

pBÇ�C »Ç¯A±]±¯ ¬An°j pA ,¬Ao¢½j jB�T¯A oMAoM nj ºo½mQK¼wC °

/k¯±{»«

138 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³wnk« pA toU ° ³wnk« »M±� 11 ¥~�

joÇ� ð½ pA »Ç½AkÇ] toÇU éÇ�A° nj ³wnk« pA ³¯±£nBª¼M toU

¥«B{ ,³wnk« pA toU »§° k{BM»« (njB« k®¯B«) ©´« ° J±Ld«

/SwA ¬C BM �LUo« jnA±« ° ³wnk« j±i ³M �±Mo« ºB´woU

146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬BdT«ApA toU 12 ¥~�

¬BzUAoª¯ ³¦¼w° ³M Ó¿±ªí« ,k¯nAj ©¼M ¬BdT«A pA ³� »¯Ap±«Cy¯Aj

oT´M BU k®� ðª� B´¯C ³M k½BM RAjB´®z¼Q �½A /k¯±{»« »MB¼{pnA

/k®½B¼M nB®� ³¦Ãv«�½A BM k®¯A±TM

159 / / / / / / / / / / / / /¬B\¼µ¬°kM �T�£ �hw ;»½B½±£ nj ¤ÀTiA 13 ¥~�

BM k¯A±U»«RÀ¼
íU ³M �T�n ° nB� �¼d« ,³wnk« ³M j°n° pA toU

/k¯±{ �o�oM ºjkíT« ºB´¼½Bª®µAn ðª�

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯A°n ºBµnBz� ³M »z®� A° ;toU 14 ¥~�

RBMoÇ� B½ »£k¯p Shw ºB´T¼í�±« ³M y®� A° k®¯A±U»« B´woU

/k®µj ¬Bz¯|Bi ° �¼í«RB�B�UA �½o� pA An ð¦´« »e°n

169 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /toU R¿Be»¯B«nj ºB´{°n 15 ¥~�

ºoY Ñ±« ºB´{°n ,»µB¼£ ° »L� ºBµ°nAj pA ²jB�TwA ,»¯B«nj¬A°n

/k®{BM»«toU ¬B«nj ºAoM



©]oT« ³«k�«

»¦«BÇî ¬A±®Çî ³ÇM ¬C j±Ç]° ° SwA ozM »£k¯p pA »í¼L� »zhM toU

/j±{»Ç« ¬BÇv¯A ¬BÇ] RB\¯ ³M o\®« é�A±« pA ºnB¼vM nj ²k®µjnAkzµ

/SwA »�o� B½ »í�A° RAo�i ³M SLv¯ y®	 A° ºAoM »ª´« ³¯Bz¯ toU

¬C pA »	 Be ³ñ¦M ,Sv¼¯ 
í� ºB®í« ³M |Bi �½Ao{ nj toU j±]°

pA y¼M An y½±i ¬A±U o�i�½Ao{ nj ° k®	»« ¥ªî ³¯BµB£ C jo� ³	SwA

pA é¯B« ° �B¼TeA WîBM ³¦Ãv« ½A ,°n ½A pA /k¯p»ª¯ ¼ªhU»í�A° ²pAk¯A

/jjo£»« oTz¼M ºBµB�i ¨B\¯A

oÇµ ¼®`ªµ /k®®	»« p°oM »æBi »¯Bñ« ° »¯B«p �½Ao{ nj B´woU

q¼Ç¯ »Ç¯A±]±Ç¯ ¬An°j /jnAj An j±i ³M �±Mo« ºB´woU ,»£k¯p pA ³¦eo«

° Sv¼Ç¯ �j±Ç	 oÇ¢½j w ½A nj ¬A±]±¯ /k{BM»« ¥eAo« ½A pA »ñ½

¤Bv£nqM p±®µ ³ñ®½A BM ,o¢½j �o� pA /jo¼¢M ³¦æB� ²n°j ¬C pA kµA±i»«

½A pA /kwB®zM »§Bv£nqM ²n°j ºB´T¦~i BM An °A kµA±i»« ³í«B] ²kz¯

°toU ,¥¼§j ¼ªµ ³M /k¯nAj nAo� »wBve nB¼vM ³¦eo« nj ¬B¯A±]±¯ ,°n

toU »µB£ /SwA nAjn±ioM »æBi ºB´¼£s½° pA ¬B¯C ³M �±Mo« JAo��A

;jo¼£»« j±i ³M ºnBª¼M ¥ñ{ ³	 j±{»« n°CJAmî nk�¬C JAo��A °

SwB]¼ªµSwnj /j±{»« ¥ñz« nBaj jo� »£k¯p jnA±« ³¯±£ ½A nj

nAjn±ioM »½¿BM xpnA ° S¼ªµA pA ,toU oM ³L¦� ºB´{°n ºo¼£jB½ ³	

/jjo£»«

° toU 
¼æ±U ³M ,¬B¯A±]±¯ |Bi �½Ao{ ³M ³]±U BM o�Be JBT	



9 ©]oT« ³«k�«

/k¯joÇ� ³ªÇ]oÇU JAoÇ�A ,SwA toÇU »®íÇ« ³ÇM ³Ç� An »¯Bª§C

:»ñ{qÇQ¬A°n »wB®Ç{¬A°n é«BÇ]¡®µoÇÇ� /&ARo~Ç¯ ,ºnBÇñ�An±ÇQ)

(/92 | ,1373 ,oæBí«¡®µo� :¬Ao´U /»wnB� Ç»v¼¦¢¯A

pA »{B¯ ºB´½nBª¼M ¬B«nj S´] ,»µB¼£ ° »L� ºBµ°nAj »ioM ÓB®ª�

³�¼e nj ¬C ©�w °Sdæ ³	 k¯A²k{ »�oí« JBT	 »¯B½BQ ¥~� nj ,toU

Ç½A ºAoÇM ¨oTdÇ« ²k®Ç¯A±Çi SwA oT´ÇM Am§ ,k{BM»ª¯ ©]oT« »~~hU

/k½B«o� �±]n ³�±Mo« ¼~~hT« ³M n±�®«

¬B¯A±]±¯
ß
½k§A° ºAoM »M±i ºBª®µAn JBT	 ½A SwA k¼«A ³ªUBi nj

/k®®	 ðª	 ¬Bz½B´woU oM ³L¦� nj j±i ¬B¯A±]±¯ ³M k®¯A±TM BU k{BM

»��§ ¿»§

¬B¯A±]±¯ nj toU BM jn±ioM ºBµk¼¦� 8

ºB´{°n ,JBT	 ½A nj Bª{ /jpAjoQ»« ¬B¯C nj toU pA »{B¯ ºB´½nBª¼M

pA k¼Ç¯A±U»Ç« ³¦¼Çw° ½kÇM ° SiB®{ k¼µA±i An toU oM ³L¦� ¬±£ B¯±£

»�BÇ	 ¶o´ÇM ,¬BÇ¯A±]±¯ toU ºB´¼£s½° ¶nBMnj ¬C K§B] nB¼vM RBîÀ�A

/k½oLM

©	»M ° ¥«B	 ,�¼�j ºA²±¼{ ³M ¨±´�« ³	 j±M ¬C oM ©]oT« xÀU ¨BªU

³Ç	 ©Çµ jnA±Ç« »ÇioM nj /jjo£ ¥�T®« ¬BMp»wnB� ¶k®¯A±i ³M ,SwB	 °

¥Çñz« jB\Ç½A ¨oTd« ²k®¯A±i ºAoM |Bi »«BwA ��¦U S�n»« ¤BªTeA

/k{ ²jn°C ¬C ¼U¿ ²rA° ,k½Bª¯

JBTÇ	 TÇ« nj ºjkíTÇ« »wB®Ç{¬A°n ©¼µB�« ³ñ¯C ¥¼§j ³M ¼®`ªµ

° ©´� ¥MB� ¬B£k®¯A±i ¨±ªî ºAoM k½BM T« ³	 S´] ¬C pA °S{Aj j±]°

»L§B�« j±L¯ »�B	 JBT	 RBd¼�±U ³	 jnA±« pA »ioM nj ,k{BM ²jB�TwA

/k½jo£ ³�B�A RBî±�±« ¥¼ªñU S´]

An anxiety »v¼¦Ç¢¯A ²rA° ,¨oTdÇ« ¬BªÇ]oTÇ« »ÇioM ³ñ¯C ©´« ³Tñ¯

¬BÇMp ³M JBT	 ½A ¥æA ³	 B\¯C pA »§° ;k¯A²jo	 ³ª]oU JAo��A ��§ ³M

° Ç¼§°A ° Angst ²rA° »¯BÇª§C ¬BÇMp nj ¿BÇM ²rA° ¤jBíÇ« ° SwA »¯Bª§C

ºBÇ] ³M JBT	 ½A ¬Ajo£oM nj ,k{BM»« <toU> ©µ ¬C ºB®í« ½oU©´«

pA »�íÇM nj ³TL§A) SwA ²k{ ²jB�TwA <toU> ³ª¦	 pA <JAo��A> ³ª¦	

¥ªñ« ¥ñ{ ³M JAo��A °toU ºBµ²rA° ,T« pB¼¯ ³M ³TvM ,©µ RÀª]

:(/k¯A²k«C o¢½kñ½ nB®	 nj

ºoÇi pA oLÇi ³Ç� SwA ²k®µjnAkzµ S«Àî ð½ JAo�A

,»Ç¯°nj ,¨±¦í«B¯ ºoi ¥MB�« nj y®� A° ° kµj»« �±�±§AK½o�

S«Àî ð½ toU B«A /SwA çnBíU BM ²Aoªµ ÑBz®« o�¯ pA ° ,©´L«

o�¯ pA ° »í� ,»]nBi ,¨±¦í« ºk½k´U ³M y®� A° ° ²k®µjnAkzµ

n±Ç� ³ÇM JAo�A ° toU �¼M ð¼ñ�U /SwA çnBíU ¬°kM ÑBz®«

Angst ³ª¦Ç� ,k½°oÇ� nBÇYC ³Ç¼§°A �¼ª]oT« /S�o£ Rn±æ »�B�UA



11 ²k®v½±¯ ³«k�«

SwA ¬C ©´« ³ñ¦M ,Sv¼¯ »¯B«nj ºB´{°n jB´®z¼Q ·ÄAnA ��� ©´« ·¦Ãv«

An ²An k½BM ,¥¼§j ¼ªµ ³M /©¼{BM ³T{Aj ³¯Ao¼¢z¼Q y®	 A° ñª« ke BU ³	

±w ð½ pA ke pA y¼M »§jqM °toU ¬B¼« pA k½BM ;©¼µj ¬Bz¯ ¬B¯A±]±¯ ³M

j±Çi ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ºAoÇM An ²An ,oÇ¢½j º±w pA jB½p »	 BM»M ° RnBv] °

/©½pBw nBñ{C

²k®v½±¯ ³«k�«

q¼¯ ¬B¯C pA kænj 14 BU 9 ,k¯oM»« [¯n toU pA ¬Ap±«Cy¯Aj kænj 15

/k®{BM»« »¯Bªv] ºnBª¼M pA »½Bµ³¯Bz¯ ºAnAj ,»ñ{qQ S¦î _¼µ ¬°kM

¬BªÇµ BÇ½ »Çe°n ºBµnBÇz� ° JAo�Ç�A ,toU K¦�A B´½nBª¼M ½A S¦î

ºB´woÇU ²sÇ½° ³ÇM ° (B¼M±Ç�) ³¯±£nBª¼M ºB´woU oTz¼M /k{BM»« toTwA

R¿ÀTÇiA ³ÇM ³Ç	 ºjAoÇ�A /k¯±{»Ç« pBÇ�C »¯A±]±¯ ¬An°j nj »îBªT]A

ºAoM ¤Bw 7 j°keS{m£ pA uQ Ó¿±ªí« ,k¯A²k{ ÀTL« toU pA ³TwBioM

/k¯o¼£»« ©¼ª~U »¯B«nj¬A°n

ºAoÇM K¦Ç�A JAo�Ç�A ° toÇU |±~Çi nj j±]±« KT	 ° Bµ³§B�«

BÇM ³�ÇMAn nj ³	 »§Be nj /k¯nAj ³§Bw 14 BU 3 ¬Ak¯po� ³	 SwA »®½k§A°

toÇU R¿BÇe /S�BÇ½ ¬A±U»ªÇ¯ An »LwB®Ç« ºB´MBTÇ	 ,¬BÇ¯A±]±Ç¯ toÇÇU

/SwA ¬B{j±i ºBµoUònqM toU ³¼L{ K¦�A ,¬B¯A±]±¯


¼æ±ÇU ³ÇM ,¬BÇ¯A±]±Ç¯ |BÇÇi �Ç½AoÇÇ{ ³M ³Ç]±U BM oÇ�Be JBT	

° ¬B¼MoÇ« ,¬Bª¦íÇ« ,Ç½k§A° /jpAjoQ»« ¬B¯C nj toU pA »{B¯ ºB´½nBª¼M

k®Ç¯A±U»Ç« JBTÇ	 ½A ðª	 BM ,k¯nAj �BLUnA ¬B¯A±]±¯ BM ³	 »¯Bv	 o¢½j

�nj oT´M An Jo��« ° ±woU ¬B¯A±]±¯ ³	 k®µj nAo� »T¼í�° nj An j±i

o¼Ç£ BÇQ°Swj
ß
¥Çñz« Ç½A oM k®¯A±TM B´¯C BU k®¯BwoM ºnB½ B´¯C ³M ° k®®	

/k¯±{ ²o¼a

BÇ½ ° k{BM ³í§B�« ºAoM ¬B¯A±]±¯ �±z« k¯A±U»« ¼®`ªµ JBT	 ½A

/jjoÇ£ ¬B¯A±]±¯ ° BµoUònqM ¬B¼« ±£°S�£ pB�C ºAoM »LwB®« pBw³®¼«p



13 »í¼L� Â«B� »wBveA ,toU

;jnj BÇ½ KU ¥XÇ« SwA o�i o½rC ·§q®« ³M toU /SwA »�o� B½ »í�A°

/»£k¯p ·«AjA ° ��e ºAoM ºn°o� ° p̈¿ B«A k®½B{±iB¯ ºA³¯Bz¯

/©¼®� ��e o�i pA An j±i ° ©½°kM oUé½ow ³� j±{»«WîBM toU
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