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nBT�¢z¼Q
³ÇM ©Ç½nAk‾ k~* B«A ,©½pAjoQ»« Fj±� xn°oQ H±I±« ³M JBT� �½A nj
�Ç½A /k®{BÇM ³TÇ{Aj ºnBT'n ³a B½ k®®� nB� ³a k½BM ¬B�j±� ©¼½±¢M Bª{
³ÇM ¬BUk‾poÇ' J½±zU BM k¼‾A±U»« ³‾±¢a ³� kµj»« ¬Bz‾ Bª{ ³M JBT�
H±‾ ¶nBMnj JBT� �½A nj /k½nAm¢M o¼YFU °A »îBªT]A ºnB£pBw oM ,¬jo�oñ'
¥Çe ³ÇM O±MoÇ« ³Ç� »î±Ç‾ ,©‾p»Ç« PoÇe ¬jo�oÇñ' pA »æBÇi nB¼vM
/k®½C»« y¼Q ¬Ao¢½j BM jn±ioM nj ³� »UÀñz« ,SwA ³‾Ap°n RÀñz«
SMBY »®¼§BM RBd§ pA ³� k®�»« B®{C B®L«yµ°sQ »{°n BM An Bª{ JBT� �½A
³M nB~TiA ³M ³� »{°n ,k‾A²jo� y½B«pC ¬B�j±� º°n An ¬C °SwA ²k{
¬A±®Çî BÇM JBT� �½A nj ° k®½±£»« (©®� ¥ñz« ß¥e ©‾A±U»«) ICPS ¬C

/©½oM»« ¨B‾ ¬C pA ¥ñz« ¥e x°n
u� oµ B½ ¬BUk‾po' ,Sw°j ,nBñªµ ,ovªµ BM »£pBU ³M ³� An »¦ñz«
³¦Ãv« �½A ¥e pA y¼Q k½C»« ¬BUjB½ /k½o¼¢M o[‾ nj ,k½A²jo� Ak¼Q ºo¢½j
³M ¤Be ?k½j±M ³'À� ° »‾BL~î ,¬Ao¢‾ ,Jo�^« ?k¼T{Aj »wBveA ³a
¤Bd{±i ,²j±wC /k¼T{Aj »wBveA ³a ¥ñz« ¥e pA uQ ³� k½n°B¼M jB½
³Ça ,k‾k{»Ç« nBL®¦ÇU ©Çµ º°n ²kz‾ ¥e ¥ÄBv« o£ A ?k½j±M k®¦Mow °
ºo¼YFU ³a Bª{ nBT'n Ó¿BªTeA ° tBveA º°n ,¬B«p S{m£ BM ° ?k{»«
»½BµnBT'n ° k½jo�»« »£nB`¼M ° »T½B/�»M tBveA k½B{ ?S{Am£»«
»TÇ*° ©Çµ ¬B�j±Ç� /k®Tv¼Ç‾ ³T'o½mQ HBªT]A nj ³� k¼T'o£»« y¼Q nj An
,k®®� ¥e SwA ²k«C y¼Q ¬Ao¢½j ° B´‾C �¼M ³� An »UÀñz« k®‾A±U»ª‾

JBT� ¶nBMnj
³Ç� »½BµnjBÇ« ° nkÇQ �ªÇµ ³M An S¼ªµABM ° k½k] JBT� �½A �í§B�«>
</©®�»« ³¼æ±U ,k®µj xn°oQ oñ'x±i ° k®ª‾A±U »�j±� k®*BTz«

1. Judith Johnson, Ph.D., Villanova University

1 A±‾À½° ²B¢z‾Aj ,¬±v‾B]S½j±] oT�j
///BU k®�»«ðª� Bª{ ³M jo� ³M o~d®« »T¼MoU ºBª®µAn /½A

;k{BM R°B/T« Bª{ ²B£k½j BM k‾A±U»« ¬BUk‾po� ²B£k½j ³� k½±{ ³]±T« É
°A ºAoM ,k®� oñ' y¦ñz« ¶nBMnj BU k¼®�ðª� ¬BUk‾po' ³M o£ A k¼‾AkM É
nBÇ� º±¦Ç] ºn±Ç' nBÇM oÇµ ³Ç� j±M kµA±i �½A pA oUk¼/« »£k‾p nj

;k½o¼¢M An xk®½B{±iB‾
»T*° - k¼µj ¬Bz‾ ¬BUk‾po' ³M ¥ñz« ¥e °¬jo� oñ' ºAoM ºA²±¼{ É
/k®� oñ� ,Bª{ ¥X« ³� jo¼£»« jB½ q¼‾ ¬BUk‾po� ,k¼{BM oñ�T« ºk§A° Bª{

///BU k®�»«ðª� ¬BUk‾po� ³M ,¥ñz« ¥e ³M ¬jo� oñ�
³� k®� oñ' ,j±{»« ¥ñz« nBaj ºo¢½j }h{ BM ³�MAn nj »T*° É

;k®ñM k½BM nB� ³a
;k®� oñ' ³¦Ãv« ð½ ¥eR°B/T« ºB´µAn ¶nBMnj É

;k®� oñ' y½BµnB� ºBµk«B¼Q ¶nBMnj É
;³‾ B½ SwA k¼/« ²k¼wn xoñ' ³M ³� »¦e²An B½C ³� k®� »wnoM É

/k®� Fnj oT´M An ¬Ao¢½j °xj±i ºB´wBveA É
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/SwA ²jo� H°o{ An ¥jTv« ¬jo� oñ' ¿Be �¼ªµ
©´« nk* ¬C xnjB« ° nkQ ° j±i ºAoM RoMAn k½k] »½B‾A±U �½A Aoa
©µ BM SwA ¤Bw [®Q ° Sv¼M pA y¼M ³� ¨A»zµ°sQ nBñªµ ° �« ?SwA
oÇµ k®Çµj }¼hÇzU k®‾A±U»« ³� »‾B�j±� ©½A²k{ ³]±T« ,©¼®�»« nB�
p°n oµ ³� »UÀñz« ° k‾nAj tBveA B´«jC ,jnAj »½Bµk«B¼Q ° B´T¦î nBT'n
pA ,kÇ‾nAj ¥Çe²An ð½ pA oTz¼ÇM Ó¿±ªí« k½C»« y¼Q ¬Ao¢½j BM ³�MAn nj
RÀñz« ,k®µj»« ¬Bz‾y®� A° ¬Bz½°ny¼Q¥ñz« ³M kj' ³� »‾B�j±�

/k‾nAj ºoTª� ºnBT'n
owAow nj Fj±� ¬AnAqµ J¼*j »wnoM »f ¨o¢zµ°sQ ¬AnBñªµ ° �«
J'±« (ICPS) ¥ñz« ¥e x°n ¬±«pC nj ³� »‾B�j±� ©½k{ ³]±T« n±z�
¬B{³TÇwA±Çi ³M »T*° ,k‾±{»ª‾ ³'À� ° ©£njow »TeAn ³M ,k‾±{»«
²°Àî ³M /k‾nAj ºoTª� ºo¢{BioQ ° k®®�»ª‾ nBT'n ²jp¬B\¼µ k®wn»ª‾
An S�nBÇz« ° SM±Ç‾ ³¼jÇM pA oTz¼ÇM ° k‾oU¬BMo´« ¬Ao¢½j BM ¬B�j±� �½A
³ÇM ß¬B�j±� »ioM ,�¼®`ªµ /k‾oUJ'±« »MB½Sw°j nj ° k®®�»« S½BînoU»îBªTÇ]A ° k®®Ç� HBÇ'j j±Çi Je pA ³� k‾o¼£»« jB½ ,Ao£¬°nj Rk{

/k‾±{
nj ¬jo�oÇñ' kÇ‾jAj»Ç« ¬BÇz‾ ³� ³¼§°A ºB´zµ°sQ �\¼T‾ ¶kµBz« BM
³‾±Ç£ �Ç½A oÇ£ A ©½k¼woQ ,jnAj ©¼jTv« OBLUnA nBT'n BM ¥ñz« ¥e S´]
¤±LÇ* ¥MBÇ* ºBµnBTÇ'n ³wnkÇ« nj ³Ç� An »‾B�j±Ç� ,¬jo�oÇñ' ºB´UnB´«
q½BªTÇ« ,kÇ‾nAkÇ‾ ºnBTÇ'n �¼®Ça ³Ç� »½B´Ç‾C pA ,k®µj»« ¬Bz‾ »îBªT]A
ºoTªÇ� »½BÇ‾A±U ¥ñz« ¥e nj ³� »‾B�j±� ³M ©¼‾A±U»« B½C uQ ,k®�»«
WîBÇM ºo¼£jB½ �½A B½C ° ?k‾o¼¢M jB½ An B´UnB´« �½A BU ©¼®� ðª� ,k‾nAj
y½AqÇ'A oÇ£ A ?k®woÇM ¬B{oUk®ªÇ‾A±ÇU ¬¿BvªÇµ c�Çw ³ÇM B´‾C j±{»«
S*° ¬C ,jnAm¢M o¼YFU nBT'n º°n ÓBí*A° <¥ñz« ¥e> ºAoM oñ/U ºB´UnB´«
³ÇM BÇ½ ° kµBñM pBw³¦Ãv« ºBµnBT'n pA ³� ©¼µj ³ÄAnA An »{°n ©¼‾A±U»«

/k‾±z‾ ZnBi ¤oT®� pA BU jo¼¢M An B´‾C º±¦] ,p°oM èd«

¬B‾A±]±‾ ° ¬B
j±
 nj oñ�U xn°oQ ºBµk¼¦
 8
/k‾±{»« S¼íI° �¼ªµ nBaj

BÇ½ BµpB¼Ç‾ joÇ£ ³Ç� kÇ‾nAj »UÀÇñz« »®Çw oÇµ nj jAoÇÇ'A k½joU»ÇÇM
k½BÇ{ /jjo£»Ç« ¬BÇ{²p°n oÇµ ° »§±ªíÇ« ¶kÇz‾ ²jn°CoÇM ºBµ³TwA±i
,k®Ç� AkÇæ ° oÇw oTªÇ� BÇµK{ ¬BU³½BvªÇµ ³Ç� k{BM �½A Bª{ �TwA±i
o[‾ ³M �ñª«o¼e ³� jn°C Swj ³M An »~h{ ß»Tw°j kµA±hM »‾A±]±‾kÇ‾A±U»ªÇ‾ ³Ç� ºAºpBMJBLwA ofBi ³M ºA³§BwnB´a Fj±� B½ ° kwn»«
,k®�»Ç« q½BªT« ©µ pA An Bµ³TwA±i �½A ³� ºq¼a /k®� ³½o£ k{BM ³T{Aj
»ÇQ �Ç« /k‾oM»Ç« nB� ³M B´‾C �TiBw ²jn°CoM ºAoM jAo'A ³� SwA »{°n
¤BªTÇeA ,k®®Ç� oÇñ' ¥Çñz« ¥Çe ¶±¼Ç{ ³M k®‾A±U»« ³� »æBh{A ¨A²joM
k®‾A±U»ª‾ ³� »½B´‾C BU k®{BM ¡®µBªµ °J'±« HBªT]A nj ³� jnAj ºoTz¼M

/k®®� oñ' n±f �½A k‾A³T'o¢‾ jB½ p±®µ B½
³LeB~Ç« »®Ç½k§A° BM ,©®�»« Ao]A B¼/§jÀ¼' nj ³� »½±½jAn �«B‾oM nj
²jBÇ«C ²B¢z‾Aj ³M j°n° ºAoM An ¬B{»‾BTwo¼Mj ¬AoTij k®T{Aj ³� ¨jo�
FoÇU pA y¼ÇQ ¬B{oTij ³� j±M ©´« BµnjB« ° BµnkQ �½A ºAoM /k‾jo�»«
©ÇT/£ BÇ´‾C ³M /jn°C Swj ³M ºoÇ¼£©¼ª~U ºAoM An ¨p¿ ºB´UnB´« ,³‾Bi
¨p¿ ºB´UnB´« BU ©®� ðª� oUða±� »¦¼i »¦¼i ¬B�j±� ³M ©‾A±U»« �«
©¼‾A±U»« ³� k‾k¼ª´' »T*° /k‾o¼¢M jB½ ¬jo�oñ' ° ºo¼£©¼ª~U ºAoM An
²jpS/Ç¢{ ,©½p±«B¼ÇM Fj±Ç� ³ÇM »¢§BÇw nB´a B½ ³w nj An B´UnB´« �½A
ðª� RoMAn xA³§Bw nB´a ovQ ³M ¥ñz« ¥ex°n BM ºnjB« ÓÀX« /k‾k{
kµj ²pB]A °A ³M ³� k®� kîBjT« AnyTw°j k‾A±U»« ³‾±¢a k®� oñ' BU jo�
³M An ºpBMJBLwA k‾A±U»« S/£ RoMAn »T*° /k®� ºpBM xAºpBMJBLwA BM
o[Ç‾ nj ° k®� oñ' ¥e²An �½A ¶nBMnj BU jo� ðª� °A ³M njB« ,jo¼¢M n°p
�ñª« ,k®®�»« Ak¼Q »wBveA ³a Fj±� ¬C °xj±iºn±f �½A ³� jo¼¢M
/kÇ‾nAj j±]° ©µ ºo¢½j ºB´¦e²An ³a ° kT/¼M »*B/UA ³a xkíM SwA
BU jo� ðª� RoMAn ³M ,jnAj ¨B‾ ¥ñz« ¥eº±£°S/£ ³� ±£°S/£ H±‾ �½A
pA BÇ«A ,jnAj ¤BÇw nB´a kj' RoMAn ³ao£ A /k®� S'oz¼Q ¥ñz« ¥e nj
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�Ç½A ³� »µ°o£ BM ³v½Bj« nj ° k‾j±M ²k{ B®{C ¥ñz« ¥e ºAoM ¬jo� oñ"
³ñ®Ç½A ¨°j /k‾j±ÇM oUk®ªÇ‾A±ÇU ¥Çñz« ¥Çe nj ,k‾j±ÇM ²k½k‾ An xp±«C
,k‾j±ÇM ²jo� S'oz¼Q ¥ñz« ¥e ºAoM ¬jo� oñ" ºB´UnB´« nj ³� »‾B�j±�
Bµ»wnoM JLf ° k‾jAj»« ¬Bz‾ An ºoTª� ¶jn±i°o' ° »‾B\¼µ ºBµnBT'n
ºBµ³`ÇM ,³ñ®½A ¨±w /S{Aj j±]° p±®µ kíM ¤Bw °j »ñ½ BU j±L´M �½A
x°n BM »½B®{C pA uQ ,k‾jAj»ª‾ ¬Bz‾ ºnBT'n RÀñz« ³� »‾BTv�j±�
�Ç½A) /k®µj p°oM j±i pA »½BµnBT'n �¼®a k®T{Aj ¥½BªU oTª� ¥ñz« ¥e
¥Çe nj ²pAkÇ‾A oÇµ Fj±Ç� ð½ ³Ç� kµj»« ¬Bz‾ Ao½p ,SwA ©´« nB¼vM
nj ºoñ/U ÁBªTeA Ao½p ,j±{ oT´M k‾A±U»« ©µ pBM ,k{BM k®ª‾A±U ¥ñz«

(/SwA oUo½mQPB�í‾A ³� j±{»« K§Be °A
³M An ³«B‾oM �½A ,k‾k¼wn »TLX« [½BT‾ �¼®a ³M B« ºB´{ÀU ³ñ®½A pA uQ
pA oTz¼ÇM ºAoM An x°n �½A k®‾A±U»« BµnjB« ° nkQ ³TL§A Ç ,©½joM Bµ³‾Bi
�½A k®‾A±U»« �½k§A° B´®U ³‾ ³� ©½k{ ³]±T« ° Ç k‾o¼£ nB� ³M q¼‾ Fj±�ð½
¬B�j±� ³ñ¦M ,k®®� Ao]A ³‾Bi nj ¬B{k‾po' BM ³�MAn nj S¼j'±« BM An ³«B‾oM
nj ° k‾oLM ³wnk« ³M An ²k{ Kv� ²pBU ºoñ' ºB´UnB´« �½A k®‾A±U»« ©µ

/k‾k®LM nB� ³M q¼‾ B\‾C
¥Çe x°n xp±Ç«C ³Ç� »‾B�j±� ,kµj»« ¬Bz‾ B« yµ°sQ �½oU²pBU
�¼®Çw nj »TÇe �Ç½A ³� k‾A²jAj nBT'n o¼¼vU B´®U ³‾ ,k‾A²k‾Anm£ An ¥ñz«
oUJ'±« ©µ »wnj �«B‾oM nj ³ñ¦M ,j±{»« ²k½j ©µ B´¼§°A tÀ� ° �¼½BQ
j±L´M ¥ñz« ¥e ºB´UnB´« �\¼T‾ nj BµnBT'n »T*° Ó¿BªTeA /k®®�»« ¥ªî
nj ° k®½CoM j±i »wnj r¼§BñU ¶k´î pA k®‾A±U»« oT´M ¬B�j±� ,k®MB½»«

/k®®�»« ¥ªî oUJ'±« ³wnk« nj ³\¼T‾
oñ' ¬Ao¢½j BM j±i kMA°n ¶nBMnj k‾o¼£»« jB½ ³� »‾B�j±� ,k½joU»M
,¬Ak‾°Bz½±i ¬B¼« pA An ºjAo'A /k‾oUJ'±« »£k‾p nj »¦� n±f ³M ,k®®�
�¼¢ªe ,Jo�^« ,j±®ziB‾ K¦eA ³� k½o¼¢M o[‾ nj ¬AnBñªµ ° ¬BTw°j

:k¼®� ³]±U Bµ³‾±ª‾ �½A ³M /k®Tvµ �zi »Te B½
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³M S*j BM /¨jo� H°o{ »‾BTv�j±� ¤Bwjoiy{ BM An ¨nB� B®L« �½A oM
¨o[Ç‾ ³ÇM ³Ç� ©Çµj jBÇ½ B´Ç‾C ³M An »ª¼µB/« ¨jo� »íw ° ¨jAj x±£ B´‾C
»T*° ³� ¨k{ ³]±T« /k‾o¼¢M jB½ An ³¦Ãv« ¥eRnB´« BU jo�»« ¬Bzñª�
r½oíÇU ³Ç� »IoÇ' ¥ñz« ¥e ºAoM An <»U°B/T«> ²An ©µA±i»« B´‾C pA
pA »^íÇM /k®½±£»Ç« An ¥Çe²An ð½ BµnBÇM ° BµnBM ,k®®� Ak¼Q ,¨j±M ²jo�
ºo¢½j �Tñ‾ /k®®� oñ' ¥e²An °j B½ð½ ³M k®Tv‾A±U»« kj' ÓBí*A° ¬B�j±�
/k‾k¼ª´'»ª‾ An <R°B/T«> ºB®í« B´‾C pA »^íM ³� j±M �½A ¨k{ ³]±T« ³�
<¥ñz« ¥e> ³M ¬jo�oñ' ºAoM An »M±i �®¼«p ,RBª¦� BM ºpBM ³� ¨k½j
BÇU ¨joÇ� Swnj An »½B´½pBÇM ,ºk¼¦Ç� �ª¦� k®a BM uQ ,jpBw»« ©µAo'
,RBª¦� �½A pA »ñ½ /j±{ n°COBz‾ Bµ³`M ºAoM ¥ñz« ¥e ³M ¬jo�oñ'

/j±M <R°B/T«> �ª¦�
k‾k{»« WîBM ,©½jAj»« ¨B\‾A <R°B/T«> �ª¦� ¬±«Ao¼Q ³� »½B´½pBM
�ª¦� BM ºpBM /k®®� Ak¼Q ¥ñz« ºAoM An <»U°B/T«> ¥e²An ,³*Àî BM Bµ³`M BU
oñ' �½A B½C> ³� k®µj kMn ¤AÆw �½A ³M An B´½pBM BU jo� ðª� B´‾C ³M ,Sv¼‾
° oUk®¦ÇM �ª¦Ç� ¤jBí« B½ ¶jBw ° »'oe °j �ª¦� <?Sv¼‾ B½ Svµ »M±i
An BÇ½ »®íÇ« k®TÇv‾A±U»« »‾BTv�j±� ºBµ³`M /SwA <JBhT‾A> oU¥ñz«
¶n°j k®Ça pA uQ </An nB� ¬C B½ ©®ñM An nB� �½A ©‾A±U»« �«> ,³� k®ª´/M

/¨jAj xp±«C An ºnB¼vM ¬AnB£p±«C ,¬B�j±� BM »z½B«pC
An x°n �½A ¨B‾ ³� k¼wn ¨oñ' ³M ,¨j±M ²k¼z� pAnj ³� »§Be nj »L{

/©®� ¥ñz« ß¥e ©‾A±U»« "I can problem solve" /1

¬B¼« nj Bµ³`M BM An RnBLî �½A ³� ºp°n �¼§°A /¨nAm¢M 1¥ñz« ¥e x°n
j±M ²jn±iðT� ³� »v� ° j±M ²jp An ºo¢½j ovQ ,ºA³`M ovQ ,©T{Am£
K¼UoU �½A ³M </k®� ¥ñz« ß¥e k‾A±U»ª‾ °A> :S/£ Bwn ° k®¦M ºAkæ BM/j±M ²jo� Ak¼Q »«B‾ �« x°n
x°n BM »‾BTv�j±� ºBµ³`M ³ñ®½A ¤°A ?©¼T'o£ jB½ ³a yµ°sQ �½A pA
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ºB´§ÀTÇiA k®‾BÇ« »UÀÇñz« ;k®«B\‾A»« ºoUºk] RÀñz« ³M BµkíM
�ziRk{ ³M »½BµnBT'n B½ »¦¼~dU Svñ{ ,ºnBñµqM ,jB¼TîA ,»‾A°n

1. Cheek 2. Adolescent shyness

,<2»Ç‾A±]±Ç‾ nj »½°oªÇ� > JBTÇ� nj 1ð¼a �T/£ oMB®M /»îBªT]AkI °
° �¼½BÇQ u/‾RqÇî ,»½B´®ÇU tBveA nBaj BµkíM Ó¿BªTeA °oª� ¬B�j±�

/k‾±{»« »£jov'A
pA »½Bµn ³� k‾nAj k¼� FU ³Tñ‾ �½A oM Ó¿±ªí« ¬Bñ{qQ ° ¬B¼Mo« ³ao£ A
¥Çe x°n BÇ«A ,k{BÇM oYÆÇ« ¬jo�oñ' Swnj nj k‾A±U»« »/fBî y®U
¬A±ÇU ©¼½±£»Ç« BÇ« /k®�»« ²B¢‾ S¼íI° �½A ³M ºo¢½j �½°Ap pA ¥ñz«
K¼UoÇU �Ç½A ³ÇM /k®Ç� PofoM An »/fBî y®U k‾A±U»« ¬jo�oñ' Swnj
¨B¢®Çµ ³Ç� k®®Ç� oÇñ' »UÀÇñz« ³M k‾o¼¢M jB½ ¬B�j±� SwA ©´« nB¼vM

/k½C»« y¼Q ¬Bz½AoM ¬Ao¢½j BM »½°nB½°n
Bª{ ºAoM x°n �½A ³� k½±{»« ³]±T« ,¥ñz« ¥e x°nºo¼£nB� ³M BM

/jnAj ²Aoªµ ³M ºn±' ºBµjn°BTwj ¬BUk‾po' °
///BU k®�»« ðª� Bª{ ³M ¥ñz« ¥e x°n

R°B/TÇ« BªÇ{ ²B£kÇ½j BM k‾A±U»« ¬BUk‾po' ²B£k½j ³� k½±{ ³]±T« É

;k{BM
°A ºAoM ,k®� oñ' y¦ñz« ¶nBMnj BU k¼®�ðª� ¬BUk‾po' ³M o£ A k¼‾AkM É

nBÇ� º±¦Ç] ºn±Ç' nBMoÇµ ³Ç� j±ÇM kÇµA±i �½A pA oUk¼/« »£k‾p nj
;k½o¼¢M An xk®½B{±iB‾

- k¼Çµj ¬BÇz‾ ¬BUk‾poÇ' ³M ¥ñz« ¥e ° ¬jo� oñ' ºAoM ºA²±Ç¼{ É

BªÇ{ ¥XÇ« jo¼£»« jB½ q¼‾ ¬BUk‾po' ,k¼{BM oñ/T« ºk§A° Bª{ »T*°
/k®� oñ'
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,k®µj»ª‾ x±£ B´‾C Poe ³M ¬Bz‾B�j±� »T*° ³� »‾AnkQ B½ ¬AnjB« É

/k‾oM»« ²B®Q »‾Bªv] B½ »«À� S‾±zi ³M ° k‾±{»« »‾BL~î
/k‾o¼£»« wÀf ºnB£pBwB‾ S¦î ³M ³� »½B´]°p É

,k®½±Ç¢M <³‾> ¬¿Bvªµ nBz' oMAoM nj k®‾A±U»ª‾ ¬±a ³� »‾B‾A±]±‾ É

/k‾±{»« ¥ñ§A ° nkh« jA±« ¶j±§C
° �Çzi ºBµnBTÇ'n BÇM »«BÇ� B‾ ° Svñ{ oMAoM nj ³� »‾A±] ¬AovQ É

/k®µj»« ¬Bz‾y®� A° ºo¢‾Ao½°j±i
,nA±{j k½Ao{ nj ³� k‾A³T'o¢‾ jB½ q£oµ |Bh{A �½A jB½p ¤BªTeA ³M

/k®{BM ³T{Aj ¬Ao¢½j BM ºA²k¼\®w nBT'n
nj ¬k{ ³T'o½mQ ºAoM ³� k½o¼¢M o[‾ nj An »IAnB‾ ¬¿Bwjoi ¬±®� A
:k®‾p»« BQ °Swj ,�T{Aj ZnBi ºB¼‾j nj »½B] ° j±i ¬¿Bvªµ ¬B¼«
kÇµA±i»Ç« ¬±Ça ,jo¼£»Ç« pBÇ£ An yTÇw°j ³Ç� »‾BL~Çî »�j±ÇÇ� É

/jo¼¢M uQ An xAºpBMJBLwA
©¼¦ÇvU ºn±Ç' xnjBÇ« ° nkÇQ »TÇ*° ³Ç� »í*±TÇ« �§BÇw [®ÇQ Fj±� É

/k§B‾»« ° k‾p»« y¼] ,k®�»« ³½o£ ,k‾±{»ª‾ °A ºBµ³TwA±i
,K¦ÇeA AoÇ½p ,j°n»Ç« °oÇ' j±Çi nj ³Ç� »T§B\i �§Bw y{ Fj±� É

/k‾nAm£»« xow ³M ow °A oU»îBªT]A ºBµ»wÀ�©µ
³‾±¢a ³� k‾o¼¢M jB½ k®‾A±TM ¬B�j±� o£ A ³�SwA ²jAj ¬Bz‾ B« ßyµ°sQ
,²jp¬B\¼Çµ oTªÇ� Ó¿BªTÇeA ,k®®Ç� ¥Çe An j±i �‾Ap°n PnBíT« RÀñz«
�½A ³� SwA ©´« nB¼vM /k‾±{»« o¼£ ³{±£ B½ o¢{BioQ ,°oª� ,R°B/U»M

1. Parker 2. Asher

JBTÇ� nj 2 oÇ{A ° 1 o�nBÇQ ³� ³‾±£ ¬Bªµ Ao½p ©¼®� ³/i ³/�‾ nj An BµnBT'n

3. Peer Relations and Later Personal Adjustment

»½BµnBT'n �¼®a Ó¿±ªí« ,k®½±£»« 3»~h{ »UC ºnB£pBw ° ¬¿Bvªµ .MA°n
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¥e x°n ³Ç� ¤Bw ²jpA°j o½p ¬B�j±� J¼*j »wnoM ¤Bw [®Q ° Sv¼M
³� ¬B�j±� �½A /SwA ²jo� SMBY An x°n �½A S¼j'±« ,k‾A³Ti±«C An ¥ñz«
oÇwAoÇw tnAkÇ« pA ,kÇ‾nAj nAo* »/¦Th« b±�w nj »{±µ ¶o´M o[‾ pA
³w nj ¥ñz« ¥e x°n ,k®«³*Àî ¬B£k®‾A±i ºAoM /k‾A²k{ JBhT‾A n±z�
,»~~hÇU ºBµ³¦\Ç« nj nB¼vM ºBµ³§Bj« ° »{p±«C ¶°q] k®a ,JBT�
¬±£ B‾±£ ºB´§Bw nj ¥ñz« ¥e x°n ,�½A oM ²°Àî /SwA ²k{ ²jAj bo{

* 1. Lela Rowland Prevention Award, 1982.
2. Distinguished Contribution to Community Psychology, 1984.
3. Task Force on Promotion, Prevention, and Intervention Alternatives,
1987.
4. National Mental Health Association, 1992.
5. American Psychological Association, 1993.

*/SwA ²k{ »/¦Th« q½A±] ¶k‾oM
nj B« »¦ªî ºBµ³Mo\U ° B´zµ°sQtBwA oM k½nAj Swj nj ³� »MBT�
³ÇM /SwA ²k{ ³T{±‾ ,k‾nAj ¤Bw S/µ o½p ¬B�j±� ³� »®½k§A° BM ³�MAn
/jAj xp±«C ¬B�j±� ³M ³‾Bi nj An ¥ñz« ¥e ºB´UnB´« ¬A±U»« »£jBw
©½kjÇU Bª{ ³M ¥ñz« ¥e ºAoM An ¨p¿ ºB´UnB´« ¨nAj k~* B\®½A nj

/©®�
n±{ /»M B‾o¼« oT�j
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 14
///BU k®�»« ðª� ¬BT‾Ak‾po' ³M ¥ñz« ¥e x°n

³� k®� oñ' ,j±{»« ¥ñz« nBaj ºo¢½j }h{ BM ³�MAn nj »T*° É

;k®ñM k½BM nB� ³a
;k®� oñ' ³¦Ãv« ð½ ¥eR°B/T« ºB´µAn ¶nBMnj É

;k®� oñ' y½BµnB� ºBµk«B¼Q ¶nBMnj É

;³‾ B½ SwA k¼/« ²k¼wn xoñ' ³M ³� »¦e²An B½C ³� k®� »wnoM É

/k®� Fnj oT´M An ¬Ao¢½j °xj±i ºB´wBveA É

R°B/T« nB¼vM »T¼MoU ¤°AkT« ºB´{°n o¢½j BM ¥ñz« ¥e x°n ³ao£ A

1. Haim Ginott 2. Between Parent and Child

nj 1R±®¼Ç£ ©¼µ ,1965 ¤Bw nj /k½C»« nBª{ ³M »TLX« ßS¼MoU B«A ,SwA³ñ®½A ºB] ³M S/£ ,SLX« S¼MoU o¼YFU ³M k¼� FU BM ,2k‾po" ° k§A° ¬B¼«JBT�
nB� ³a k®½±¢M SwA oT´M ,(!°k‾) �ñ‾ nB� ³a k®½±¢M Fj±� ³M njB« ° nkQ

3. Thomas Gordon

j±i n±´z«JBT� nj 3¬jn±£ tB«±U ,1970 ¤Bw njuPw /(!°oM ²An) �ñM

4. Parent Effectiveness Training (PET)

<�Ç«> ºB´«B¼ÇQ ¬joÇM nB� ³M ° ¤Bí' ¬jAj x±£ ³M ,4 oYÆ« k§A° S¼MoU ¨B‾ ³M
»‾BL~Çî ,SwA ³ThÇ½n ©Çµ ³ÇM S*BÇUA »TÇ*°> ;joÇ� ²nBÇ{A <±U> ºB]³M
,©´« nB¼vM ºBª®µAn ßJBT� °j �½A </»LUo«B‾ »¦¼i ±U> ºB] ³M <¨±{»«An �½k§A° BU k‾jo� pBM <¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj oñ/U xn°oQ> ºAoM »µAn
¨B£ ð½ ,k§A° ºB´UnB´« oM q�oªU pA ¥ñz« ¥e x°n /k‾oLM oU±¦] ¨B£ ð½
³ÇM Sv¼Ç‾ ¨p¿ /j±{»Ç« q�oªT« Fj±� ºB´UnB´« º°n ° j°n»« oU±¦]
³a °A B½ ,k‾nAj »wBveA ³a o¢½j ºB´«jC ©¼½±¢M ,k®�»« oñ' ³� »�j±�
,k®Ç� Fnj An ¬AoÇ¢½j tBÇveA kÇ‾A±U»Ç« oÇñ' x±i Fj±� /k®ñM k½BM
²k¼wn xoñ' ³M »M±i ¥e²An B½C ³� k\®vM ° k®ñM ³a ³� jo¼¢M ©¼ª~U

/³‾ B½ SwA




