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#½oMBæRAnBzT¯A ·vwÆ«
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nkA¬C RBA°A »ioM /k®6»« nA±{j ¬Bª½AoM An nB6 �½A ¬BªwoTwAoQ RBA°A
�½oUða±Ç6 BÇM ³Ç6 ©½±{»« ¬B«j±i »£k¯p nBz@ ° RBwBveA nBT@o£
S§BÇe �½A pA ³6 »¯B«p ° ©¼½C»« ²±Tw ³M ¬Bª¯Ak¯po@ pA »ñ½ ºnBT@nkM
k§A° BÇU ©Ç½jAj»Ç« ¨B\Ç¯A k½BM ³`¯C ©½n°C jB½ ³M ©¼¯A±U»« ,©¼®6»« nm£
° oU{±Çz« ,¬jqÇ¯ jAj ,¬j±M oUtoTwA©6 ,¬j±M oUn±Læ :©¼{BM ºoT´M
oUShw An iAkµA �½A ³M »MB¼Twj B« pA »¦¼i ©µ p±®µ /j±M ¬j±M oU»«Be

/©½nAk®Q»« kwn»« oF¯ ³M ³`¯C pA
BÇµ¬C /kÇ¯nAj pAn ð½ ³®¼Ç«p �Ç½A nj c@±Ç« �Ç½k§A° kwn»Ç« oFÇ¯ ³M
j±Çi »Ç¯°nj ¥%Çî ° ¬B6j±Ç6 BÇM ,¤Be�¼înj B«A ,k¯oU¨AnC ° oU±]c¦æ
¬Bz¯Ak¯po@ ºAoM ³ñ¦M ,k®Tv¼¯ oUn±Læ }%@ Bµ¬C /k¯nAj ºoTz¼M ]BLUnA
I±\±Ç« �Ç½A ,³TÇL§A /k®Ç¯Anm£»« x±i Bµ¬C BM ° k¯nAj ºoTz¼M n±~e
ºn±Læ ³M ºoTª6 pB¼¯ ,�½AoMB®M ° j±{»« ¬B6j±6 ºnBT@nx±i ³M o\®«
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An Bµ¥£ ,»@jB~U n±R³M Bµ¬C k¯po@ »TA° /jnAj �T{Am£ o¢] ³M ¬Ak¯j °
pA ¬B6j±6xn°oQ ³6 k¯±{»« n°CjB½ j±i ³M ,k¯p»« »¯p�ªa �¼{B« BM

/SwA oU©´« ïBM ¥iAj nAm£o¼YFU ° BL½p ºBµ¥£ �T{Aj
B®{C c@±« �½k§A° ºBµpAn BM An B« ³6 SwA »MBT6 jB{ >j±	 ¨AnC k§A°

1. Dr. Laura Markham

B« ³M JBT6 �½A yhM¨B´§A ° »¦ªî yhM oµ nj 1¨B´6nB« An±§ oT6j /k®6»«

ß�½oT´ÇM ° ©¼®Ç6 »®Çu An ¬BªÇ¯A°n ° b°n ©¼Ç¯A±U»Ç« n±9a kµj»« ¬Bz¯
»½Bµ¥~@ !²k¯B« »ABM B« pA ³`¯C ³¯ ,©¼µj ³ÄAnA ¬Bª¯Ak¯po@ ³M An ¬B«j±i
B« ³M An c¼ªî »T%¼%e <k®µj»« xn°oQ jB{ »¯B6j±6 ¨AnC �½k§A°> k®¯B«

/©½o¼£»« ²k½jB¯An ¬C ,©µ K¦uA ³6 j±{»« n°CjB½
�½A »½BL½p /k¯nAk¯ ³í§B9« ºAoM »@B6 ¬B«p ©wB®{»« �« ³6 »®½k§A°
²k¯B\®£ ¬C nj ©µ An »¦ªî ºBµ»½Bª®µAn An±§ oT6j ³6 SwA ¬C nj JBT6
³Ç6 SwA ²BU±Ç6 ºnkA³ÇM »½BÇ¯Aj ºBµkÇ½nA°oÇ« �Ç½A pA ¨AkÇ6 oÇµ /SwA
pA ¥LA ³%¼Aj k®a k®¯B« ,k¼¯A±hM ²BU±6 »¯B«p ¶pBM ð½ nj An Bµ¬C k¼¯A±U»«
¥LA An ¬BUj±i k¼®6»« »íw »TA° B½ ¥¼L«±UA ¥iAj nBFT¯A ¬B«p nj ,JA±i
»TÇA°> :¥XÇ« ³¦Çeo«³M³¦ÇeoÇ« RBñ¯ /k¼®6 ¨AnC ¬BT¯Ak¯po@ BM ºo¼£nj pA
An j±i ºjov¯±i n±9a ,j±{»« »wBveA ºq½n¬°oM nBaj ¬BUk¯po@
<k¼®6 ²jB�TwA JA±i ¬B«p ¬jo6 ¬BwC ºAoM ¬BU³9MAn pA> B½ <?k¼®6 B�e
o½mÇQAoÇ]A ° »¯k{©~Çµ »M±i³ÇM ,IAqÇ¯ ¨B¢®µ ³6 SwA ²jBw ºnkA³M

/SwA
»¦\U B´®U �½A ° kµj»ª¯ fn k§A° ° k¯po@ �¼M q£oµ IAq¯ éAA°nj ,³TL§A
¬B«j±i ß�½oT´M ©¼¯A±TM ³ñ®½A /SwA ²jAj fn k§A° j±i nj ³6 SwA »îAq¯
»¯°nj ºBµnB6 ºowð½ ³6 SwA �½A k®«pB¼¯ ©¼µj ³½kµ ¬B«k¯po@ ³M An
³Ça B«A /Sv¼¯ ²jBw ÂæA nB6 �½A ° ©¼µj ¨B\¯A BµIAq¯ ¥~@°¥e ºAoM
ºnB6 �¼®a nj S6nBz« ºAoM ¬B«k¯po@ ³M ¬k½pn° czî pA oT´M ºA²q¼¢¯A
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Bµ¬C c½oR pA BU kµj»« jB´®z¼Q B« ³M An »½Bµx°n An±§ oT6j ?jnAj j±]°
»¯°nj ]BLUnA ¬B«»íAA° ßj±i BM ° ©¼zhM ¨B¼T§A An j±i ºBµ©ip ©¼¯A±TM
³6 n±R¬Bªµ /©¼®6 nAoAoM ¬B«k¯po@ BM ºoUc¼ªî ]BLUnA ,³\¼T¯nj ° nAoAoM
jBÇ{ »6j±Ç6 ¬An°j �TÇ{Aj ºAoÇM ©½±{»Ç« ³]±TÇ« ,j±{»Ç« n°CjB½ °A

!Sv¼¯ o½j ²B£_¼µ
º°n ºA³T{o@ �T{Aj k®¯B« ¬B«q¼« ·{±£ nj ¨B´6nB« An±§ oT6j �T{Aj
/k®6»« ³«q«p ¬Bª{±£ nj An ºk¼�« ºBµpAn ³z¼ªµ ³6 SwA ¬Bª½Bµ³¯B{
¬C �Tv¯Aj ³M ¬j±M oYÆ« ° ¨AnC ºAoM ºnjB« ° nkQ oµ ³6 k¯A»½BµpAn Bµ�½A

/k{BM ºoUjB{ jo@ k¯A±U»« ,�½AoMB®M ° jnAj pB¼¯

1. Jack cnfield

1k¦¼�®6 ð] ÇÇ

�½k§A° b°n ºAoM ³]±] N±wJBT6 ¶k®v½±¯

njB« b°n ºAoM ³]±] N±w °
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¨AnC �½k§A°ºBµpAn

/©¼µj»Ç« ¨B\Ç¯A BÇ« ³Ç6 SwA »½BµnB6 �½oUShw pA »ñ½ ºn°oQk¯po@
° k®®Ç6 ²B®Ç£ tBÇveA �Ç½k§A° K¦ÇuA j±{»« WîBM ³¯Ap°n »£k¯p nBz@
³TÇvi oTªÇ6 ,k®TÇ{Aj ºoTz¼M ¬B«p o£ A ³6 k®{BM ³T{Aj ¬Ak]° JAmî
/k®®6 ¥ªî oT´M k®Tv¯A±U»« HªTe ,k®®6 I°o{ B\6 pA k®Tv¯Aj»« B½ k¯j±M
¬nkÇ« »£kÇ¯p toTÇwA ¬Aq¼Ç« kÇ¯A±TÇM ³Ç6 ²kÇz¯ »eAoR ºA³¯±£ ³M ozM
WîBÇM oÇ«A �¼ªÇµ ° k®Ç6 S½o½kÇ« ,j±{»Ç« jnA° º° oM ³6 An ºp°o«A
¬B«j±i BM ,¥¼§j �¼ªµ ³M /j±®zM An k§A° ð½ »í¼LR q½Aou k¯A±T¯ j±{»«
pA kíM ,ÂX« ,©¼{BM njB« ° nkQ ¬BªTuAo@ RBA°A nj k{»« xB6 ©¼½±£»«
njB« ° nkQ ,³¯Bi ³M ]±Mo« Q½B-° ¬jAj ¨B\¯A B½ ¬B«ºnB6 Q½B-° ¨BªUA
BÇM ¬B«³9ÇMAn ¬kÇ{ ²j±woÇ@ WîBÇM ©Çµ ¬Bª¢®µoÇ@ ,oUkÇM »Te !©¼{BM

/k®6»« n°j B« pA An Bµ¬C ©6 »¦¼i �¼®w pA ° j±{»« ¬Bª¯Ak¯po@
S¼MoU ²°k¯A ° ©u pA n°j ³M o¼F¯»M »¯B6j±6 ³6 k®Tvµ ©µ »®½k§A° B«A
k½C»Ç« oFÇ¯ ³ÇM /kÇ¯Ac¦Çæ nj ¬B{j±Çi BÇM Bµ¬C k½C»« oF¯³M /k®®6»«
WîBM ºq¼a³a H%¼Aj ?Sv¼a Bµ¬C pAn /k¯A»½B@±ñ{ ¤Benj ¬Bz¯Ak¯po@
?k¯±{ ¥½kLU o¼F¯»M »¯¿BwònqM B½ ¬B¯A±]±¯ ³M Bµ¬C ¬Ak¯po@ j±{»«
nBñµAn k¼¯A±TM BU k®®6»« nB6 ³a Bµ¬C k¼ª´�M k¼Tv¯A±U»« o£ A k{»« ³a

?k½o¼¢M nB6 ³M ¬BT¯Ak¯po@ BM ]BLUnA nj An Bµ¬C
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ºAoM »¦6 ºpAn Bµ¬C ,éAA°nj /k¯nAj ºpAn �½k§A° �½A /k¼¯A±U»« Bª{
SLdÇæ R°B�TÇ« ºpoR³ÇM ¬BÇz¯Ak¯poÇ@ BÇM BÇµ¬C /k¯nAj ow nj »£k¯p
pA BÇµ¬C /k®®6»Ç« SLdÇæ R°B�TÇ« ©Çµ ¬B{j±Çi BÇÇM BÇÇµ¬C /k®®6»ÇÇ«
SwA �ñª« /k®®6»« ²B¢¯ ºn°oQk¯po@ ·§±%« ¥6 ³M k½k] ºpAk¯A©za
ºn°oQk¯po@ ³6 k¯A³T{Aj ºpBwS{±¯ow °»½ÀR RBFd§ Bµ¬C k¼½±¢M
pA BÇ« ©´Ç@ ¶±dÇ¯ o¼Çv« o¼¼JÇU ° R°B�ÇU �½A /SwA ²jAj o¼¼JU ¬Bz½AoM An
/kµj»« o¼¼JU »d9w oµ nj An Bµ¬C ³M »½±£gwBQ �¼®`ªµ ° ¬B«k¯po@
/©¼®6 ºk®M©¼v%U ònqM ¶k½A ³w K§BA nj An Bµ¬C xo¢¯ ¥6 ©¼¯A±U»« B«

!ºk§A° oµ ºAoM o½mQnAoñU ° ²jBw B«A ,ònqM »½Bµ²k½A

»¦æA ¶k½A ³w

k¼®� ¤oT®� An ¬BUj±i /1

©¼¯A±U»« B« ,<k®®6 nBT@n Swnj> ¬Bª¯Ak¯po@ o£ A}%@ k®®6»« oñ@ �½k§A° K¦uA
S½o½kÇ« ³6 SwA �½A S¼íAA° /©¼®6 B�e An j±i y«AnC njB« ° nkQ y%¯ nj
k§A° y%¯ nj kµj»« ²pB]A B« ³M ³6 SwA ºq¼a ¬B«j±i ¤BªîA ° RBwBveA
³z¼ªÇµ BÇ«A ,¤oT®Ç6 An ¬B«k¯poÇ@ ©¼Ç¯A±U»ªÇ¯ ,S½B´¯nj /©¼®6 y«AnC tBveA
nAjoÇ6 ¶nBMnj ³6 Sv¼¯ ºA³§±%« ºn°oQk¯po@ /©¼®6 ¤oT®6 An ¬B«j±i ©¼¯A±U»«
An ¬C B« ³`¯C K¦uA ,éAA°nj /SwB« y®6 A° ¶±d¯ ¶nBMnj ³ñ¦M ,k{BM ¬B«k¯po@
k§A° j±i ¬°nj ³ñ¦M ,kµj»ª¯ fn k¯po@ ° k§A° �¼MB« ©½nAk®Q»« ºn°oQk¯po@
¬C B½ k®6»« ¨AnC An IB\°A B½ k§A° gwBQ ,kµj»« fn ¬B@±R »TA° /kT@A»« {B�UA
BU ©¼{BM ¨AnC »@B6 nkA³M ©¼¯A±TM ³ñ®½A /k®6»« nB¼î¨BªU ºA»«B¯±w ³M ¥½kLU An
¬C nj ³T�´Ç¯ »¯B@±ÇR RBwBÇveA ° ³¯B¢`M ºBµnBT@n ¨BªU ³M ²k¯pBw »hwBQ
³6 »íAA±« o£ A /©¼®6 k{n k§A° y%¯ nj q¼¯ ¬B«j±i ³6 SwA ¬C k®«pB¼¯ ,©¼µkM
H%¼ÇAj ©½±{»Ç« ³]±TÇ« ,©¼®Ç6 ¥Ç«FU oTz¼ÇM ©¼Çµj ¬Bz¯ y®6 A° ©¼µA±i»«
° »e°n k{n ³M I±\±« �½A ;k¯p»« ©µ oM An B« ¬pA±U »¯B«p³a nj ° ºq¼a³a
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k®6»Ç« njBÇA An BªÇ{ BÇ«A ,SwBµnBÇ6 �½oUShÇw pA »Çñ½ ° jnAj pB¼¯ »¯°nj
/k½±{ ¥½kLU oU¨AnC ºk§A° ³M p°n³Mp°n

¨AnC jo@ n±~e ©¼ª´@»« ³6 SwA ºA³Fd§ ¬C ºo¢®{°n ·Fd§ ,B\®½A nj
»wBveA RAno%« /k{BM oYÆ« ¬B«k¯po@ ºAoM k¯A±U»« ºjB½o@ oµ pA oTz¼M �§BM
B�Çe nj ¬BU»½BÇ¯A±ÇU ¶nBÇMnj ¬joÇ6 SLdÇæ ºAoÇM ºqT¯BÇ@ »{°n ÇÇ ¬BUj±i
BM ,BµoUða±6 »Te ,¬BT@AoRA jAo@A BM ³6 kµj»« An ²pB]A �½A Bª{ ³M ÇÇy«AnC
³Ç6 SwA ºq¼Ça ¬C H%¼Aj �½A /k¼®6 nBT@n S¼§±Ãv« tBveA ° ¨AoTeA ,y«AnC
/k®½B¼M nBM ²k{¤oT®6 RBwBveA BM ° ¤±Ãv« ,¨oTd« ©µ ¬B6j±6 j±{»« WîBM
Bµ³`ÇM ³6 »½Bµp°n nj »Te BU jAj kµA±i ºnAqMA Bª{ ³M JBT6 �½A ¤°A yhM

/k¼®6S½o½k« An j±i RBwBveA ,k®®6»« ³¦¼Q Bª{ ³M »¦¼i

³�MAn S½±+U /2

B@±Çñ{ ° k®®6»« k{n ,k®{BM ³T{Aj ¬k{ anj ° ]BLUnA ue »TA° ¬B6j±6
,jnAj »¢TvM ¬BUk¯po@ BM Bª{ ·9MAn ³M ,³ªµ pA y¼M oYÆ« ºn°oQk¯po@ /k¯±{»«
³M Bµ³`M> RnBLî ¬Bªµ B½)k½nAj ¬BUk¯po@ oM »ª6 o¼YFU ,Rn±æ�½Ao¼unj /¨BªU
»T¼íA±Ç« �¼®Ça nj ° (j±{»Ç« nAoÇñU ¨AkÇ« <k®®6»ªÇ¯ x±Ç£ ¬Bª½BµioÇe
° ºoñ{BÇ¯ WîBÇM ° j±{»Ç« ¥½kLÇU ²k®®Ç6 ³TÇvi ºA³�¼-° ³M ºn°oQk¯po@
j±i �½k§A° BM c¼ªî ºA³9MAn ue�T{Aj ³M ¬B6j±6 /j±{»« �½k§A° »wBPwB¯
¬B{qJÇ« ° k®®6»ª¯ S¼®«A tBveA ¥«B6 n±R³M ,Rn±æ�½Ao¼unj ,k¯nAj pB¼¯
j±{»Ç« WîBÇM ° k®®Ç6 ¤oT®6 An ¬BzUBwBveA k®¯A±TM ³6 k®6»ª¯ nB6 »M±i³M
oÇM ³Ç¼§°A q6oªÇU oÇ£ A ,�½AoMB®M /k®®6 ¥ªî ¬Bz®½k§A° ºBµ»½Bª®µAn ³M k®¯A±T¯
©¼µA±i ºoUjB{ ¬Ak¯po@ B´®U³¯ ³6 k½j ©¼µA±i ,k{BM ¬B6j±6 BM ]BLUnA ºnAoAoM
»½ÀR ·Fd§ ¬C ¶jB«C B½C /j±M kµA±i ©µ oU²jBw Bµ¬C BM ¬k«C nB®6 ³ñ¦M ,S{Aj
³6SwA »T§Be H%¼Aj ,k®6»« J°l An B« ºBµK¦A ³6 ³¯B%{Bî ]BLUnA �½A ?k¼Tvµ
k¼µA±i JBT6�½A ¨°jyhM nj /k¯Ajo£»«oM ºn°oQk¯po@ k®½Ao@ ³M AnRm§ ue

/k¼®6 oU�½o¼{ ° oUº±A ¬BUk¯po@ BM An ¬BU]BLUnA k¼¯A±U»« n±9a ³6 k½j
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k¼®ñ¯ ¤oT®� ,k¼µj ©¼¦íU /3
¨jC ¥XÇ« Swnj ,k®®6»Ç« »z6ow ° ¬B¼JR ¤oT®6 ° n°p ³¼¦î Bµ±§±a±6 ¨jC
pA kÇ¯A¥ÄBÇA ¨AoTÇeA B« ºAoM ° k¯A]BLUnA nj B« BM k®®6 ue ³6 »«AjB« !BµònqM
»¯B6j±Ç6 xn°oQ WîBM ³`¯C /k®®6»« ¤BL%TwA ©½nAm£»« ¬Bz½°n ³6 »UAo¼YFU
An BÇµ¬C ,¬kÇ{ ©¼¦ÇvU ºAoÇM Bµ¬C ¤oT®6 ºB]³M ³6 SwA �½A j±{»« o¼F¯»M
S½o½k« An j±i nBT@n ,k®®6 ¤oT®6 An j±i RBwBveA k®¯A±TM BU ©¼®6 »½Bª®µAn
BÇµ¬C ³`Ç¯C ³6 k®¯Aj»« oñ�T« �½k§A° /k®µj k{n An j±i }¦vU ¬Aq¼« ° k®®6
B½ k®6»« ðª6 Bµ¬C ³M ° jnAj ¬Bz¯Ak¯po@ oM SLX« o¼YFU B½ k®µj»« ¨B\¯A p°o«A
° nkÇQ ³¯±£�Ç½A /k¯qÇM ³MoÇ\ Bµ¬C ³M ° k{BM ³T{Aj Joh« o¼YFU SwA �ñª«
x±µ k¯A±TM ¬B{k¯po@ BU k®µj»« ¨B\¯A ºA³¯±£ ³M An »wBveA S½Akµ BµnjB«
³¯ÀABÇî ° ³Ç¯Ak®ª{±µ JBhT¯A ° RBwBveA S½o½k« ·«p¿ ³6 An xA»¯B\¼µ
³¯±£oµ ºB]³M ³¯¿kªµ ° »wBveA ºBµS½j°kd« pA Bµ¬C /kµj xn°oQ SwA
S½Akµ ºnAj�Tz½±i xn°oQ ºAoM An ¬B{k¯po@ k®¯A±TM BU k®®6»« ²jB�TwA ³¼L®U
èdÇ« SîBRA ³M Bµ³`M ¬jo6 n±L\« ° ¬jAj n±Twj pA k®®6»« »íw ° k®®6
,�Ç½AoMB®M /k¯±{»« S½Akµ ºA³Tvµ ° »UAl ºBµxpnA BM Bµ¬C /k®®6 ºnAjj±i
²jA±¯BÇi BÇM j±Çi ¬BÇ«p pA BÇ½ k®®6»Ç« nBTÇ@n ¨AoTeA BM ¬B{}MA°n nj ¬B®`ªµ
o«A �½A /k¯nAj S{m£ ²jBT@ABQy¼Q ° ða±6 ¥ÄBv« ¶nBMnj ,�¼®`ªµ ,k®µB6»ª¯
»½ÀR ·Tñ¯ uQ /©¼{BM ³T{Aj oUjB{ »¯Ak¯po@ ° oU¨AnC »®½k§A° j±{»« WîBM
ºAoÇM RkÇ«pAnj nj ºo£»Mo« B½ ³¯B½Ao£S½Akµ joñ½°n ³6 SwA �½A yhM �½A
ºn°oQk¯poÇ@ »T®Çw ¶±¼{ pA oUnAm£o¼YFU ,¤±Ãv« ° jB{ »¯¿BwònqM xn°oQ
/k®6»« S¼MoU ²k®®6S6nBz« ° nAj�Tz½±i »6j±6 ºoU²BU±6Rk« nj ³6SwA
³6 jAj kµA±i ¬Bz¯ Bª{ ³M Sv¼a JBT6 �½A q½BªU ³]° ¬A±®î BM ¨±w yhM

/jAj xn°oQ An »¯Ak¯po@ �¼®a ¬A±U»« n±9a ° Aoa

?Sv¼aJBT��½A q½BªU ³]°

o¼¼JÇU oÇM q6oªU nj ºn°oQk¯po@ ºBµJBT6 o½Bw BM JBT6 �½A q½BªU ³]°
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¬BTÇ¯Ak¯poÇ@ pA k®6»Ç« ðª6 Bª{ ³M JBT6 �½A ,³¦M /SwA ¬Ak¯po@ nBT@n
bo9« ³6 »¦æA ¶k½A ³w ²An pA ° k®{BM ¬B{j±i ß�½oT´M BU k¼®6 S½Bªe
,k¼®ñ¯ ¤oT®6 ,k¼µj ©¼¦íU ° ³9MAn S½±%U ,k¼®6 ¤oT®6 An ¬BUj±i :©½jo6
kÇ{ k¼ÇµA±Çi ³]±TÇ« ,³Ç«AjA nj /SiAk¯A ©¼µA±i »µB¢¯ ³¦Ãv« �½A ³M
¨Ak6 oµ nj °SwA JBT6 ¥6 nj SMBY »½Bµ³T{n »¦æA ¶k½A ³w pA ð½oµ
/SwA ²k{ ³TiAjoQ Bµ¬C ³M ¥¼~�U³M °K¼UoU³M ¨±w BU ¤°A ºBµyhM pA
BU k¼®6 S½o½k« »M±i³M An j±i QRA±î °RBwBveA k½BM Bª{ ³6 B\¯CpA
nj ,k¼®6 S½Akµ An °A ° k¼{BM ]BLUnA nj ¬BT¯Ak¯po@ BM oYÆ« n±R³M k¼¯A±TM
k¼µA±i j±i ¬jo6 k®«²kîBA oM ºoªTv« ºBµºn°CjB½ kµB{ JBT6 ¤±R
/k¼woÇM »Ç¯°nj ¬pA±ÇU ue ³ÇM j±Çi k¯po@ BM nB6 I°o{ pA y¼Q BU j±M
³]±T« JBT6 ¥6 nj ,jnAj nAoA ¨AnC ßºn°oQk¯po@ K¦A nj ]BLUnA ³6 B\¯CpA
ºAoM BµcLæ k¼µA±hM ³a ,k½±{»« ¬BUk¯po@ BM ]BLUnA ºnAoAoM oM k¼6 FU
njAoÇM ¬jp ðTÇ6 pA An °A k¼ÇµA±hM ³a ° k¼®6 kîB%T« An °A y¯jo6 nAk¼M

!k¼®6 io~®« xoUða±6
,k¼µj ©¼¦íU yhM ³M ]±Mo« JBT6 �½A yhM �½oU»¯¿±R ° �¼«±w
n±F®«³ÇM »UBñ¯ ·ÄAnA ºB]³M B«A /jnAj k¼6 FU ¬BUk¯po@ oM ³6 k¼®ñ¯ ¤oT®6
ºA³¦Çeo«³M³¦Çeo« RBñ¯ ,²±{n ° ³¼L®U ðª6 ³M °A nBT@n o¼¼JU ° ¤oT®6
RkÇ«pAnj ° Rk«²BU±Ç6 xn°oQ I±¯ °j oµ pA S½Bªe »¢¯±¢a ¶nBMnj
»¯B\¼µ x±µ ° ºnAj�Tz½±i ,ºn°CJBU ° ¥ªdURnkA ,u�¯³MjBªTîA
q6oªÇU ¬BUk¯poÇ@ BÇM BªÇ{ ·Ç¯Ap°n RÀ«BíÇU oM B« /SwA ²k{ ³ÄAnA °A nj
¥~Ç@ nj An ¨AkÇ6 oÇµ ° j±{»Ç« ©¼v%ÇU »¦æA yhM ³w ³M ³6 ©¼®6»«
:©½pAjoQ»« Bµ¬C »¦6 ºBª¯ ³M ,³«AjA nj /©¼µj»« c¼\±U j±i ³M ]±Mo«
kÇ{n ¤BÇenj ¬Bz¯kÇM k®¯BªÇµ ða±Ç6 ¬B6j±6 qJ« /RBwBveA ©¼¦íU É
RBwBveA n±9a ³6 ³T@o¢¯ jB½ p±®µ ¬B{qJ« c9®« q6o« ,�½AoMB®M /SwA
³Ça ° ©¼{BM ²B£ C I±\±« �½A pA ³a /k®6 ¤oT®6 ° S½o½k« An j±i k½k{
B½ ³6 ©¼µj»« ¬BzUBwBveA ³M é]An ºoªTv« ºBµ¨BJ¼Q Bµ³`M ³M ,©¼{BL¯
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»¯BÇv¯A }%Ç@ BÇ½ kÇ¯Aa B¯o9Çi BÇµ¬C ³Ç6 j±Ç{ »%¦U ³¯±£�½A k¯A±U»«
k¼®6 S½Akµ An ¬BUk¯po@ BU ©µj»« ³ÄAnA »½BµnAqMA Bª{ ³M �« /k¯A}AB¯

/k®6 S½o½k« An xnBT@n ,³\¼T¯nj °RBwBveA k¯A±TM oT´M °A BU
° ònqÇM ºB¼Ç¯j nj An BÇµ¬C ³ñ®Ç½A ºAoÇM ¬B6j±Ç6 /³ B̄+{BÇî »½Bª®ÇÇµAn É

¬An°j ·Mo\ÇU ,³¯B�wFTÇ« /k®®6»« ³¼ñU B« ³M ,©¼®6 »½Bª®µAn ²k®®6[¼£
,³¼L®ÇU BM k½±£»« njB« ° nkQ ³M »¢®µo@ ºBµ¨BJ¼Q ° ¬B«j±i »6j±6
, 2 , 1 ¨oª{»Ç« ³Çw BU) k½k´ÇU ºB]³M /k®®6 »½Bª®µAn ¤oT®6 ° nBL]A
Ç ©¼®6 Ak¼Q Swj ¬B«k¯po@ nBT@n ·z½n ³M ©¼µA±i»« ,nBL]A ³M B½ (///3
�½A BU ©®6»« ðª6 Bª{ ³M �« /k®Tvµ °A nBT@n uQ nj ³6 »½BµtBveA
;k¼®Ç6 S¼MoÇU An ¬BUk¯poÇ@ »¯B\¼Çµ x±Çµ ° k¼®Ç6 Ak¼ÇQ An RBwBveA
WîBÇM ³6 k®6 S½o½k« An j±i nBT@n ° RBwBveA k¯A±U»« °A ³¯±£�½A
k¼Tvµ oUSLX« »½Bµjoñ½°n ¤BL¯j ³M o£ A /j±{»« ºnAj�Tz½±i jB\½A
nBTÇ@n ºoTz¼ÇM ºnAj�Tz½±Çi BM kµA±hM j±i SwA±i BM ¬BUk¯po@ BU

/SwBª{ }Th« ¥~@ �½A ,k®6
³ÇM Bµ¬C ¥½BªU B« K¦uA B«A ,k¯°Bñ\®6 HUAl ¬B6j±6 /RnB´« pA S½Bªe É

S½Akµ ºBµ³§±%« tBwAoM ,oiC ¥~@ nj /©¼®6»« Q¼í~U An ºo¼£jB½
pA S½BªÇe ºAoÇM ºnAqÇMA ,»�RBÇî ]BLÇUnA ° SLXÇ« »½Bª®µAn ,»�RBî
S½Bªe ºAoM ºnAqMA ,�¼®`ªµ /©¼®6»« ³ÄAnA ¬BUk¯po@ »UAl º°Bñ\®6
»¦ªdU ° u�¯³MjBªTîA �T{Aj ³M º° c½±zU nB®6 nj °A k½k{ ¥½BªU pA

/©¼®6»« ³ÄAnA q¼¯ jnAj pB¼¯ »£k¯p nj S¼%@±« ºAoM ³6
n±F®«³ÇM An »¦æA ¶k½A ³w ,©¼®6»« ¬B¼M An I±\±« oµ ³6 n±R¬Bªµ
,¥~Ç@ oÇµ nj /©½o¼£»Ç« nBÇ6 ³ÇM ¬BUk¯poÇ@ BÇM BªÇ{ ¥«BíÇU ¶±dÇ¯ o¼¼JÇU
° »íÇAA° »£k¯p nj Bµ²k½A �½A ¤Bªî ßA ºAoM An c¼Aj ° |Bi »½Bµ¥e²An
ºk{n ·¦eo« oµ nj º°oz¼Q BM /©¼µj»« ³ÄAnA ¬BUk¯po@ k{n BM KwB®T«
³Ç6 »ÇµAn BÇ½ ¬BÇUjAp±¯ ¬jo6 ¨AnC x°n Aoa ³6 j±{»« }hz« ¬BT½AoM
¥ªdÇU »½BÇ¯A±U ,k¼®6»« ²jB�TwA ¬BT½BQ±¯ aj±6 »%¦i[6 S½o½k« ºAoM


